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Yash Bireylere Yonelik Tutumlar:
Bazi1 Sosyal Psikolojik Yaklasimlar ve Calismalar

Nagihan Tagdemir!

Anadolu Universitesi

Ozet

Bu derleme calismasinin amact, yasl bireylere yonelik tutumlar: (YBYT) anlamada basvurulabilecek bazi sosyal psi-
koloji yaklagim ve ¢aligmalarini degerlendirmektir. Calismada, 6ncelikli olarak, YBYT’yi inceleyen ve bu tutumlari ele
alis bicimleri bakimindan farkliliklar gésteren bazi ¢aligmalara yer verilmektedir. Daha sonra, YBYT’yi kuramsal ve
biitiinciil ¢ergevede betimleyen iki farkli ve gilincel yaklasim ele alinmaktadir. Bu iki yaklagim arasinda, celisik duygulu
yascilik (CDY), yas¢iligin korumaci ve diismanca boyutlar1 arasinda ayrim yaparken; kugaklar aras1 gerilimli buyurgan
yaseilik (KGBY), yasciligin, birbirinin yerine ge¢cme, tiiketim ve kimlik boyutlar: arasinda ayrim yapmaktadir. Calis-
mada, daha sonra, yash bireylere yonelik tutumlari agiklamak iizere bagvurulabilecek gruplar arasi iligkiler temelli,
sosyal psikoloji kuram ve modellerine yer verilmektedir. Bu kapsamda, sosyal kimlik kuramlar1 olarak, sosyal kimlik
kurami, optimal ayrisma kurami ve 6znel belirsizligi azaltma kurami ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda, 6zsayg1, ayirt
edilme, ait olma, anlam bulma, yetkinlik ve siireklilik motivasyonlarina bir arada vurgu yapan motivasyon temelinde
yapilandirilmis kimlik modeline; 6liim kaygisina vurgu yapan dehset yonetimi kuramina ve sevecenlik ve yetkinlik
kalipyargilarina odaklanan kalipyarg: icerigi modeline yer verilmektedir. Tartisma ve sonuglar boliimiinde, ilgili alan
yazina dayanilarak cikarilan sonuglar ve 6neriler sunulmaktadir. Buna gére, CDY ve KGBY yaklasimlari, ampirik ¢a-
lismalarda YBYT’yi ele alma bigimlerinde ortaya ¢ikan karisikligi azaltma yoniinde ¢6ziim dnermeleri ve i¢inde bulu-
nulan toplumsal kosullari temel almalart bakimindan 6nemlidir. YBY T yi agiklamak iizere bagvurulan sosyal psikoloji
kuram ve modelleri bu tutumlarin nedenlerini farkli siireglere baglamaktadir ve tutumlarin olumlu yonde degisimi igin
farkli ¢ikarimlara sahiptir. Yas¢iligin gengler ve yasl bireyler arasinda degisim gosteren farkli nedenleri olabilir.

Anahtar kelimeler: Yascilik, tutum, kuram ve yaklasimlar, ampirik ¢alismalar

Abstract
The aim of this review study is to analyze some social psychological approaches developed and studies conducted to
understand the attitudes toward older people. First of all, some studies examining the attitudes toward older people but
vary in their definitions of these attitudes are presented. Then, two distinct and updated approaches describing attitudes
toward older people in a theoretical and integrated way are tackled. Among these approaches, whereas ambivalent ageism
distinguishes between benevolent and hostile ageism, prescriptive intergenerational-tension ageism (SIC) does so between
dimensions of succession, consumption, and identity. Next, several social psychological theories and models that might be
applied to understand the attitudes toward older people based on intergroup relations are discussed by taking into account
the social identity theory, optimal distinctiveness theory, and subjective uncertainty reduction theory, considered among
the social identity-based theories. Also, the motivated identity construction model focusing on motives for self-esteem,
distinctiveness, belonging, meaning, efficacy, and continuity, the terror management theory focusing on death anxiety,
and the stereotypes content model centering on warmth and competence stereotypes are discussed. In the discussion and
conclusion section, some conclusions and suggestions drawn from the relevant literature are presented. Approaches of
ambivalent ageism and SIC are important for reducing the complexity of empirical studies defining the attitudes toward
older people in a mixed way and for grounding their explanations on societal conditions. Social psychological theories and
models, applied to explain the attitudes toward older people, link causes of these attitudes with a variety of processes and
have a variety of implications for improving these attitudes. The causes of ageism may vary for young and old individuals.

Keywords: Ageism, attitude, theories and approaches, empirical studies
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2 Tiirk Psikoloji Yazilart

Yasl niifus artisiyla birlikte toplumlarda dikkat ce-
kici bir demografik degisim s6z konusudur. Dogum ve
oliim oranlar1 karsilastirildiginda, dogum oranlart yiik-
sek olmadiginda ortaya toplumsal yaslanma c¢ikmakta-
dir. Tiirkiye’de son birkag on yilda dogum orani anlaml
derecede azalmistir (Tufan, 2014). Yasam siiresinin de
hizla artmastyla, yakin gelecekte Tiirkiye’de toplumsal
degisimlerin yaslilar iizerindeki ve yashlarin toplumsal
gelisim ve degisimler lizerindeki etkileri daha fazla agiga
¢ikacaktir (Tufan, 2003).

Yaglilara yonelik tutumlarin tarih igerisinde mat-
baanm kesfi ve endiistri devrimiyle birlikte degismeye
bagladig1r one siiriilmisti. Matbaanin kesfiyle birlikte
onemli olaylarin kaydinin tutulmaya baslanmasi, yasl-
larin deneyim paylasict ve hikaye anlatict bilge roliiniin
onemini azaltmistir. Endiistri devrimiyle birlikte ise aile
iyelerinin hareketliligi artmis ve yeni islere hizli bir bi-
¢imde uyum saglayan, farkli becerilere sahip ¢alisanlara
verilen dnem artmustir (Nelson, 2005). Ayni zamanda,
modernlesme ve ilerleyen saglik hizmetleriyle birlikte
hizla artan yasli niifusa toplumlarmn hazirliksiz yakalandi-
81 ve buna bagli olarak yash bireylere yonelik tutumlarin
(YBYT) olumsuz yonde degistigi ileri siirlilmiistiir (North
ve Fiske, 2012). Ng, Allore, Trentalange, Monin ve Levy
(2015) 1810- 2009 tarihleri arasinda basilmis kaynaklar-
dan olusan 400 milyon kelimelik veri tabanini (hesaba
dayal1 dilbilim kapsaminda) inceledikleri ¢aligmalarinda,
yash bireylere yonelik kalipyargilarm 1880°den itibaren
pozitiften, negatife dogru yon degistirdigini ve zamanla
daha negatif oldugunu rapor etmistir. Arastirmacilar bu
degisimi, yaslanmanin tibbin bir sorunu haline gelmesi ve
65 yas ve lizeri niifusun artigi ile iliskili bulmustur. Tu-
tarli olarak, Lockenhoff ve ark. (2009), 26 iilkeden (6r.
Italya, Sirbistan, Amerika, Hindistan) iiniversite dgrencisi
katilimcilar arasinda yiiriittikkleri ¢alismada, yaslilara ve
yaslanmaya karst olumsuz tutumlarin genel olarak kiil-
tiirleraras1 benzerlik gosterdigini rapor etmistir. Ulusal
diizeyde 20 iilkenin karsilastirldigi ve (online gazete ve
dergilerde yer alan) 8 milyar kelimeden olusan veri taba-
ninin kullanildig: bir ¢alismaya gore ise, 20 iilke arasinda,
en fazla Birlesik Krallik olmak tizere, 17 iilke negatif, 3
iilke pozitif (Gana, Tanzanya, Sri Lanka) kalipyargilara
sahiptir (Ng ve Lim-Soh, 2021).

YBYT’nin incelenmesi ve bu alanda bilgi tiretil-
mesi yasl bireylerin sagliklari (Chrisler, Barney ve Pa-
latino, 2016) ve yaslh bireyler {izerine gelistirilen kamu
politikalarin1 ve programlarini etkilemesi bakimindan
onemlidir (Tufan, 2003, 2014). Ancak, yaslilar Tiirki-
ye’de daha ¢ok saglik durumlarryla iligkili olarak de-
gerlendirilmekte ve yaslilarin durumu saglik sisteminin
sorunu olarak goriilmektedir (Tufan, 2014). Buna bagh
olarak, bir tip alani olan geriatriden ¢6ziim iiretemeye-
cegi sorunlarla ilgilenmesi beklenmektedir. Yasliliga

ve yaslilara ¢cok yonlii yaklasan gerontoloji alaninda ise
farkli disiplinlerden bilgi iiretecek caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir (Tufan, 2014).

Bu derleme ¢alismasinin amacit YBYT’yi sosyal
psikoloji perspektifinden ele alan yaklagim ve ¢alis-
malar1 degerlendirmektir. Calismada, oncelikli olarak,
YBYT’yi inceleyen ve bu tutumlar: ele alis bigimleri
bakimindan farkliliklar gosteren Tiirkiye’de ve yurtdi-
sinda yiiriitiilen bazi ¢alismalara yer verilmektedir. Daha
sonra, bu farkli ele alinig bigimlerini kuramsal bir gerge-
vede biitlinlestiren iki giincel yaklasim (gelisik duygulu
yaseilik ve kusaklar arasi gerilimli buyurgan yascilik)
sunulmaktadir. Arkasindan, yaslh bireylere yonelik tu-
tumlar1 agiklamak {izere, gruplar arasi iligkiler temelli
kuramlar olarak, sosyal kimlik kurami, optimal ayrigma
kurami, 6znel belirsizligi azaltma kurami, motivasyon te-
melinde yapilandirilmis kimlik modeli, dehset yonetimi
kurami ve kalipyargi icerigi modeline basvurulmaktadir.
Son olarak, tartisma ve sonuglar boliimi sunulmaktadir.

Yash Bireylere Yonelik Tutumlar

Yash niifus oranindaki degisime bagli olarak top-
lumlarm yasl niifusa nasil yaklasacaginin belirlenmesi
6nem kazanmustir (Olshansky ve ark., 2011; Tufan, 2003).
Tufan’a (2014) gore, geng ve yaslt gruplar bireytisti dii-
zeyde stirekli karsilastirilir ve yaslilik hakkinda toplumsal
kalipyargilar ve 6nyargilar olusur. Yaslilar bazen negatif
(6r. muhafazakar, ulusal ekonomiye yiik, 6grenme kabili-
yeti olmayan) bazen pozitif (or. tecriibeli, bilge) 6zellik-
lerle algilanir. Sosyal psikolojide de yaslilara yonelik tu-
tumlarm negatif ve pozitif yonleri siklikla vurgulanmustir.
Negatif tutumlarin ve kalipyargilarin isareti olarak yasli-
lara, sikicy, kiilfetli, hasta, unutkan, bagimli gibi 6zellikler
atfedilmesi gosterilmistir (Cuddy, Norton ve Fiske, 2005;
Kite, Stockdale, Whitley ve Johnson, 2005). Negatif
davranislarin ve ayrimciligin isareti olarak ise, yaslilara
yonelik saygisiz, kagingan, dayatmact davranislar; yas-
lilarla mesnetsiz, basitlestirilmis, yavaslatilmis iletisim
kurma bigimleri ve yagslilarmn fiziksel ve ekonomik ihmal
ve istismara ugratilmasi gosterilmistir (Kite ve ark. 2005;
Macdonald ve Levy, 2016; Palmore, 2004).

Yasli bireylere yonelik pozitif kalipyargilarin
ve ayrimciligin varligina dikkat ¢ekmek i¢in Palmo-
re (1999, s.4) yas temelli dnyargiyr “bir yas grubunun
aleyhinde veya lehinde herhangi bir 6nyargi veya ay-
rimeilik” bigiminde tanimlamigtir. Sosyal psikolojide,
yaslilara yonelik pozitif tutumlarin ve kalipyargilarin
isareti olarak yaslilarin, yardimsever, sicak, arkadasea,
neseli, sakin, merhametli gibi ozelliklerle algilanmasi
gosterilmistir. Yaslilar c¢alisan bireyler olarak dikkatli
ve giivenilir bulunmakta, servet ve makam sahibi kisiler
olarak algilanabilmekte ve yaglilarin diisiik su¢ isleme
egilimlerinin olduguna inanilmaktadir (Cuddy ve ark.
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2005; Palmore, 1979; Patterson, Forbes ve Peace, 2009).
Pozitif davranislarin ve ayrimciligin isareti olarak da
yaslilarin, yaslilik aylig1, 6zel saglik bakimi, indirim gibi
6zel muamelelere tabi tutulmas: gdsterilmistir (Palmore,
1979, 1999). Negatif ve pozitif tutumlar arasinda ayrim
yapilmakla birlikte, sosyal psikolojide negatif tutumlarin
yaslilarin yasam kalitesi lizerindeki zorlastiric1 ve zarar
verici etkilerine vurgu yapilmistir ve yaslilara yonelik
tutumlarin genellikle bu yonii ele alinmistir (Ackerman
ve Chopik, 2021; Butler, 1969, 2009; Nelson, 2004; Ng,
1998). Bir meta-analiz ¢aligmasinda, negatif kalipyar-
gilarin yaslt bireylerin davranislart {lizerindeki olum-
suz etkisinin, pozitif kalipyargilarin olumlu etkisinden
yaklasik ii¢ kat fazla oldugu ileri siiriilmiistir (Meisner,
2012). Diger bir deyisle, pozitif kalipyargilarin, negatif
kalipyargilarin olumsuz etkisini yok etme giicli gorece
azdir. Arastirmacilar, bu bulgulari, yash bireylere yone-
lik negatif kalipyargilarin, yaygimligi, kalicilig1 ve boyle-
ce kronik olarak ulagilabilirligi ile agiklamistir.
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢caligmalarda da YBYT, genel
olarak, negatif yascilik bakimindan kavramsallagtirilmig-
tir. Ornegin, Kutlu, Kiigiik ve Findik (2012) yaseilig1 ka-
lipyargilar, kaginma ve ayrimcilik bakimindan 6lgmiis-
tiir. Vefikulugay ve Terzioglu (2011) ise Universite 63-
rencileri arasinda yiiriittiikkleri ¢aligmada Tiirkge yascilik
6lgeginin, pozitif yascilik (“yaslilara birlikte yasadiklar
aile iiyeleri tarafindan onem gosterilmelidir”), negatif
yaseilik (“Ise eleman aliminda yashlar yerine gengler
tercih edilmelidir”) ve yaslilarin yagamini sinirlandirma
(“yaslilar ¢antalar1 ve paketleri yardim almaksizin tasi-
yamazlar”) boyutlarini belirlemistir. Bu 6lgegi kullanan
Simsek, Bahadir ve Bilgin (2019) Tiirkiyeli katilimci-
larmn yaslilart gorece zayif ve garesiz ve az sabirli, az
hosgoriilii ve az merhametli algiladiklarini, ancak, ayn1
zamanda, yaslilara, genglere kiyasla, daha fazla saygi
duyduklarini belirtmistir. Yagli bakimi 6n lisans dgren-
cileri arasinda yiiriitiilen bir ¢alismada, en yiiksek puan
yaslinin yasamini sinirlandirma boyutundan alinmus,
bunu sirasiyla pozitif yascilik ve negatif yascilik izlemis-
tir (Dalcal ve Ozyiirek, 2019). Arastirmacilar, grenci-
lerin, yaslilari sosyal ortamlardan soyutlama ve yaslilar
daha ¢ok ev ortami i¢inde diisiinme egilimine dikkat ¢ek-
mistir. Calismada, sosyal, estetik, ahlaki, teorik, iktisadi,
dini ve siyasi degerler arasinda, sosyal degerler (yardim-
severlik, sefkat vb.) yasl bireylere yonelik gorece olum-
Iu tutumlarla iligkili bulunmustur. Sosyal hizmet ve hem-
sirelik dgrencileri arasinda yiiriitiilen bir ¢alismada ise,
“yashlar farklidir”, “yaslilar degisemez”, “yaslilar yeni
seylere ayak uyduramaz” ve “yaslilar baskalarinin isleri-
ne karigir” gibi maddeler bakimindan katilimcilar gérece
olumsuz tutumlar sergilemistir (Danis ve Kara, 2017).
Yurtdisinda yiiriitiilen ¢alismalarda da yash birey-
lere yonelik tutumlar (YBYT) ve davranislar farkli bi-

¢imlerde tanimlanmig ve genel olarak olumsuz tutumlar
rapor edilmistir. Ornegin, Almanya, Cin ve Amerika’da
yiriitilen bir ¢alismada, yetkin, ¢aliskan, zeki, mutlu,
akilli ve bencil 6zellikleri bakimmdan yas gruplarinin
(6r. ergen, geng) 18-93 yas arasi katilimcilar arasinda
nasil algilandig1 incelenmistir (Weiss ve Zhang, 2020).
Calismada, tiim tilke katilimcilar1 yasl grubu, diger yas
gruplarindan olumsuz degerlendirmistir. Diger taraftan,
Cinli ve Amerikali {iniversite 6grencilerini kargilasti-
ran bir ¢aligmada Cin’den gelenler, kétii tabir, kaginma
ve ayrimcilik bakimindan yasli bireylere yonelik daha
olumsuz tutum sergilemistir. Calismada, Cinli katilimci-
lar aile tiyesi yasl bireylerle, Amerikali katilimeilar aile
iiyesi olmayan yasl bireylerle daha fazla temas rapor et-
mistir (Luo, Zhou, Jin, Newman ve Liang, 2013). Diger
bir ¢alismada, Tayvanli {iniversite 6grencileri yasadikla-
r1 toplumun yaglilara bakisini kiigiimseme, kiskanglik ve
aktif zarar verme (kavga etme, saldirma vb.) bakimindan
negatif, yetkinlik ve takdir etme bakimindan pozitif; Bir-
lesik Krallik 6grencileri ise, pasif zarar verme (6r. kii-
ciik diisiirme) bakimindan negatif; kolaylastirma (or. is
birligi yapma) bakimindan pozitif algilamistir (Vauclair,
Hanke, Huang ve Abrams, 2017).

Gorildigi gibi, Tirkiye’de ve yurtdiginda yiirii-
tiillen ¢alismalarda, genel olarak, yash bireylere yonelik
negatif kalipyargilar ve ayrimcilik sergilenmistir. Bu ¢a-
lismalara gére, aileye, ataya saygt normunun (filial piety)
gorece fazla vurgulandig: Tiirkiye, Cin, Tayvan gibi iilke-
lerde de yasl bireylere yonelik gorece olumsuz tutumlar
s0z konusudur (Ackerman ve Chopik, 2021; Kagit¢ibast
ve Ataca, 2015). Bununla birlikte, ilgili tutum ve davra-
nislarin ele alinig bigimleri ¢aligmalar arasinda énemli
farkliliklar gostermistir. Bu duruma yonelik bir ¢6ziim
olarak, yakin geg¢miste sosyal psikolojide YBYT"yi be-
lirli bir kuramsal g¢ercevede ele alip, betimleyen yakla-
simlar Onerilmistir. Bu yaklagimlardan, ¢elisik duygulu
yaseilik (CDY), yasciligin, kolay fark edilmeyen veya
toplumlarda kabul edilebilir bulunan ancak yaslilar iize-
rindeki olumsuz etkisi olduk¢a fazla olan yoniine vur-
gu yaparken; kusaklararasi gerilimli buyurgan yascilik
(KGBY), yaseiligin, sosyal-ekonomik rekabete dayali
giiniimiiz toplumlarinda ortaya ¢itkmakta olan ve 6zel-
likle gengler tarafindan benimsenen bigimlerine vurgu
yapmaktadir. Bu yaklasimlar, yasciligi toplumda so-
syal-kiiltiirel ve ekonomik siireglerle iligkili olarak ele
almalari ve sosyal psikolojide 6nerilen en giincel ve kap-
sayic1 yaklasimlar olmalari itibarryla 6nemlidir. Asagida
bu yaklasimlar ele almacaktir.

Celisik Duygulu Yasciik: Korumaci ve Diismanca
Yascilik

YBYT ge¢miste her ne kadar pozitif ve negatif ay-
rimina tabi tutulsa da (6r. Palmore, 1999), karisik igerikli
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ve ¢ok yonlii dogasindan dolay1 bu tutumlari agik ve net
bir bigimde tanimlamak ve fark etmek zordur (Iversen,
Larsen ve Solem, 2009; Tornstam, 2006). Yasli bireylere
yonelik 6nyarg: ve ayrimeciligin cogunlukla 6rtiik bigim-
de ortaya ¢ikt1g1; diger bir deyisle, hemen goze ¢arpma-
dig1, giic algilandig1 ve g¢ogunlukla iyi niyetli gériilen
davranislarla ifade edildigi ileri siiriilmustiir (Vervaecke
ve Meisner, 2021). Tufan’a (2003) gore, “Toplum yasl-
l1ig1 daima tezatliklara dayanan duygular icerisinde algi-
lamis ve algilamaya devam etmektedir” (sy.78). Aslinda,
farkli gruplara yonelik ayrimcilik tiirleri arasinda, yash
bireylere yonelik ayrimeiligin toplum tarafindan kabul
edilme diizeyinin yiiksek oldugu ve zarar verme niyeti
tasty1p tasimadiginin anlasilmasinin gii¢ oldugu iddia
edilmistir (Nelson, 2004).

Dolayli yoldan ifade edilen (ve agik¢a fark edil-
meyen) ve sik karsilasilan yash ayrimcilifina bir 6r-
nek olarak uzaklasma gosterilmistir (Calasanti, 2005).
Fiziksel uzaklagsma, yashlarin bulundugu ortamlardan
sakinma ve yaglilart emekli evlerine yerlestirme vb. bigi-
minde goriiliirken; psikolojik uzaklasma, kisilerin, ken-
di tutum, inang ve Ozelliklerini, yaslilarin tutum, inang
ve Ozelliklerinden farkli gosterme ¢abasi vb. bigiminde
goriilmektedir (Greenberg, Schimel ve Mertens, 2002).
Acik bir sekilde ifade edildiginde olumlu niyet tasidig:
sanilan, yaslanma 6nleyici veya yaslilik karsit1 (antiage-
ist) sdylem de kolay fark edilmeyen ayrimciliga drnek
gosterilmistir. Bu sdylem, saglikli ve zinde yasli olma
fikrini dayatarak, gorece sagliksiz, zayif ve kirilgan
yaslilart olagan digi, anormal kisiler gibi gostermekte-
dir (Coupland ve Coupland, 1993; Liang ve Luo 2012).
Benzer bigimde, yaglilara saglanan devlet destegi olumlu
ve olumsuz sonuglart bir arada igermektedir. Bu destek
yoluyla, bir taraftan, yaslilar ihtiyaclar1 olan ekonomik
kaynaga ulasirken, diger taraftan yaslilara yonelik zayif,
bagimli, fakir gibi kalipyargilarin kabuliiniin onii agil-
maktadir (Binstock, 2010).

Cary, Chasteen ve Remedios (2017) yaslilara yo-
nelik ¢ogunlukla karisik ve agik olmayan tutumlar ifade
etmek i¢in CDY yaklagimini dnermistir. CDY yaklagimi
ve de ¢elisik duygulu cinsiyetcilik yaklagimi (Glick ve
Fiske, 2001), (ileride detayl olarak ele alinan) kalipyargt
icerigi modeline (Cuddy, Fiske ve Glick, 2008) dayani-
larak gelistirilmistir. Bu yaklagim yasc¢iligin hem negatif
(diismanca) yanina, hem de goriiniirde korumaci ve po-
zitif, ancak, ayni zamanda, dayatmaci, hilkmedici yanina
vurgu yapar ve bu iki yanin birbiriyle iliskili oldugunu
ileri siirer. Korumact yascilik “pasif zarar” (6r. ihmal
etme) ve “istenmeyen yardim” (6r. yardim etmede 1srar-
c1 olma) bi¢iminde gosterilir ve himaye edicidir. Bu tarz
yaklasimlar, yashlarin kendilerini yetersiz algilamalari-
na ve ozerklik ve benlik kontrolii hislerinin azalmasimna
yol agmaktadir (Cary ve ark., 2017, Hehman ve Blunt

Bugental, 2015). Diismanca yascilik ise “aktif zarar”
(Or. sozlii taciz) ve “pasif zarar” (6r. ihmal) bigiminde
gosterilir ve fark edilmesi gorece kolaydir (Cary ve ark.
2017). Daha dnce belirtildigi gibi, erken dénem sosyal
psikoloji ¢aligmalari yaslilara yonelik tutumlar: genellik-
le diismanca yascilik ¢ercevesinde ele almistir. Ornegin,
Fraboni, Saltstone ve Hughes (1990) diismanca yascili-
g1, ayrimcilik (“Yashlar kendi yaslarina uygun arkadas
bulmalidir”), kotii tabir (“Birgok yash sadece ge¢miste
yasar”) ve kaginma (“En iyisi yaslilarin kimseyi rahatsiz
etmeyecekleri bir yerde yasamasidir”) boyutlariyla kav-
ramsallastirmis ve 6lgmistiir.

Yakin tarihli bir ¢alismada Apriceno, Lytle, Mona-
han, Macdonald ve Levy (2021) korumaci ve diismanca
yas¢iligin COVID-19 déneminde yash bireylere saglik
ve ig alaninda (Or. isine devam etme, as1 olma) oncelik
verilmesini nasil yordadigini incelemistir. Calismada,
korumact yascilik puanlar arttikga yash bireylere dnce-
lik verme artmustir, diigmanca yascilik puanlar arttik¢a
ise Oncelik verme azalmigtir. Bununla birlikte, arastir-
macilar korumaci yas¢iligin dgrenilmis garesizlik olus-
turmadaki ve yasl kalipyargilarinin (6r. zayif, yetersiz)
yasl bireyler tarafindan igsellestirilmesindeki roliine
dikkat ¢ekmistir. Oztiirk ve ark. (2020) ise COVID-19
doneminde Tiirkiye’de farkli yas ve meslek grubundan
katilimcilar arasinda gergeklestirdikleri ¢alismada hem
CDY’yi hem de diismanca ve korumaci yas¢iligi, ortiik
yasetlik (yas grubunu farkinda olmadan olumlu ve olum-
suz sifatlarla eslestirme) ile iligkili bulmustur. Arastirma-
cilar bu durumu celisik duygulu yasciligin gizil dogast
ile aciklamustir. Ote yandan, diismanca yascilik yakin
geemiste farkli bir yaklagimla betimlenmis olup, bu yak-
lasim izleyen boliimde detaylr olarak ele alinacaktr.

Kusaklararas1  Gerilimli  Buyurgan  Yascilhik:
Birbirinin Yerine Ge¢cme, Kimlik ve Tiiketim

KGBY yaklasimi, yash niifus oraninin artmasi ve
sinirlt toplumsal kaynaklarin yasa bagli olarak yeniden
dagilimmin giindeme gelmesiyle birlikte yaslilara yone-
lik tutumlart tanimlamak iizere, North ve Fiske (2012,
2013a, 2013b) tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima
gore, farkli yas gruplarinin toplumda bir arada var ol-
mast ve her bireyin her yas grubuna bir giin dahil olmast
ile yas gruplarinin karsiliklt bagimlilig1 gergegi, yaslila-
ra yonelik tutumlarin bicimlenmesinde 6nemli rol oynar
(North ve Fiske, 2013a). Arastirmacilara gore, yaslilarin
gortiniirliikleri ve olaganliklar1 her gegen giin artmak-
tadir ve smirli toplumsal kaynaklara erisimde kusaklar
arasi rekabet ortaya ¢tkmaktadir (North ve Fiske, 2012,
2016; ayrica bkz. Gergek¢i Grup Catigmasi Kurami,
Sherif, Harvey, White, Hood ve Sherif, 1961). Gelenek-
sel olarak, yetiskinler gorece fazla sosyal ve ekonomik
kaynaga sahipken, gencgler ve yaslilar gorece az kay-
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naga sahiptir ve gencler daha fazla kaynaga erismek icin
yaslilarin yerine gegmeyi beklerler. Yasl niifusun art-
mastyla birlikte ise bu dinamikler degismeye baslamistir.
Boylece, bu durumdan olumsuz etkilenmeleri beklenen
genglerin, yashlara nasil yaklasacagi onemli bir soru
haline gelmistir (North ve Fiske, 2012).

North ve Fiske (2013a, 2013b), sosyal psikolojide
genellikle ele alian betimsel tutumlarla, kendilerinin il-
eri siirdiigili yaslilara yonelik buyurgan tutumlar arasinda
ayrim yapmustir. Betimsel tutumlar, siklikla ele alindigt
gibi, yaslilarin 6zellikleri hakkindaki tanimlamalar: (6r.
unutkan, zayif, bagimli) i¢ermektedir. Betimsel kalp-
yargilar, toplumda grup iyelerinin tipik olarak nasil
algilandigmni ifade eder ve yaygin olarak farkli grup
iiyeleri tarafindan paylasilir (Burgess ve Borgida, 1999).
Betimsel kalipyargilarin, avantajli grup tarafindan, de-
zavantajli gruba yonelik olarak sergilenen buyurgan
kalipyargilara gore (Delacollette, Dardenne ve Dumont,
2010), hedefteki grup iiyesi lizerindeki olumsuz etkisinin
gorece az kalict oldugu ileri siiriilmistiir (Gill, 2004).

Yasl bireylere yonelik buyurgan tutumlar, betim-
sel tutumlarin Otesinde, artan yasl niifusuyla birlikte
daha ¢ok goriilmesi beklenen, kusaklararasi gerilimi
yansitmaktadir. Buyurgan tutumlar yaslilarin sosyal ve
ekonomik kaynaklart kullanirken yerine getirmesi ge-
rekenlere vurgu yapar ve yaslilarin bu kisith kaynaklart
kullanimini smirlandirmaya calisir. Bdylece, artan yaslt
niifusuyla birlikte, yascilik 6zellikle yaglilar1 (dezavan-
tajli grup) hedef alir ve ¢ogunlukla gengler (avantajlt
grup) tarafindan onaylanir. Ozellikle, geleneklere uyma-
yan yaslilara yonelik negatif, diismanca onyarg: (kizgin-
Itk duyma) goriiliir (North ve Fiske 2013b). Buyurgan
tutumlar ile yaslilara belirli davranislar dikte edilerek,
genglerin toplumsal kaynaklardan faydalanmasinin 6nii
acilmaya calisilir. Boylece, yaslilara yonelik betimsel
tutumlar s6z konusu oldugunda go6zlenen (yaslilar da da-
hil) yas gruplar1 arasindaki gorece benzerligin, buyurgan
tutumlar s6z konusu oldugunda gézlenmesi beklenmez
(North ve Fiske, 2013a).

KGBY yaklagimina gore, buyurgan tutumlar genel
olarak ii¢ yoldan ifade edilir: birbirinin yerine gegme,
tilketim ve kimlik. Birbirinin yerine ge¢gme, toplumda arzu
edilen, is, gelir, politik gii¢ ve sosyal etki gibi, ekonomik
ve sosyal kaynaklarin kusaklar arasi aktarimima vurgu
yapar (North ve Fiske, 2013b). Birbirinin yerine gegmey-
le ilgili buyurgan tutumlar, kisitli (envied) toplumsal kay-
naklara iligkin beklentilere dayanir. Genglerin, 6zellikle
calisma hayatia girme ve siyasette sdz sahibi olma gibi
imkanlara kavusmalari, yaslilarin yerlerini birakmalarma
baglamir (North ve Fiske, 2013a). Ornegin, emekliligini
erteleyen ve/veya politik hakim gii¢ olarak genglerin ge-
lecek iizerine soz sahibi olmalarini engelleyen yaslilar bu
tarz tutumlart artirir (North ve Fiske, 2013b).

Tiiketimle ilgili buyurgan tutumlar, toplumda pay-
lasilan kaynaklarin yaslilar tarafindan pasif bir bigimde
kullanilmasina vurgu yapar. Yaslilar, herkesin adil bir
bigimde boliismesi gereken toplumsal kaynaklardan faz-
la pay almaktadir ve haksiz fayda saglamaktadir (North
ve Fiske, 2013a). Ozellikle, sosyal giivenlik ve saghk
gibi alanlarda, kaynaklarin yashlara orantisiz dagilimi,
gengleri hak ettiklerini almada dezavantajli konuma dii-
stirmektedir. Yashlarin genel olarak toplumda yiik olarak
algilanmalar1 ve artan niifuslar: dikkate alindiginda, pasif
tiiketiciler olarak goriilmeleri ve yasami zorlastirict bu-
lunmalart olasilif1 artmaktadir (North ve Fiske, 2013b).
Kimlikle ilgili buyurgan tutumlar ise daha sembolik kay-
naklara yoneliktir. Bu tutumlar, toplumda genglere ait
goriilen etkinlik, faaliyet ve alanlara yashlarin katilimini
sinirlandirilmaya ¢aligir. Genglerin alanina yonelik ihlal,
fiziksel olarak, dogrudan onlarin grubuna dahil olma bigi-
minde olabilecegi gibi (6r. genglerin gittigi bara gitmek),
gengler gibi goriinmeye ve davranmaya ¢alisarak, dolayl
yoldan da olabilir (North ve Fiske, 2013a). Tiirkiye’de
iiniversite 6grencisi gengler arasinda yiiriitillen bir ¢a-
lismada, KGBY boyutlar1 arasinda sadece Kimlik, yasl
bireylerle kurulan temas siklig1 ile (negatif yonde) iliskili
bulunmusgtur. Calismada, katilimcilarin KGBY diizeyi,
ic-grup yanliligr (geng grubu, yasli gruba gore olumlu
degerlendirme) ile iliski gdstermistir (Tasdemir, 2022).

KGBY cergevesinde, arastirmacilar iki olasiliktan
bahsetmistir. Bir goriise gore, yaslilarin toplumda go-
riniirligiiniin artmasi ile farkli yas gruplar1 arasindaki
temas ve etkilesimin artmasi ve boylece yaslilara yonelik
olumsuz kalipyargilarin azalmasi beklenmistir (North ve
Fiske, 2012). Diger bir goriise gore ise, yaslilarin top-
lumsal kaynaklarini birakmamalart (6r. emekliligi er-
telemeleri, devlet yardimi almalari) sonucu, &zellikle
gengler arasinda negatif ve diismanca tutumlarin artmasi
beklenmigtir (North ve Fiske, 2012; Tufan, 2003). North
ve Fiske (2013a, 2013b) KGBY yaklasimn: ikinci go-
riisten hareketle gelistirmistir. Bu goriisii test eden bir
calismada, Boudjemadi ve ark. (2022) Fransizca ko-
nusan 4 iilkede KGBY nin, iilkelerin sosyal-yapisal ve
ckonomik degiskenleriyle olan iligkisini incelemistir.
Caligmada, iilkelerin, yillik ortalama yagli orani artig
hizi ve ekonomik olarak bagimli yash artis orani arttik-
ca, sirastyla, Kanada, Fransa, Belcika ve Isvicre, 17-47
yas aras1 liniversite 6grencisi katilimcilar daha fazla yas-
cilik sergilemistir. Benzer bigimde, Lockenhoft ve ark.
(2009) 26 farkli iilkede (6r. Rusya, Peru, Estonya) yiirii-
tiillen calismalarinda, yasli niifus oran1 daha yiiksek olan
iilkelerden gelen iiniversite 6grencisi katilimcilarin, yas-
lanmaya y6nelik toplumsal bakisi daha az olumlu tanim-
ladigin1 gostermistir. North ve Fiske (2015) ise kiltiirler
arasi ¢aligmalar: meta analiz yoluyla inceledikleri galis-
malarinda iilkelerin endiistrilesme hizindaki (giincel) ar-
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tiglar1 kontrol ettikten sonra, niifusun yaslanma oraninin
yaseilikla iliskili oldugunu gostermistir. Diger taraftan,
Ng ve Lim-Soh (2021) tarafindan ulusal diizeyde 20
ilkenin karsilastirildigi calismaya gore yasli orani yas-
cilik ile iligkili degildir. Yakin tarihli bir ¢aligmada, 68
farkli iilkeden, 15-89 yas arasi katilimcilarin YBY T leri
incelenmistir ve gayri safi yurt i¢i hasilasi yiiksek olan
iilkelerden gelenler daha diisiik seviyede olumsuz agik
tutum (“geng bireyleri yasl bireylere tercih ederim”)
sergilemistir (Ackerman ve Chopik, 2021). Goriildiigi
gibi, caligmalar, genel olarak, olumsuz goriise destek
saglamistir. Buna gore, KGBY yaklagimu ile tutarli ola-
rak, toplumlarmn yaslanma hizi, yasl orani, gelir diizeyi
gibi sosyal-demografik ve ekonomik degiskenler birey-
lerin yaseilik diizeyi ile ilisgkilidir.

Boylece, kusaklar arasi gerilimli buyurgan tutum-
lar, yaslilarin nasil davranmalari gerektigini sdyleyerek,
onlar1 smirlandirmaya ve kontrol altinda tutmaya yone-
liktir. Buraya kadar, yaslilara yonelik tutumlarin sosyal
psikolojideki ele alinig bigimlerine ve bu tutumlar1 daha
kuramsal ¢ercevede tanimlayan iki giincel yaklasima de-
ginilmistir. Asagida YBY T yi aciklamaya yonelik grup-
lar arast iliskiler temelli kuramlar ele alinmaktadir.

Yash Bireylere Yonelik Tutumlar: Kuramsal
Aciklamalar

Bu béliimde, oncelikli olarak, sosyal kimlik yak-
lasimi igerisinde kabul edilen, sosyal kimlik kuramu,
optimal ayrigma kurami ve 6znel belirsizligi azaltma ku-
rami sunulmaktadir. Daha sonra, motivasyon temelinde
yapilandirilmis kimlik modeli, dehset yonetimi kurami
ve kalipyarg: igerigi modeli ele alinmaktadir. Bu bo-
limde ele alman kuram ve modellerin dzelligi, gruplar
arasi iliskileri agiklamak iizere bagvurulan sosyal psi-
kolojik yaklasimlar olmalaridir. Alan yazinda, YBYT,
genel olarak, gengler arasinda incelenmis ve genglerin
tutumlarinin gérece olumsuz oldugu rapor edilmistir (6r.
Lockenhoff ve ark. 2009). Toplumda “yash” ve “gen¢”
kategorilerinin algilanma big¢imleri arasinda da 6nem-
li farklar bulunmaktadir (Nosek, Banaji ve Greenwald,
2002). Gegmis arastirmacilar da YBYT’yi agiklamak
iizere yasl ve geng gruplari arasi iliskilere siklikla odak-
lanmustir (6r., Ayalon ve Tesch-Rémer, 2018). Bu kap-
samda, caligmada sosyal kimlik ve gruplar arasi iligkiler
temelli kuram ve modellere yer verilecektir.

Sosyal Kimlik Yaklagimlart

Sosyal Kimlik Kurami. Sosyal kimlik kuramina
gore (Tajfel ve Turner, 1979), gruplarin birer iiyeleri
olarak bireyler, diger grup iyeleriyle ne tarz bir iliski
icerisinde olduklarinin algisina da sahiptir ve buna gore
gruplar arasit davranig ortaya ¢ikar. Bu kurama gore,
bireylerin belirli bir grupla 6zdesim kurmalar1 ve ken-

dilerini belirli bir gruba ait hissetmeleri, kendi grupla-
rint (ig-grup), diger ilgili gruplarla (dig-grup) karsilas-
tirmalariyla (sosyal karsilastirma) miimkiin olmaktadir.
Sosyal kimlik kuram, i¢-gruplartyla, dig-grup arasinda
sosyal karsilastirma yaparak, bireylerin pozitif sosyal
kimlige sahip olmaya (ve 6zsaygilarini artirmaya) galis-
tigin1 iddia eder. Buna gore, bireyler ¢ogunlukla i¢-grup
kayirmaciligi, yanlilig1 gostererek, ait olduklart grubu,
diger ilgili dis-gruptan pozitif yonde ayirt etmeye ¢alisir
(Tajfel ve Turner, 1979).

Yas temelli gruplar arasi iligkileri anlamak igin
sosyal kimlik kuramina bagvurulmustur (Ayalon ve Tes-
ch-Romer, 2018; Chonody ve Teater, 2016). Arastirma-
cilar genclerin yaslilara yonelik gérece olumsuz tutumlar
gelistirerek, olumlu ve ayirt edici sosyal kimlige sahip
olmaya ¢alistiklarini iddia etmistir (Packer ve Chasteen,
2006). Ayni zamanda, yaslilara atfedilen kalipyargilar,
genglerin olumlu ve ayirt edici sosyal kimlik ihtiyacryla
aciklanmistir (Ayalon ve Tesch-Romer, 2018). Schoe-
mann ve Branscombe (2010) ise genglerin, olduklart
yas1 belli etmemeye ve geng goriinmeye ¢alisan ve grup
sinirlarini ihlal eden yaslilari, daha olumsuz degerlendir-
digini gostermistir. Schoemann ve Branscombe’ a gore,
geng goriinmeye calisan yaslilar, genglerin ayirt edici ve
pozitif sosyal kimliklerine yonelik tehdit olusturur. Béy-
lece, gengler kusaklar arasi smirlart belirginlestirmeye
calisarak, olumlu sosyal kimlik algilarini korumaya ve
gelecekteki gorece olumsuz yash kimliginden uzak kal-
maya calisir.

Chonody ve Teater’a (2016) gore 6zellikle tiiketim
kiiltlirii ortaminda genglik ve geng grup iiyeligi tesvik
edilir, Gstiin tutulur ve gorece diisiik statiilii, az degerli
(negatif) yash grup iiyeligi ile bas edebilmek i¢gin birey-
ler gesitli stratejiler gelistirir. Bu stratejilerden bireysel
hareketlilik stratejisine gore, bireyler dis (yasli)) grup
iiyesi olduklarini reddeder ve i¢ (geng) grupta kalmak
icin estetik cerrahi vb. yoluyla goriiniimlerini degistir-
meye calisir. Bu stratejiye, ayn1 zamanda, (kronolojik
olarak) yash bireylerin kendi gruplarma yonelik sergi-
ledigi (aslinda toplumsallagma siirecinde igsellestirdigi)
olumsuz tutumlar1 agiklamak i¢in de basvurulmustur
(Bodner, 2009). Sosyal yaraticilik stratejisine gore, bi-
reyler dis (yasl)) grup iiyeligini benimser ancak grup
dyeligini pozitif 6zelliklerle iliskilendirir. Sosyal reka-
bet stratejisine gore ise, bireyler dis (yasl) grup iiyeli-
gini benimser ve yasli grup haklar1 ve grubun toplumsal
statiisiiniin yiikselmesi i¢in toplumda aktif roller {istlenir
(Blanz, Mummendey, Mielke ve Klink, 1998).

Optimal Ayrisma Kurami. Optimal ayrisma ku-
ramina gore (Brewer, 1991, 1993), bireyler sadece ayurt
edilme hissini degil, ait olma hissini de saglayan grup-
larla 6zdesim kurarlar. Bu kurama gore, optimal (uygun)
diizeyde ayrisma (farklilasma) saglayan gruplar kisilerin
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ait olma ihtiyacin1 da karsilayabilir. Gegmis g¢alisma-
larda, ait olma (Castano, Yzerbyt, Paladino ve Sacchi,
2002) ve ayirt edilme hislerine (Jetten, Spears ve Post-
mes, 2004) yonelik tehdit algilayan katilimcilar, ilgili
dig-grubu daha olumsuz degerlendirmistir. Yas gruplari-
na iiye olarak da kisiler kendilerini diger yas grubunda-
kilerden ayirt edebilir ve benzer yastakilerle bir olma,
biitiin olma veya ait olma hissi yasayabilir (6r. Marcus
ve Fritzsche, 2014). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada,
katilimcilarin geng grup iiyeligine yonelik ait olma hissi,
yaslt bireylere yonelik CDY tutumlariyla iligkili bulun-
mustur (Tasdemir, 2020).

Oznel Belirsizligi Azaltma Kurami. Oznel be-
lirsizligi azaltma kuramia gore (Hogg, 2007), insanlar
kendilerine anlam sahibi olma imkani saglayan gruplarla
6zdesim kurarlar. Bu kurama gore, sosyal kimlikleri te-
melinde anlam sahibi olan insanlar, yasadiklari diinyanin
inang, deger, kural ve davranislarina iliskin tanimlamalar
ve agiklamalar gelistirebilir. Yapilan ¢alismalarda anlam
saglayan sosyal kimligin tehdit edilmesi, ilgili dis-gru-
bun olumsuz degerlendirilmesiyle iliskili bulunmustur
(Hogg, 2007). Yas gruplari temelinde de kisiler anlam
saglayan bir sosyal kimlige sahip olduklar: hissi yasa-
yabilir. Ornegin, yas gruplari arasinda, genglige, fizik-
sel cekicilik, giizellik ve saglikla iliskili anlamliliklarin
daha fazla atfedildigi bilinmektedir (Bugental ve Heh-
man, 2007). Ayn1 zamanda, insanlarin, ortiik bir bigim-
de, geng olmayi iyi ozelliklerle, yash olmay: ise kotii
ozelliklerle iliskilendirdigi bulunmustur (Nosek, Banaji
ve Greenwald, 2002). Boylece, dznel belirsizligi azalt-
ma kuramui ¢ercevesinde (Hogg, 2007), gengler yas grup
iyelikleri temelinde anlam sahibi olabilir ve daha teh-
ditkar algiladiklar1 yasli bireylere yonelik gorece negatif
tutumlar gelistirebilir. Nitekim, Tiirkiye’de yiiriitiilen bir
caligmada, Tasdemir (2020) tiniversite dgrencisi gengler
arasinda yas grup iyeligine atfedilen anlam sahibi olma
hissi arttikca, yasl bireylere yonelik negatif kalipyargi-
larm arttigin1 gostermistir.

Motivasyon Temelinde Yapilandirilmis Kimlik Modeli
Motivasyon temelinde yapilandirilmis kimlik mo-
deline gore (Vignoles, 2011), grup iiyelikleri insanlara,
0zsaygt, ayirt edilme, ait olma ve anlam bulmanin yani
sira, siireklilik ve etkililik hissi yasama imkani saglar. Bu
modele gore, bireylerin grup iyeliklerine yiikledikleri
anlamlar ve grup iiyeliklerini tanimlama bi¢imleri dzsay-
g1, ayirt edilme gibi motivasyon kaynaklari ile yakindan
iliskilidir. Ayrica, bireyler gruplarla 6zdesim kurarak za-
mansal ve mekansal siireklilik hissi yagama egiliminde-
dir (Sani ve ark., 2007). Siireklilik hissine yonelik tehdit
algilayan bireyler arasinda, tehdit algisina yol agan gruba
yonelik olumsuz tutumlarin arttig1 gosterilmistir (Smee-
kes ve Verkuyten, 2013). Weiss ve Lang (2012) ise yas-

Iilar igin gelecek zamanin sinirliligina dair alginin, teh-
dit edici olabilecegini iddia etmistir. Arastirmacilar, yas
grubuyla gorece yiiksek diizeyde 6zdesim kuran yaglilar
arasinda, gelecek zamanin sinirlihigma dair alginin gé-
rece yiiksek oldugunu, gengler arasinda ise diisiik oldu-
gunu gostermistir. Rappaport, Fossler, Bross ve Gilden’e
(1993) gore ise, 6znel olarak olduklarindan daha geng
grupla 6zdesim kuran yaslilar bir ¢esit savunma stratejisi
kullanmakta ve hayatin sonu yokmus gibi davranmakta-
dir. Bu arastirmalar 1s18inda, genglerin yas gruplari te-
melinde siireklilik hissi yasamalar1 ve bu hissi korumak/
artirmak igin yash bireylere yonelik gorece negatif tu-
tumlar sergilemeleri beklenebilir (Vignoles, 2011).

Insanlar, aym1 zamanda, etkili, giiclii ve yetkin
olma deneyimi yasatan gruplara yonelirler (Breakwell,
1996). Arastirmacilar, bu tarz hisleri tehdit edilen birey-
lerin, diger gruplar1 gorece olumsuz degerlendirdigini
gostermistir (Fritsche ve ark., 2013). Yas temelli grup-
lar baglaminda, genclerin yetkinlik boyutunda yer alan
kalipyargilarla (6r. becerikli, yetkin, giivenli) daha fazla
tanimlandigi bilinmektedir (Cuddy ve ark. 2009). Buna
gore, genglerin yas gruplart temelinde gii¢, kontrol ve
yetkinlik hissi yasamalar1 ve bu hissi korumak/artirmak
icin yasl bireylere yonelik gorece negatif tutumlar sergi-
lemeleri beklenebilir (Vignoles, 2011). Ozetle, yas grup
iyeligi genglere 0zsaygi, ayirt edilme, ait olma, anlam
bulma, siireklilik ve etkililik hissi yagama imkani sag-
layabilir ve gencler bu hislerini koruma veya artirmak
icin yaslt bireylere yonelik gorece negatif tutumlar ser-
gileyebilir (Schoemann ve Branscombe, 2011; Vignoles,
20111; Weiss ve Lang, 2012).

Dehget Yonetimi Kurami

Dehset yonetimi kurami (Greenberg, Pyszczynski
ve Solomon, 1986; Greenberg, Solomon ve Arndt, 2008)
insan davranigint 6liim korkusu temelinde agiklamaya
calisir. Bu kuram, insanlarin 6liimlii olmaktan dolay1
dehset yasadiklarini ve bu dehseti azaltmak i¢in kiilti-
rel diinya goriislerine sarildiklarini ileri siirer. Kurama
gore, insanlarda uzun bir yagam istegine karsilik, 6liimli
oldugunu bilme ve 6liimden kagilamayacagini anlama,
bilingdis1 diizeyde dehset duygusu yaratir ve bu duy-
gu kiiltirel diinya goriislerinin savunulmasiyla kontrol
edilebilir (Greenberg ve ark. 1986). Insanlar, kiiltiirel
diinya goriislerine uygun davranislar gostererek benlik
saygisini artirirlar ve bu yolla 6liim korkusundan kay-
naklanan kaygiy1 azaltabilirler (Greenberg ve ark.1986;
Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel,
2004). Pargas1 olduklari kiiltiirel diinya goriistiniin stan-
dartlarina uygun yasayanlar kendilerini degerli algilar ve
edebi oliimsiizliiklerine inanirlar (Solomon, Greenberg
ve Pyszczynski, 1991). Kiiltiirel diinya goriisleri insanla-
rin gergeklik algilarmni olusturur ve varliklarint anlamli,
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onemli ve kalici algilamalarina yol agar (Pyszczynski
ve ark. 2004). Kisilerin kiiltiirel diinya goriislerini yeni
kusaklara aktaracagina dair inanglar1 onlara 6limsiizlik
hissi saglar.

Dehset yonetimi kuramina siklikla gruplar arasi
tutumlar1 (6nyargt, kalipyargi, ayrimcilik) aciklamada
bagvurulmustur (Dogulu ve Sakalli-Ugurlu, 2015; Lev,
Wurm ve Ayalon, 2018). Kurama gore, insanlar kendi
kiiltiirel diinya goriislerini benimsemeyen diger grupla-
ra yonelik negatif tavir takinirken, kendi kiiltiirel diinya
goriisiine sahip olan ig-gruplarini yiiceltirler (Castano
ve ark. 2002). Bir ¢aligmada, 6liimliiliigi hatirlatilanlar
(hatirlatilmayanlara gore) i¢-gruba yonelik gorece pozi-
tif, dis-gruba yonelik ise gorece negatif degerlendirme-
de bulunmustur (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg,
2003). Aragtirmacilara gore, farkli kiiltiirel diinya go-
risii, 0limsiizlige yonelik tehdit olusturabilecegi igin
diger gruplara yonelik negatif tutumlari artirmaktadir
(McGregor ve ark., 1998).

Dehget yonetimi kurami gergevesinde yasli birey-
lerden algilanan 3 tehdit tanimlanmstir: 6lim tehdidi,
bedensel olma tehdidi ve degersizlik tehdidi. (Martens,
Goldenberg ve Greenberg, 2005). Oliim tehdidi agik-
lamasina gore, yaslilar dogrudan Sliimliiligii hatirlatir.
Yaglanmanin 6liime yol agtigina dair inang, tehdit his-
sini beraberinde getirir. Ozellikle, ileri yaslardaki yasli-
lar (kazalardan, hastaliklardan vb. sakinma imkani olsa
bile) dliimiin kacinilmazligina vurgu yapar (Martens ve
ark. 2005). Deneysel bir ¢alismada, 6liim hatirlatilan ko-
sulda, hatirlatilmayan kosula gore, gencler, yaslilari daha
negatif degerlendirmis ve kendilerinden (“sosyal bir in-
sanim”, “sarkici olmak islerdim”, “siir severim” gibi
maddelere kendilerinin ve ortalama bir yaslinin olasi
katilim puani bakimindan) daha farkli bulmustur; ergen-
lere yonelik olarak ise bu tarz bir farklilik bulunmamistir
(Martens, Greenberg, Schimel ve Landau, 2004). Calis-
mada, ayn1 zamanda, kisiliklerini yaslilara benzer olarak
goren gengler arasinda dlimliliik hatirlatilmasi negatif
tutumlar1 daha da artirmistir. Arastirmacilar, yas temelli
gruplar arasinda (gengler ve yaslilar), diger sosyal grup-
lar arasinda oldugu gibi diinya goriisii farkliliginin degil,
grup lyeleri arasindaki olasi benzerliklerin dnyargi ve
ayrimceilig1 artirabilecegini belirtmistir.

Bedensel olma tehdidi agiklamasina gore, yaslilikla
birlikte ortaya ¢ikan, fiziksel, bedensel ve biligsel islev-
lerdeki bozulma ve gerilemeler, yaslilarla 6liim arasinda
kurulan iliskiyi yansitir. Diger bir deyisle, biyolojik bir
canli olusumuz ve bedensel gegiciligimiz Sliimiin kagi-
nilmazligini hatirlatir. Buna gore, 6liimliiliigiin yol agtig1
dehset ve kaygiy1 engellemek i¢in sartldigimiz kiiltiirel
deger ve inanglar, bedenin geciciliginin farkindalig ile
tehdit edilir ve yasl bireylere yonelik negatif tutumlar
sergilenmesine yol acar.

Degersizlik tehdidi agiklamasina gore, yasllar, ki-
silerde, yaslilikta benlik saygisin1 korumanin zorlugunu
hatirlatir (Martens ve ark. 2005). Dehset yonetimi ku-
rami, benlik saygisinin, dlimliiliigiin yol ag¢tig1 dehset
ve kaygiy1 engelleme roliine vurgu yapar (Greenberg ve
ark. 1986). Ancak, yaslilar toplumda genellikle beden-
sel, biligsel ve duygusal beceri ve islevlerdeki kayiplarla
ilgili kalipyargilarla algilanir (Cuddy ve Fiske 2002).
Bu beceri ve islevler de genglikte ve yetiskinlikte benlik
saygisina temel olusturur. Boylece, yaslilar kisilere bu
beceri ve islevlerin gegiciligini hatirlatir ve benlik say-
gisina yonelik tehdit olusturur (Martens ve ark. 2005).

Bodner (2009) yasl bireylere yonelik olumsuz tu-
tumlar1 geng ve yash bireyler arasinda farkl siireglerle
aciklamistir. Arastirmaciya gore, dehset yonetimi kura-
mina genglerin olumsuz tutumlarini agiklamak i¢in bas-
vurulabilir. Gengler, yash olmayi 6liimle iliskilendirdigi
icin yasli bireyleri tehdit edici algilar. Genglere gore 6lii-
mii daha fazla kabul eden yasl bireyler ise bu siiregten
daha az etkilenir. Bodner’a (2009) gére, yasl bireylerin
olumsuz tutumlari ise sosyal kimlik kuramu ile agiklana-
bilir. Daha 6nce belirtildigi gibi, negatif sosyal kimlikle
bas edebilmek icin, yash bireyler i¢-grup olarak geng
grubu, dis grup olarak ise yasli grubu tanimlayabilir.

Kalipyarg: Icerigi Modeli

Kalipyargi igerigi modeline (KIM) gore (Fiske,
Xu, Cuddy ve Glick, 1999; Fiske, Cuddy, Glick ve Xu,
2002), toplumdaki gesitli gruplara yénelik kalipyargilar
yetkinlik (competence) ve sevecenlik (warmth) boyutla-
r1 bakimindan ele alinabilir. Yetkinlik, bir grubun iiye-
lerinin ne kadar yetkin, becerikli, kendinden emin ve
etkili gortildiiglinii; sevecenlik ise ilgili grup tiyelerinin
ne kadar arkadas canlisi, iyi niyetli, giivenilir ve sicak
goriildiigiinii ifade eder. Bu model ¢ergevesinde, arastir-
macilar, kalipyarg: igeriklerini 4 kiimeye ayirmistir ve
her bir kiimeyle ilisikli gruba yonelik bir duygu tanimla-
mustir (Fiske ve ark.1999, 2002). Arastirmacilar, Yiiksek
Yetkin/Yiiksek Sevecen algilanan gruplara (i¢-gruplar,
¢ogunluk gruplart vb.) hayranlik (admiration) duyulaca-
g1, Diisiik Yetkin/Diisiik Sevecen algilanan gruplarin
(ilag bagimlisi evsizler, kumarbaz igsizler vb.) hor go-
riillecegini (contempt), Diisiik Yetkin/Yiiksek Sevecen
algilanan gruplara (yaslilar, ev hanimlari, engelliler vb.)
merhamet (pizy) duyulacagini ve Yiiksek Yetkin/Diisiik
Sevecen algilanan gruplara (feministler, Amerikali Ya-
hudiler vb.) haset edilecegini (envy) iddia etmistir.

KIM, statii farkliliklarinm yetkinlik; yarigmacilik
farkliliklarinim ise sevecenlik algisini belirledigini ileri
stirmiistlr (Fiske, Cuddy ve Glick, 2007; Fiske ve ark.,
2002). Yiiksek statiilii gruplara iiye olanlar yetkinlikte
gorece yiiksek, sinirli kaynaklar igin yarigmaci olanlar
sevecenlikte gorece diisiik algilanir (Fiske ve ark. 2002).
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Bu modele gore, ilgili gruba yonelik yetkinlik ve seve-
cenlik puanlari arasinda anlamli fark bulunursa, karisik
icerikli kalipyargilardan (mixed stereotypes) soz edilebi-
lir (Cuddy ve ark., 2009). Alan yazinda karisik igerikli
kalipyargilarin, telafi edici (compensatory) ve var olan
sistemi mesrulastirict roliine vurgu yapilmistir (Fiske ve
ark. 1999, 2002; ayrica bkz. Sistemi Mesrulagtirma Ku-
ramyi, Jost, Banaji ve Nosek, 2004). Bu tarz kalipyargilar,
gruplar arasindaki esit olmayan iliskileri gerek¢elendir-
me islevi gérmekte, sevecenligi gorece diisiik statiideki
gruplar i¢in bir 6diil olarak sunarak gruplar arasi gatis-
may1 engellemektedir (Glick ve Fiske, 2001).

Yaslilara yonelik ortaya ¢ikan karisik igerikli kalip-
yargilar da yashlarin ekonomik ve egitimle ilgili kaynak-
larmn paylasiminda yarismact algilanmamalarina ve top-
lumda diisiik statiilii goriilmelerine baglanmigtir (Cuddy,
Norton ve Fiske, 2005). Buna bagl olarak da yaslilar,
sirastyla, sevecenlik bakimindan gorece yiiksek ancak
yetkinlik bakimindan gérece diisiik algilanir. Diger bir
deyisle, yaslilar sevecenlikte gorece pozitif, yetkinlikte
ise gorece negatif degerlendirilir. Ote yandan, yashlara
atfedilen sevecenlik ve yetersizlikle iliskili 6zellikler,
yaslilart hem nazik ve sosyal hem de caresiz ve etkisiz
olarak yansitmakta ve bu durumda onlara yonelen duygu
merhamet olmaktadir. Boylece, yaslilar aktif kolaylastir-
ma (Or. yardim etme) ve pasif zarar (6r. dislama) dav-
raniglarina (karigik icerikli davranislar) bir arada maruz
kalmakta ve kiiglimseyici ve himaye edici tutumlarla
karsilagsmaktadir (Cuddy, Fiske ve Glick, 2007). Arastir-
macilar, merhametin olumlu veya iyimser goriiniimiiniin
altinda yaslilara zarar verici sonuglarina dikkat ¢ekmis-
tir (Fiske ve ark. 2002). Kendini gergeklestiren kehanet
yoluyla, yaslilara yoneltilen merhamet duygusu, onlarin
caresiz ve zay1f varliklar olarak goriildiigii mesajin1 ver-
mekte ve bu mesajlar1 igsellestiren yaslilar, kendilerini
bagimsiz olamayan, baskalarina muhtag bireyler olarak
gormektedir. Cary ve ark. (2017) yaslilara yonelik bu
tarz korumaci ve goriiniirde pozitif ancak dayatmact ve
hiikmedici tutumlart korumaci yascilik olarak kavram-
sallastirmis ve yukarida bahsedilen CDY yaklagimini
Onermistir.

KIM ile tutarh olarak, iiniversite dgrencisi olan ve
olmayan drneklemler tizerinde yapilan galismalarda, ka-
tilimcilar yaslilari sevecenlikte, yetkinlikten daha olum-
lu degerlendirmis ve yaslilara yonelik karisik kalipyargi-
larmn gorece kaliciligini gostermistir (Fiske ve ark., 1999,
2002). Bu ¢alismalarda, yasglilar, diger pek ¢ok gruba (or.
Araplar, Gey bireyler, gocmen isciler) gore daha az ya-
rismaci ve diisiik statiilii tamimlanmustir. Universite 6g-
rencisi katilimeilar yashlara yonelik duygularini en ¢ok
merhamet hissetme bigiminde ifade etmistir. Katilim-
cilar gorece diisiik diizeyde olmakla birlikte hayranlik
duygusu da rapor etmistir. Arastirmacilar, bu duyguyu,

yaslilarmn is birligi yapmak isteyen ve olumlu sonuglar
elde edilebilecek (cooperaitve group) bireyler olarak
algilanmasina baglamistir. Calismada, yaslilara yonelik
olarak kiskanma ve hor gérme duygulari ise rapor edil-
memistir (Fiske ve ark. 2002). Calismada, Fiske ve ark.
(2002), ayn1 zamanda, yetkinlik diizeyini degistirdikleri
yaslt bir kisinin, yetkinligin en diisiik oldugu kosulda,
yiiksek ve notr oldugu kosullara gore, sevecenlikle ilgili
ozelliklere daha fazla sahip olarak algilandigini bulmus-
tur. Arastirmacilara gore, bu bulgular karisik igerikli ka-
lipyargilarin telafi edici ve sistemi mesrulastirict roliinii
desteklemektedir.

Tartiyma ve Sonuclar

Bu derleme ¢aligmasinda YBYT’yi sosyal psiko-
loji perspektifinden ele alan yaklasimlar ve galigmalar
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.  Calismada, Oncelikli
olarak, YBYTyi farkli bigimlerde ele alan ve tanimla-
yan bazi ¢aligmalara yer verilmistir. Bu ¢aligmalar, genel
olarak, YBY T yi negatif yas¢ilik bakimindan ele alsa
da calismalar arasinda tutumlarin duygusal, biligsel ve
davranissal yoniine yapilan vurgular bakimindan énemli
farklar gézlenmistir. Ornegin, bazi calismalar yaslh bi-
reylere yonelik kiiglimseme, kiskanglik gibi hislere yer
verirken (Vauclair ve ark. 2017); bazilar1 yardim etme/
kolaylastirma (Vauclair ve ark. 2017), kaginma ve kotii
tabir (Luo ve ark., 2013) veya temas (Luo ve ark., 2013)
gibi davranislara; diger bazilari ise, “yashlar farklidir”,
“yashlar degisemez” gibi inanglara (Danis ve Kara,
2017) veya zeki, ¢aliskan, mutlu gibi sifatlara/kalipyar-
gilara (Weiss ve Zhang, 2020) yer vermistir. YBYT’yi
ele almada sergilenen bu karisikliga bir ¢oziim yolu
olarak CDY ve KGBY yaklasimlar1 énerilmistir. CDY
yaklasimi yase¢iligin toplumlarda gérece kabul edilebilir,
goriiniirde korumaci ve pozitif ancak yasli bireylerin bi-
reyselligi lizerinde olumsuz etkilere sahip yoniinii ortaya
koymasi bakimindan énemlidir. Ozelikle, aileye, ataya
saygl normunun onemli oldugu, (goérece zayif ve care-
siz algilanan) yash bireylere yonelik acik, fark edilmesi
gorece kolay olumsuz tutumlart sergilemenin miimkiin
goriilmedigi ortamlarda, bireylerin CDY hakkinda far-
kindaliginin olmasi 6nemli gériinmektedir.

KGBY yaklasimi ise, sayilar1 her gegen giin artan
yasli niifusun toplumlarda nasil karsilanacagina ve yas
gruplari arasindaki iliskilerin ne yonde degisecegine dair
ongoriileri bakimindan 6nemlidir. Bu yaklasim politika
yapicilara yonelik uyari niteligi tasimaktadir ve olasi ku-
saklar arasi ¢atigmalarin ve gerginliklerin yaganmamasi
icin kamu yoneticilerini ilgili niifus degisimi y6niinde
hazirlik yapmaya c¢agirmaktadir (Ackerman ve Chopik,
2021; Olshansky ve ark., 2011; Tufan, 2003, 2014).
Bahsedildigi gibi, KGBY yash bireyleri ekonomik, so-
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syal ve kiiltiirel yasamin etkin birer iiyeleri olarak kabul
etmemeyle iliskilidir ve rekabetin gorece yiiksek oldugu
ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, kusaklar
arasi barigeil iligkiler igin, is, egitim, kiiltir gibi alan-
larda niifus degisimine uygun diizenlemeler yapilmasi
onemli goriinmektedir. Yasl bireylere yonelik olumsuz
tutumlar toplumsal ve ekonomik diger bazi faktorlerle
de iliskilendirilmistir. Ornegin, katilimcilarin niteliksel
aciklamalar yaptigi calismada, arastirmacilar, Cin’de
gbzlenen gorece olumsuz tutumlari, bu iilkede yasanan
hizli demografik ve ekonomik degisimin yani sira, tini-
versite egitiminde yasa bagli ayrim ve gerontoloji ders-
lerinin agilmamasi, tek ¢ocuk politikasi, yagl bakiminda
sosyal destek azlig1, tiiketim kiiltiirii gibi faktorlere de
baglamistir (Luo ve ark., 2013). Bdylece, YBYT’nin
olumlu yonde degisimi igin toplumsal ve ekonomik ko-
sullarin ¢ok yonlii ele alinmasi 6nemli goriinmektedir.
Caligmada, ikinci olarak, YBYT’yi agiklayan ku-
ram ve modeller ele alinmistir. Calismada ele alinan
bu kuram ve modellere sosyal psikolojide genellikle
gruplar arasi iligkileri agiklamak tizere bagvurulmustur
(6r. Chonody ve Teater, 2016). Bu kuram ve modeller
arasinda, SKK, OAK, OBAK ve MTYK modeli sosyal
kimlik kuramlar1 olarak kabul edilebilir. Yas gruplari
arast iliskiler baglaminda bu kuram ve modellerin, dze-
likle, gen¢ grubun, yasl gruba yonelik olumsuz tutum-
larin1 agiklamak tizere elverigli olduklari iddia edilebilir.
Bahsedildigi gibi, bu kuram ve modellere gore, sosyal
kimliklerine veya sosyal kimlik temelli 6zsaygi, ayirt
edilme, ait olma, anlam bulma, siireklilik ve yetkinlik
gibi hislerine yonelik tehdit algilayan (geng) ig-grup
iyeleri, (yasli) dig-gruba yonelik gorece olumsuz tutum
sergilemektedir. Toplumda, genellikle, olumsuz 6zellik-
lerle (Or. zayif, caresiz, yeniliklere agik olmayan, lizgiin,
hasta, 6liime yakin) anilan yash grup tyeleri, (yash dis
gruba katilimlari kaginilmaz olan) geng grup iiyelerinin,
bu grup iyeliginden kaynaklanan olumlu hislerine (or.
Ozsaygl, ayirt edilme, siireklilik, yetkinlik) yonelik teh-
dit olugturmaktadir. Bu tehditle bas etmeye ¢alisan geng
grup lyeleri yagh bireylere yonelik dislayici ve olum-
suz tutumlar sergilemektedir. Bu kapsamda, ilgili kuram
ve modellerin yascilig1, sosyal kimlik ve gruplar arasi
iliskilere dayanarak agiklamasi énemlidir ve yas¢iligin
azaltilmasina yonelik bazi ¢ikarimlari vardir. Ornegin,
arastirmacilar, yas kimliginin ¢ift yonlii oldugunu ve
yas grubu kimligi (6r. yaslt) ve kusak grubu kimligi (6r.
78’li) arasinda 6nemli farklar bulundugunu iddia etmis
ve yasli gruba gore, (yasli) kusak grubunun (farkl yasta
bireyler tarafindan) daha olumlu algilandigini géstermis-
tir (Weiss ve Zhang, 2020). Benzer bigimde, toplumda
yasli ve geng gibi cok genis kategoriler yerine, bireylerin
diger grup ozelliklerini de vurgulayan kategorilerin (0r.
calisan yasli, emekli yasli, issiz yasli, ileri yagli, {iniver-

site dgrencisi geng, calisan geng, issiz geng) yayginlas-
mast faydali olabilir (6r. Song ve Zuo, 2016).

Dehget yonetimi kurami ise, genellikle, kisilerin
farkinda olmadan yasadigi, 6liim kaygisina vurgu yap-
maktadir. Bu kurama gére, yaslilar 6liimiin kag¢inilmazli-
gin1, bedensel ¢lirliyiisii ve degersizligi yansittiklari i¢in
ozellikle genclerde kaygi uyandirir ve bu kaygi yaslilara
yonelik olumsuz tutumlara yol agar (Martens ve ark.,
2005). Oliim kaygisiyla basa ¢ikmak igin dzsaygilarini
artirmaya ve kendilerini kiiltlir icerisinde degerli hisset-
meye calisan bireyler, yaslh bireylerle karsilastiklarinda
degersizlik hissine kapilirlar. Bu kapsamda, dehset yone-
timi kuraminin yase¢iligin azaltilmasina yonelik bir ¢ika-
rimi, genglerin iginde bulunduklar kiiltiirde kendilerini
kalic1 algilamalarini saglayacak ve dzsaygilarini artira-
cak faaliyetlere (6r. sivil toplum kuruluslari ile ¢alisma)
katilim saglamalar1 yoniinde desteklenmeleri olabilir.

KIM ise, toplumdaki farkli gruplar hakkindaki al-
gilarin, gruplar arasindaki statii farkliklarina ve gruplarin
sahip oldugu toplumsal kaynaklara bagli oldugunu ileri
stirmektedir (Fiske ve ark., 2002). Bu model, gruplara
yonelik kalipyargilarin gruplar arasi statii farkliliklarmi
mesrulastirma islevi gordiigiinii ortaya koymas1 baki-
mindan 6nemlidir. Bu kapsamda, egitim, is, kiiltiir-sanat
gibi toplumsal alanlarda goriiniirliikleri azalan, bedensel
ve biligsel sorunlar yasayabilen yaslilar, sevecenlik 6zel-
likleri bakimindan &diillendirilirken, yetkinlik 6zellikleri
bakimindan diglanmaya maruz kalmaktadir. Bahsedildi-
§i gibi, zay1f, yetersiz, hasta gibi kalipyargilar ve himaye
edici tutumlar, yash bireyler tarafindan igsellestirilmekte
ve yaslilarin kedilerini tanimlama ve algilamasinda yon
verici olabilmektedir. Aslinda, yaslilara yonelik bu tarz
yaklagimlar bir ¢esit saldirt niteligi (offensive) tasir (Fis-
ke ve ark. 2002; Nelson, 2004; Tufan, 2003) ancak ilgili
kalipyargilarin mesrulastirici islevinden dolay: toplum-
larda tepkiyle karsilanmaz. Sonug olarak, KGBY yakla-
simindan farkli olarak, KIM (ve CDY) cercevesinde, her
gecen giin sayilar1 ve goriiniirliikleri artan yash bireylere
yonelik kalipyargilarin olumlu yonde degisim gosterece-
§i ve yasl bireylere yonelik daha fazla yetkinlik 6zellik-
leri atfedilecegi beklenebilir.

Boylece, YBYT’yi aciklamak iizere basvurulan
sosyal psikoloji kuram ve modelleri bu tutumlari fark-
It siireglerle agiklamaktadir ve tutumlarin olumlu yoén-
de degisimi i¢in farkli ¢ikarimlara sahiptir. Buna gore,
KGBY yaklagiminin olumsuz goriisii bazi ¢alismalar ta-
rafindan desteklense de (6r. Boudjemadi ve ark., 2022),
yaslt niifus artisinin YBYT’yi nasil etkileyecegi konu-
sunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle,
KGBY, KiM ve CDY yaklagimlarinin varsayimlarimin,
sosyal kimlik ve gruplar arasi iliskiler baglaminda in-
celendigi arastirmalar faydali olabilir. Ornegin, geng ve
yasli gruplarmm azinlik ve ¢ogunluk olma konumlarinin
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ve/veya toplumsal statiilerinin manipiile edildigi ve buna
gore KGBY, KIM ve CDY tutumlarmin incelendigi de-
neysel aragtirmalar diizenlenebilir.

Bu calismanin dnemli bir siirliligi yasl bireyleri
bir biitlin olarak dikkate almasi, yash bireyler arasinda-
ki cinsiyet, egitim durumu, gelir, sosyal rol vb. temelli
farkliklara yer vermemesidir (6r. Song ve Zuo, 2016).
Bununla birlikte, &zellikle Tiirkiye’de yasl bireylere
yonelik tutumlarin anlagilmasinda ve calisilmasinda bu
derleme ¢aligmasi 6nemli katkilar saglayabilir. Calisma,
ilgili alan yazina genel bir bakis sunmasi ve kuram, yak-
lasim ve ¢aligmalarin genel bir degerlendirmesini yap-
mast bakimindan da 6nemlidir.
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Attitudes toward Older People:
Some Social-Psychological Approaches and Studies
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With the increase in the number of older people,
there has been a remarkable demographic change in so-
cieties. The birth rate in Turkey has decreased signifi-
cantly in the last few decades (Tufan, 2014). With rapid
increase in life expectancy, effects of older people on so-
cietal changes in Turkey will become more evident in the
near future as well (Tufan, 2003). The examination of at-
titudes towards older people is not only critical for health
and wellbeing of older people (e. g., Chrisler, Barney &
Palatino, 2016) but also for developing public policies
and programs on them (Tufan, 2003, 2014).

This paper aims to analyze some approaches and
empirical studies in social psychology on attitudes to-
ward older people. In the paper, first, some empirical
studies, which define and measure ageism in different
ways, are presented. Then, ambivalent ageism and a
prescriptive  intergenerational-tension ageism (SIC),
which offer a theoretical viewpoint for defining and
measuring ageism, are discussed. Thirdly, theories and
models, namely, social identity theory (SIT), optimal
distinctiveness theory (ODT), subjective uncertainty re-
duction theory (SURT), motivated identity construction
model (MICM), terror management theory (TMT), and
stereotypes content model (SCM) are presented. In the
discussion and conclusion part, the implications of these
approaches and studies are presented and some sugges-
tions are made.

Attitudes toward Older People

In social psychology, attitudes toward older people
have been defined in terms of positive and negative ste-
reotypes, prejudice, and discrimination (Palmore, 1999).
As a sign of negative stereotypes, for example, it has
been shown that older people are defined as burdensome,
sick, forgetful, and dependent (e.g., Kite, Stockdale,
Whitley & Johnson, 2005), and they are defined as help-
ful, warm, friendly, orderly, and compassionate, as a sign

of positive stereotypes (e.g., Patterson, Forbes & Peace,
2009). Although negative and positive attitudes have
been distinguished, researchers emphasized the harmful
effects of negative attitudes on older people and mostly
dealt with these negative attitudes (Ackerman & Chopik,
2021; Butler, 1969, 2009; Nelson, 2004; Ng, 1998).

In a study in Turkey, for example, Kutlu, Kii¢clik
and Findik (2012) measured negative attitudes in terms
of stereotypes, avoidance, and discrimination. Vefiku-
lugay and Terzioglu (2011), on the other hand, using an
originally Turkish scale, suggested three dimensions of
ageism as positive ageism, negative ageism, and restrict-
ing the life of the elderly. Dalcali and Ozyiirek (2019)
found that the participants scored higher in terms of re-
stricting the life of the elderly compared to positive and
negative ageism.

The international studies have also conceptual-
ized and measured the attitudes toward older people in
a variety of ways. For example, in a study conducted
in Germany, China, and the United States researchers
examined how age groups (e.g., adolescent, young) are
perceived in terms of competence, hardworking, intel-
ligence, happiness, and selfishness among 18-93-year-
olds (Weiss & Zhang, et al. 2020). They found that
across cultures participants evaluate older people less
positively compared to other age groups. In a study com-
paring Chinese and American university students, on
the other hand, those from China showed more negative
attitudes towards older people in terms of antilocution,
avoidance, and discrimination. In the study, the Chinese
participants reported more contact with elderly family
members whereas American participants reported more
contact with elderly non-family members (Luo, Zhou,
Jin, Newman, & Liang, 2013). As a solution to this
complexity in the studies’ definition of these attitudes,
some social-psychological approaches describe attitudes
toward older people, as outlined below, in a more theo-
retical and integrated way.
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Ambivalent Ageism: Benevolent and Hostile Ageism

Researchers proposed the concept of ambivalent
ageism to reflect the complex and unclear nature of atti-
tudes toward older people (Cary, Chasteen & Remedios,
2017). This concept was indeed developed based on the
SCM (Cuddy, Fiske & Glick, 2008), which distinguishes
between warmth and competence stereotypes. This mod-
el argues that older people, being lower status and not
competitive group in a society, are perceived as warmer
but less competent. Cuddy et al. (2009) argue that when
people evaluate others as better in warmth but worse in
competence, it is a pitying or patronizing prejudice that
targets older people. Benevolent ageism side of ambiv-
alent ageism was developed to reflect this seemingly
positive but patronizing side of ageism. Whereas older
people encounter benevolent ageism with “active facili-
tation”, “passive harm”, and “unwanted help”, they en-
counter hostile ageism with “active harm” and “passive
harm”. Notably, hostile and benevolent ageism are inter-
related and constitute a significant part of ageist attitudes
toward older people (Cary et al., 2017).

A Prescriptive Intergenerational-Tension Ageism:
Succession, Identity, and Consumption (SIC)

The SIC (North & Fiske, 2012, 2013a, 2013b)
proposes that attitudes toward older people change with
increase in older people’s proportion in population. Al-
though some cross-cultural studies have produced con-
sistent results regarding the ratio of older people in so-
ciety (Boudjemadi et al.., 2022; Lockenhoff et al., 2009;
North & Fiske, 2015), Ng and Lim-Soh (2021) found
that the ratio of older people is not related to the lev-
el of ageism across cultures. According to the SIC ap-
proach, young people may develop negative or hostile
ageism because they may think that older people violate
society’s expectations of Succession, Identity, and Con-
sumption. In terms of Succession, young people believe
that older people should give up their work positions so
that they can replace them and take their turns and places
in society. In terms of Identity, young people think that
older people should not be involved in activities or be at
places, which traditionally symbolize young group iden-
tity. In terms of Consumption, young people think that
older people use the resources shared in society passive-
ly and unjustly.

Attitudes toward Older People: Theoretical Approaches

Social Identity Theory (SIT)

The SIT (Tajfel & Turner, 1979) argues that people
compare their in-group with the out-group and want to
perceive their in-group more positively and distinctive-
ly. This theory is applied to explain age group relations

(e.g., Chonody & Teater, 2016). Researchers assert that
to achieve a positively distinctive age group identity,
young people may express negative attitudes toward
older people (Packer & Chasteen, 2006) and attribute
negative and positive stereotypes to them (Ayalon &
Tesch-Romer, 2018).

Optimal Distinctiveness Theory (ODT)

The ODT (Brewer, 1991, 1993) argues that in-
dividuals want to identify with groups, which provide
feelings for belonging and distinctiveness. It was shown
that motives for belonging (Castano, Yzerbyt, Paladino
& Sacchi, 2002) and distinctiveness (Jetten, Spears &
Postmes, 2004) are related to negative attitudes toward
out-groups. Based on age groups, people also encoun-
ter feelings of belonging and distinctiveness (Marcus &
Fritzsche, 2014). Tagdemir (2020), for instance, showed
that among other motives, only feeling of young group
belonging is associated with ambivalent ageism ex-
pressed among university students in Turkey.

Subjective Uncertainty Reduction Theory (SURT)

The SURT (Hogg, 2007) argues that people are
likely to be members of groups, which provides a mean-
ingful social identity. [t was shown that under conditions
of uncertainty, but not of certainty, people are likely to
identify with in-groups and discriminate against out-
groups (Hogg, 2007). With memberships in age groups,
people may also have a meaningful social identity (Ta-
jfel & Turner, 1979). Young group members, for exam-
ple, may think of themselves in terms of beauty, attrac-
tiveness, and health (Bugental & Hehman, 2007). In an
implicit way, people tend to associate being young with
good things, whereas being old with bad things (Nosek,
Banaji, & Greenwald, 2002). Tasdemir (2020) showed
that among other motives, only feeling of young group
distinctiveness is associated with negative older people
stereotypes expressed among university students in Tur-
key.

Motivated Identity Construction Model (MICT)

The MICM (Vignoles, 2011) argues that by being
members of groups, people can have feelings of effica-
cy and continuity in addition to self-esteem, distinctive-
ness, belonging, and meaning. Research has shown that
people want to identify with groups in which they can
feel connection across time and place (Sani et al., 2007).
Smeekes and Verkuyten (2013) showed that people, who
perceive a threat to social continuity tend to express
negative attitudes toward groups, which they perceive
threatening. Weiss and Lang (2012) indicated that short-
ened future time perspective was likely to be threaten-
ing for older people, and identification with age group
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was negatively related to perspective for future time in
old people but positively so in young people. Research-
ers have argued that for older people, identifying with
a younger group, it is likely to be a defensive strategy
aiming to perceive future time not as short (Rappaport,
Fossler, Bross, & Gilden, 1993).

In addition, people have a need to believe that they
are competent and able to control something in their life
(Breakwell, 1996). In an experimental study, the par-
ticipants, who perceived lower levels of personal con-
trol, showed a tendency to define themselves with the
in-group and displayed more negative attitudes toward
the out-group (Fritsche et al., 2013). It was shown that
young people are more likely to be perceived competent
compared to older people (Kite et al., 2005). To summa-
rize, people may associate efficacy, continuity, self-es-
teem, distinctiveness, belonging, and meaning with their
age group membership and express relatively negative
attitudes toward older group based on these (Schoemann
& Branscombe, 2011; Weiss & Lang, 2012).

Terror Management Theory (TMT)

The TMT tries to explain human behavior in terms
of death anxiety (Greenberg, Pyszczynski, & Solomon,
1986). This theory argues that people develop cultural
worldviews, which allow them to create standards of
value for a meaningful life. To enhance their self-esteem
and achieve immortality, people try to meet the (val-
ued) standards of their cultural worldview (Pyszczynski,
Greenberg, Solomon, Arndt, & Schimel, 2004). Martens,
Goldenberg, and Greenberg (2005) extended the TMT
and suggested that older people constitute an existential
threat for younger people by reminding them “death is
inescapable”, “the body is fallible”, and “the bases by
which we may secure self-esteem (and manage death
anxiety) are transitory”.

Stereotypes Content Model (SCM)

The SCM proposes that warmth and competence
stereotypes are compensatory for each other and le-
gitimizing for the existing system (see Jost, Banaji, &
Nosek, 2004). They serve to justify unequal inter-group
relationships by presenting warmth or affection as if a re-
ward for lower status groups (Glick & Fiske, 2001). Re-
searchers have shown that across cultures people tend to
evaluate older people as warmer than competent (Cuddy
et al., 2005). In a study among student and nonstudent
samples, the older group was identified as less compet-
itive and lower status than many other groups including
young people (Fiske et al., 2002). In addition, university
students expressed mostly pity as their feeling toward
older people. Indeed, pity is indicated as a primary emo-
tion toward older people, which gives them the message

that they are seen as helpless and weak. Accordingly,
older people, who internalize such messages, may come
to perceive themselves dependent on others (see Fiske et
al., 2002). Considering mixed-content stereotypes, older
people are exposed to helping and exclusion behaviors
together (Cuddy, Fiske, & Glick, 2008; see also Tufan,
2003).

Discussion and Conclusion

This review study attempts to analyze approaches
and studies that deal with the attitudes toward older peo-
ple from the social psychology perspective. First, some
studies, which define these attitudes in different ways
were considered. Although these studies in general deal
with negative ageism, they show important differences
in the definition of ageism in terms of emotional, cog-
nitive, and behavioral aspects of attitudes toward older
people. In this regard, ambivalent ageism and SIC ap-
proaches are important, which offer theoretical view-
points for the definition of these attitudes. In addition,
ambivalent ageism reveals the aspect of ageism, which
is relatively acceptable in societies, seemingly protective
and positive, but has negative effects on the individuality
of older people. The SIC approach, on the other hand,
provides predictions about how older people will be ap-
proached by members of a society in the near future and
how the relations between age groups will change.

Secondly, theories and models explaining the at-
titudes toward older people were discussed. These the-
ories and models are generally used to explain the in-
tergroup relations in social psychology (e.g., Chonody
& Teater, 2016). Among these, SIT, ODT, SURT, and
MICT may be considered as social identity-based the-
ories. In the context of age group relations, these theo-
ries and models are particularly useful in explaining the
negative attitudes of young groups towards older groups.
Young in-group members, who perceive a threat to their
social identity-based self-esteem, distinctiveness, be-
longing, meaning, continuity, and competence from an
older group, are likely to express negative attitudes to-
ward them. In this regard, it may be helpful to diversi-
fy the age-related categories in society to include other
group aspects of individuals as well (e.g., working old,
retired old, unemployed old, advanced old, young uni-
versity student, working young, unemployed young) in-
stead of categorizing people simply as ‘old’ and ‘young’
(e.g., Song & Zuo, 2016).

The TMT has an interest in the concept of death
anxiety and proposes that individuals try to increase their
self-esteem to cope with this anxiety but feel worthless
when they encounter with older people (Martens et al.,
2005). One implication of TMT for reducing ageism
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would be to support young people’s participation in ac-
tivities (e.g., working with non-governmental organiza-
tions), which may enable them to perceive themselves
relatively permanent in a culture and help them to in-
crease their self-esteem.

The SCM, on the other hand, argues that percep-
tions of different groups in society depend on the sta-
tus differences between groups and the social resources
groups have (Fiske et al., 2002). This model is important
in that it reveals that stereotypes towards groups function
to legitimize status differences between groups. Unlike
the SIC approach, the SCM (and ambivalent ageism)
predicts that the stereotypes towards older people, who
are increasing in number and visibility each day, will
change in a positive direction and more competence-re-
lated aspects will be attributed to them.

Thus, social-psychological theories and models ex-
plain the attitudes toward older people based on differ-
ent factors and have various implications for a positive
change in attitudes. Accordingly, although the negative
view of the SIC approach is supported by some studies
(e.g, Boudjemadi et al., 2022), more research is needed
on how the increase in the elderly population will affect
the attitudes. In particular, further research that exam-
ines the assumptions of the SIC, SCM, and ambivalent
ageism approaches in the context of social identity and
intergroup relations may be useful. For example, exper-
imental studies can be conducted in which the minority
and majority positions and/or social status of young and
old groups are manipulated, and the SIC, SCM and am-
bivalent ageism are examined accordingly.
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Din ve Psikoterapi: Etik Meseleler ve Oneriler
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Ozet

Giliniimiizde bireyin inang sisteminin psikoterapi siirecinin gidisatini etkileyebileceginin farkina varilmas: ve bazi
hastalarin yasadiklari psikolojik sorunlarin dini meselelerle iliskili olmasi gibi sebeplerle dini konular psikoterapi
igerisinde yer edinmeye baslamistir. Dini meselelerin terapi glindemine geldigi veya terapiyi etkiledigi durumlarda
psikoterapistler egitim programlarinda genelde iizerinde durulmayan pek ¢ok etik sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.
Alanyazinda bu konuda karsilasilmasi olasi etik sorunlara isaret eden yayinlar psikoterapistlerin etik farkindaliklari-
n1 artirarak fayda saglayabilirler. Dini meselelerin psikoterapi odasinda giindeme geldigi durumlarda ortaya ¢ikmasi
olas1 etik sorunlar ve bunlara dair ¢6ziim Onerileri yabanci alanyazinda tartisilmasina karsin Tiirk¢e alanyazinda
bu konuda yayinlanmig bir makale olmadigi goriilmektedir. Bu konunun Tiirk¢e alanyazinda ayrica ele alinmasi
ve gozden gecirilmesi fayda sunabilir ¢linkli yabanci alanyazindaki oneriler kiiltiirel ve dini farkliliklardan &tiirti
cogu zaman kiiltiirimiizde ayni sekilde hayata gecirilememektedir. Bu makalede; din ile psikolojinin kisa tarihi,
dini meselelerin psikoterapiyi nasil etkileyebilecegi ve dini meselelerin psikoterapi siirecinde yaratabilecegi olast
etik sorunlar, dini meseleleri psikoterapide ele alma yetkinliginin saglanmasi, dini meselelerin hastanin mevcut
sorunlari {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, bu etkilerin ele alinmasinda etik olarak hassas noktalar, terapistin
dini inanc¢larmin psikoterapiye olasi etkileri, dini uygulamalarin psikoterapiye dahil olmas: durumunda ortaya ¢ika-
bilecek etik sorunlar, tan1 koymada dini inanglarla iliskili dikkat edilmesi gereken noktalar, yonlendirme gerektiren
durumlar, dindar ve dini inanci olmayan hastalarla ¢alisirken ve kirsal bolgelerde veya devlet kurumlarinda galisan
psikoterapistler i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar tartisilmistir. Buna karsin bu makalenin asil amaci dini mese-
leler psikoterapide giindeme geldiginde ortaya ¢ikmasi olasi tiim etik sorunlara nihai ¢éziimler sunmak degil; Tiirkge
alanyazinda bu konuda verimli sonuglari olabilecek bir tartisma baslatmaktir.

Anahtar kelimeler: Din, Psikoterapi, Etik, Din ve Psikoterapi, Psikoterapi Etigi

Abstract

Religious issues have started to take place in psychotherapy due to several reasons, including the recognition of the fact
that an individual’s belief system can affect the course of the psychotherapy, and that the psychological problems experi-
enced by some patients are related to religious issues. In such cases, psychotherapists are faced with many ethical problems
that are not generally addressed in formal education programs. Materials pointing to these possible ethical problems in the
literature might be beneficial as they increase the ethical awareness of psychotherapists. Even though this subject has been
discussed in Western literature before, it is important to address this subject in Turkish literature, as the recommendations
in the Western literature often cannot be implemented in the exact same way in Turkish culture due to cultural and religious
differences. In this article; a brief history of religion and psychology, ethical issues that originates from religious issues in
psychotherapy, influence of religious issues on psychotherapy, assessment of this influence on current symptomology of
patient, ethically deliquiate points in the addressing this influence, the influence of the therapist’s religious beliefs on psy-
chotherapy, things to consider related to religious beliefs when diagnosing, occasions that referring the patient is necessary,
things to consider when working in various settings and with various patients are discussed. However, the main purpose of
this article is to initiate a discussion that might have fruitful results, rather than to offer final solutions to all possible ethical
problems that may arise if religious issues come to the fore in psychotherapy.
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Gilintimiizde dini konularin hastanin psikoterapi
stirecinde ele alman sorunlariyla iliskili olabilecegi ve
bireyin inang sisteminin psikoterapinin gidisatini etkile-
yebilecegi kabul edilmektedir (Myers, 2004). Buna pa-
ralel bigimde, psikoterapi siirecine dini dgelerin enteg-
rasyonunun olumlu sonuglar dogurup dogurmayacagi ve
bu entegrasyonun teknik yonleri tartisilmaktadir (Miller,
1999). Fakat bu konunun daha az tartigilan bir yonii, dini
meselelerin terapi odasinda giindeme gelmesi ve dini
uygulamalarin terapi siirecine dahil edilmesi durumunda
dogmasi olasi etik sorunlardir.

Bu makale, dini meselelerin terapi odasinda giinde-
me gelmesi ve dini uygulamalarin terapi siirecine dahil
edilmesi durumunda dogabilecek etik sorunlart ve bu
sorunlara dair Onerilerini ele almaktadir. Her ne kadar
Tiirkge alanyazinda dini danismanlik igerisinde psikote-
rapi tekniklerini kullanmaktan bahseden makaleler bu-
lunsa da (Agilkaya Sahin, 2018; Celikel, 2013), bu ma-
kalenin konusu psikoterapinin dini danismanlia ve dini
uygulamalara nasil entegre edilecegi degildir. Bu makale
daha ziyade, hastalarinin terapi odasina dini meseleleri
getirmeleri durumunda psikoterapistlerin hangi etik so-
runlarla karsilasabileceklerini ve bu siireci faydali olma
ve zarar vermeme ilkesine uygun sekilde nasil yiiriitebi-
leceklerini alanyazinin dnerilerine dayanarak ele almay1
amaclamaktadir.

Yabanci alanyazinda bu konuda yaymlanmis ca-
lismalar olmasma karsin, yazarin bilgisi dahilinde dini
konularin psikoterapide ele almisindan dogan etik mese-
lelere egilen Tiirk¢e bir makale bulunmamaktadir. Boyle
bir makalenin bulunmamasi yalnizca dilsel erisim soru-
nundan dolayr degil; yabanci alanyazindaki 6nerilerin
kiiltiirel ve dini farkliliklardan otiirii {ilkemizde aynen
hayata gegirilmesinin sorunlu olmasindan dolay1 da bir
eksikliktir. Bu makale, ilgili alanyazini kiiltiirel farklilik-
lart da g6z Oniine alarak okuyucuya sunmaya caligmakta
ve psikoterapide dini meseleleri ele almak konusunda
eksiksiz bir rehber olmaktan ziyade bu konuya dikkat
¢ekerek sonuglart verimli olabilecek bir tartigma baglat-
may1 amaglamaktadir.

Din ve Psikolojinin Kisa Tarihi

Bu alt baslikta, 6zellikle giiniimiizde dini mesele-
lerin psikoterapi uygulamalarinda yaratabilecegi etik so-
runlarin nigin goz ardi edilmemesi gerektiginin anlasil-
mast i¢in bir arka plan sunulmasi amaglanmaktadir (Din
ve psikoloji arasindaki iligkinin tarihine yonelik ayrintilt
okumalar i¢in bkz. Cummings ve Cummings, 2009; Ha-
yes ve Cowie, 2005).

Psikolojinin ve onun bir alt alan1 olarak klinik psi-
kolojinin bir bilim olarak ortaya ¢iktig1 19. yiizyilin son-
larinda ve 20. yiizyilin baslarinda dine kars1 mesafeli bir
tavir takindigi tizerinde durulmaktadir (Plante, 20075 Jo-

hnson, 2001). Bu konuya dini perspektiften yaklasanlar
bu mesafeli tavrin sebebi olarak klinik psikoloji alani-
nin Onciisii Sigmund Freud’un dini inanglar hakkindaki
olumsuz yorumlarina isaret etmislerdir (Agilkaya Sahin,
2018; Celikel, 2013). Klinik psikolojinin dnciilerinden
Freud’un ve psikoloji alaninda diger onde gelen bazi
isimlerin dini inanglar hakkinda olumsuz fikirlere sahip
olduklart dogrudur (Ellis, 1971; Freud, 1927/1961; Wat-
son, 1924/1983); ancak psikolojinin bir bilimsel disiplin
olarak dine kars1 mesafeli tavrinda bireylerin fikirlerin-
den ziyade psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢iktig1
zaman araligiyla iliskili bazi baglamsal nedenler daha
6nemli yer tutuyor olabilir.

Psikoloji 20. yiizyili bagimsiz bir bilim dali ola-
rak kendini kanitlama miicadelesi igerisinde gegirmistir
(Plante, 2007). Psikolojinin bir bilim olarak dogdugu ve
kendini insa ettigi zaman araliginda (19. yy sonlar1 — 20.
yy baslar) bir bilimin “ger¢ekte ne kadar bilim oldugu”
temelde bir kritere dayanmaktaydi: O bilim dalinin ne
kadar pozitivist olabildigi. Gdzlenemeyen ve sinanama-
yan doga iistii agiklamalari ve metafizik inanglari kapsam
dis1 birakmay1 6ngéren pozitivizm (Comte, 1880/2009),
dogal olarak psikolojinin dini inanglara ve metafizigin
konusu olan diger meselelere karsi mesafeli durmasina
sebep olmus olabilir.

20. ylizyilin sonlarina dogru, hastanin degerler sis-
teminin ve diinya goriisiiniin psikoterapi siirecinin baga-
risint etkileyebileceginin farkina varilmasiyla (Kizilhan,
2014) ve kismen de pozitif psikoloji akiminin etkisiyle
psikolojinin dine kars: tavrt “yumusamistir” (Plante,
2007). Bu yumusamay1 psikoloji alaninda dini konularla
ilgili yiiriitiilen arastirmalar (Pargament, 1997; Plante ve
Sharma, 2001) ve klinik pratikte dini uygulamalarimn kul-
lanilmasina dair tartismalar (Miller, 1999) takip etmistir
(Plante, 2007).

Bu aragtirmalar ve tartigmalarla birlikte dini me-
seleler psikoterapi siirecine dahil olmaya baglamistir ve
artarak dahil olmaya devam edecek gibi gozitkmektedir.
Dini meselelerin psikoterapide ele alinmasinin olas: fay-
dalara dikkat ¢ekilmesine karsin 6zellikle klinik uygula-
malarda ¢ok ciddi etik sorunlar yaratabilecegi tlizerinde
durulmustur (Sloan, Bagiella ve Powell, 1999). Maka-
lenin devaminda bu etik sorunlarin neler olabilecegi ve
terapistin bu etik sorunlarin tistesinden nasil gelebilecegi
tartigilacaktir.

Dini inanclar Psikoterapi Siirecini Nasil Etkileyebilir?

Bireylerin dini inanglari, hayata bakislariyla te-
melden iligkilidir. Bu dogrultuda dini inanglar hasta-
nin psikoterapiye yaklasimini da etkileyebilir. Ornegin
alanyazinda dindar Miisliiman hastalarin asir1 kaderci
bir tutum sergileyerek psikoterapi siirecinde daha pasif
bir rolii tercih edebilecekleri {izerinde durulmustur (Ki-
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zilhan, 2014). Bazi dindar hastalarin ise ruhsal sorunlar1
icin profesyonel yardim almayi inanglarmin bir zayiflig:
olarak gorebileceklerinden, bundan sugluluk duyabile-
ceklerinden ve bu sebeple de profesyonel yardim almak-
tan ¢ekinebileceklerinden bahsedilmistir (Dein, 2004).
Bunlarin yaninda bir hastanin; dini inancini sorguluyor
olmasi, inangsiz oldugunu ¢evresine agiklamaktan kork-
mas1 veya inangsizlig1 sebebiyle yakin ¢evresi tarafindan
dislanmast siklikla mevcut sikintisinin kaynagi olabil-
mektedir (Sahker, 2016).

Bu durumlarla karsilastiginda terapist kritik bir
karar vermek zorundadir. Giincel egitim programlarinin
¢ogunda dini inanglarin terapi siireci {izerindeki etkisinin
nasil ele almacag 6gretilmedigi i¢in (Sahker, 2016), bu
meseleleri gérmezden gelmeyi tercih edebilir. Ancak bu-
nun tedavinin olumlu gidisati igin yapilacak en iyi tercih
olmadif1 iizerinde durulmustur (Hawkins ve Bullock,
1995; Johnson, 2001). Ayn1 zamanda boyle bir tercihin
ne kadar etik oldugu da tartismalidir (Johnson, 2001).
Dini inanglarin terapi siireci iizerindeki etkisini ve has-
tanin dini meselelerinden kaynaklanan sorunlarini gér-
mezden gelen bir terapistin, hastasia yardim edebilme
konusundaki yetkinligi tartigsmali bir duruma diisecektir
(Johnson, 2001). Boyle bir gérmezden gelme tercihi,
psikoterapi siirecinde c¢ok ciddi faydalar sunabilecek
materyallerin kesfedilme firsatinin kagirilmasi anlamina
gelebilir (Maximo, 2019). Otesinde, terapist hasta icin
“asi1l sorunu” belirleme inisiyatifini ele almis olmaktadir.
Boyle bir durumda hasta ihtiyaglarmin anlasiimadigini,
inanglarinin ve diinya goriislerinin onaylanmadigini dii-
stinebilir ve erken terminasyon riski dogabilir (Johnson,
2001). Terapistin hastaya gerekli tedaviyi sunabilmesi
i¢in, dini inanglarin ve bu inanglarla iligkili sorunlarin
psikoterapi siireci tizerindeki etkisini kabul etmesi ve bu
etkiyi uygun bir bigimde ele almas1 gerekmektedir ancak
terapist bunu yaparken etik sinirlarmn ihlal edilmedigin-
den emin olmalidir (Johnson, 2001; Myers, 2004).

Peki terapist, dini meselelerin psikoterapi siireci
iizerindeki etkilerini etik sinirlar igerisinde nasil ele ala-
bilir? Tiirkiye’de ¢alisan terapistler i¢in agirlikli olarak
TPD’nin (2004) ve kismen de APA’nin (2017) genel il-
keleri bir¢ok temel konuda etik ¢ergeveyi ¢izmektedir.
APA’nin ve TPD’nin ilkeleri yol gosterici olmakla birlik-
te, pek ¢ok durum igin fazla genel kalabilir. Buna karsilik
terapistler, tedavi stirecinde dini meselelerden dogabile-
cek etik sorunlarin iistesinden gelebilmek ve hastalara
en 1iyi tedavi siirecini sunabilmek i¢in ¢ok daha 6zgiil
¢ozlimlere ihtiyag¢ duyabilir.

Terapistlerin, dini meseleleri ele alirken 6zgiil ¢6-
ziimler uygulayabilecek yetkinligi kazanabilmesi i¢in
akla gelen ilk Oneri, egitim programlarma gerekli ekle-
melerin yapilmasidir. Béyle bir eklemenin gerekli ol-
dugu alanyazinca da belirtilmistir (Barnett ve Johnson,

2011; Maximo, 2019; Menegatti-Chequini, Maraldi, Pe-
res, Ledo ve Vallada, 2019). Fakat halihazirda uzmanlik
egitimini tamamlamis terapistler i¢in bu yetkinligini sag-
lamak kendi sorumluluklarma kalmis gibi durmaktadir.

Makale; &zellikle egitimini tamamlamis bu uzman-
lar icin, psikoterapi siirecinde dini meselelerle ilgili kar-
silasabilecekleri problemlere dair farkindaliklarint artir-
may1 ve bu problemlerin alanyazinda onerilen ¢dziimle-
rini sunmay1 hedeflemekte ve alanda c¢aligan uzmanlara
pratik Oneriler sunmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda
makalenin devaminda; dini meselelerin terapi odasi-
na gelmesiyle dogabilecek etik sorunlar, hastanin dini
inanglarmin mevcut sorunuyla iliskisinin degerlendiril-
mesi ve ele alinmasi, terapistin kendi dini inanglarinin
psikoterapi siireci tizerindeki olast etkileri, dini mesele-
leri psikoterapide ele alirken farkli alt hasta gruplarinda
dikkat edilmesi gereken noktalar ve kamu kuruluslarinda
gorevli terapistlerin dikkat etmesi gereken noktalar tar-
tigilacaktir.

Terapi Odasina Getirilen Dini Meseleler: Genel Etik
Sorunlar ve Céziim Onerileri

a. Yetkinlik

Psikoterapi siirecinde dini meseleleri ele almakla
ilgili ilk problem yetkinlik problemidir. Bir dini inanca
mensup olmanin, terapisti o dini inanisla ilgili meseleleri
terapi odasinda ele almakta yetkin hale getirdigi gibi bir
hatali inan¢ yaygin olarak gozlenmektedir (Gonsiorek,
Richards, Pargament ve McMinn, 2009). Hatta bunun bir
adim &tesine gegerek dini meselelerle ilgili sorunlart se-
bebiyle yardim almak i¢in psikoterapiye bagvuran hasta
ile siireci ylirlitecek uzmanimn ayni dini inanca mensup
olmasi gerektigi tizerinde duranlar olmustur (Hathaway
ve Ripley, 2009). Buna karsilik Gonsiorek ve arkadas-
lart (2009) hakl olarak, bir bilim alan: olan klinik psi-
kolojinin hangi hastaya hangi uzmanin yardim etmesi
gerektigi konusuna mensup olma temelinde degil; yetkin
olma temelinde yaklasim sergilemesi gerektiginden bah-
setmistir.

Terapistin dini meseleleri psikoterapi siirecinde ele
alabilmek icin yetkinligini nasil artirabilecegi genis bir
tartisma konusu olmakla birlikte, yapilabilecekler kisaca
su sekilde 6zetlenebilir: Terapist bu konudaki yol goste-
rici glincel materyalleri takip etmeli, bu konudaki giincel
egitimlere katilmali ve dini meselelerin terapi odasina
geldigi vakalar1 siipervizyon veya konsiiltasyon esligin-
de ele almalidir (Plante, 2007). Fakat tim bu alistlmis
tavsiyelerin yaninda daha dnemli bir nokta, etik farkin-
daliktir (Pope ve Vasquez, 2011). Terapist, dini mesele-
leri psikoterapide ele alis seklinin veya almayis seklinin
psikoterapi siirecini nasil etkileyebileceginin farkinda
olmalidir. Ayrica, bu meseleleri ele alacagi durumda bu
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konudaki sorgulamalart hangi noktaya kadar gotiirecegi-
ni ve ele almayacagi durumda bu kararin kendisinin bu
konudaki yetersizligine mi yoksa hastanin uzun vadeli
iyiligine mi dayanmakta oldugunu sorgulamalidur.

b. Dini meselelerin hastanin mevcut sorunu iizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi

Hastanin, dini inanglartyla ilgili veya dini inancinin
olmamastyla ilgili sorunlarini terapinin giindemine getir-
digi durumda, terapist igin izlemesi gorece kolay bir yol
belirmektedir. Bu durumda terapist, gilivenli bir ortam
sunacak, dini sorunlarmn hastanin iyilik hali iizerinde na-
sil bir etkisi oldugunu anlayacak ve bunlar1 ele alacaktir
(Sahker, 2016). Fakat bir terapist tecriibesine dayanarak
her hastasinin, sorunlarimin kaynaklart konusunda bu ka-
dar agik sozlii olmayacagini bilir. Bunun yaninda hasta,
dini meselelerin probleminin bir kismini teskil ettiginin
farkinda olmayabilir. Bu ihtimaller géz oniine alinarak
terapistin Oykii alma asamasinda dini ve manevi so-
runlarla ilgili tarih¢ce almaya yonelik bir degerlendirme
prosediiriinii aliskanlik haline getirmesi tavsiye edilmek-
tedir (Lomax, Karff ve McKenny, 2002; Myers, 2004).

Peki, dini ve manevi konularla ilgili sorgulamanin
siirt nerede ¢izilmektedir? Bu sorgulama basli basina
bir etik ihlal riskini ortaya ¢ikarmaz m1? Alanyazinda;
hastayla birlikte dini ibadet gergeklestirmek, hastaya
belli bir dini inanc1 veya ibadeti tavsiye etmek ve hasta-
nin belli bir inangtan ve ibadetten uzak durmasini tavsiye
etmek gibi girisimlere kiyasla dini meselelerin mevcut
psikolojik sorunlarla iliskisini anlamaya yonelik sorgu-
lamalarin etik agidan ¢ok daha “masum” oldugu iizerin-
de durulmustur (Lomax ve ark., 2002). Ayn1 zamanda
bdyle bir sorgulamanin, uygun yapildig: takdirde riskle-
rine oranla ¢ok daha fazla fayda getirme ihtimali oldugu
iizerinde durulmustur (Lomax ve ark., 2002). Béyle bir
sorgulamayla hastanin; terapi odasinin gergekten de “her
seyi” konusabilecegi giivenli bir yer oldugunu anlamasi
saglanabilir, inan¢ ve deger sistemleri ve hayata bakisi
terapist tarafindan tam olarak kavranabilir ve anlasildigi-
n1 hissetmesi saglanarak terapétik ittifak giiclendirilebi-
lir (Myers, 2004). Ancak terapistin bu sorgulamay1 has-
tanin giivenini kazandiktan sonra yapmas: daha uygun
olacaktir (Sahker, 2016).

Sahker’in (2016) hastalardan &ykii alirken dini
inanglarla iligkili sorunlarin tarihgesini almaya yonelik
ortaya koydugu model terapistler i¢in fayda saglayabilir.
Bu modelin ilk basamag: terapistin hasta i¢in giivenli ve
kabullenici bir terapi ortami olusturmasidir, boylece has-
ta burada her seyi konusmasina ragmen yargilanmayaca-
g bilecektir (Sahker, 2016). Ardindan hastaya dini ve
manevi konularla ilgili sorunlar veya endiseler yasayip
yasamadiginin sorulmasi tavsiye edilmektedir (Sahker,
2016). Bu soru terapisti bir yol ayrimina gétiirmekte-

dir; eger hasta boyle sorunlart veya endiseleri olmadi-
g1 sdylerse daha derin bir sorgulama gereksizdir keza
dini konularla ilgili sorgulama ancak hastanin tedavisi
icin elzem oldugunda yapilmalidir (Richards ve Bergin,
2005). Bu dogrultuda terapist her bir hastas i¢in bu ko-
nunun dnemini saptayarak bu konuda ne kadar derinle-
mesine sorgulama yapmasi gerektigine karar vermelidir
(Barnett ve Johnson, 2011). Eger hasta bu konularla ilgili
endise yasadigini sdylerse Sahker (2016) bu endiselerin
dort soru ile daha derinlemesine incelenmesini tavsiye
etmektedir:

1- Dini ve manevi konular sizin i¢in énemli mi?

2- Gegmisteki veya bugiinkii dini/manevi inangla-
riniz sizi rahatlatiyor mu veya sizde rahatsizlik
yaratityor mu?

3- Bu konular1 konusabileceginiz birisi var m1?

4- Terapi siirecinde bu konulart daha derinlemesine
ele almak ister misiniz?

c. Hastanin mevcut problemleri iizerinde etkisi olan
dini meselelerin psikoterapide ele alinmasi

Terapistin, hastasinin sorunlarinin dini meselelerle
iliskisini sorgulamast olumlu bir ilk adimdir. Peki tera-
pist edindigi bu bilgilerle ne yapacaktir? Terapistin dykii
alirken hastasinin sorunlarinin dini meselelerle iligkisini
sorgulamasi1 alanyazinin iizerinde gorece birlestigi bir
oneriyken edindigi bilgilerle ne yapmasi gerektigi tartig-
mal1 bir alandir.

Oyle ki, yapilan sorgulama sonucunda, mevcut so-
runun en azindan bir kisminin hastanin dini inanglarryla
iliskili oldugu bulundu. Terapistin bir sonraki adimi ne
olacaktir? Bu dini inanglara psikoloji biliminin sundugu
biligsel yeniden yapilandirma teknikleriyle meydan mi1
okumalidir? Yoksa bu iliskiyi gormezden mi gelmelidir?
Johnson (2001) bu sorulart ele aldig1 makalesinde tera-
pistin segeneklerinin, dini meselenin hastanin sorunuyla
iliskisini tamamen gérmezden gelmek ve dini inancin te-
mellerine saldirmak ikilemi igerisinde sinirli olmadigini
belirtmistir. Béyle bir durumda terapist, sorunun biiyiik
ihtimalle hastanin bir dini inanca sahip olmasindan degil
ancak o dini inanc1 yanlis yorumlamasindan veya inan-
cin bir yoniine takintili bigimde odaklanmasindan dog-
dugunu aklinda bulundurmalidir (DiGuiseppo, Robin ve
Dryden, 1990; Myers, 2004).

Biligsel terapi perspektifinden ele alimirsa bireyin
inancinin temellerine saldirmak yerine soruna yol agan
carpitmay1 ele almak su sekilde orneklenebilir: Has-
ta, eger giinah islerse Tanri’nin onu asla sevmeyecegi-
ne inantyor olabilir. Bu, hastanin inandig1 dinin yazili
kaynagi ile muhtemelen ¢elisen bir inangtir ve terapist
tarafindan sorgulanmasi gereken kisim hastanin Tanri
inancinin mantikli olup olmadig: degil; “giinah islerse
asla sevilmeyecegi” seklindeki 6zgiil inancinin dini kay-
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naklarla uyumsuz olup olmadigidir (Johnson, 2001). Bu
uyumsuzlugu tespit ettikten sonra terapist bu uyumsuz-
luga isaret edebilir ve dini kaynaklara dayanmayan bu
0zgiil inancin gecerligini sorgulayabilir (Johnson, 2001).

Eger terapist, hastanin mevcut sorununun dini
inanci yanlis yorumlamasindan veya inancin bir kismina
takimtili sekilde odaklanmasindan kaynaklanmadigini,
bizatihi inancin kendisinden kaynaklandigini disiinii-
yorsa ve bu inanct degistirmeye yonelik adimlar atmay1
planliyorsa kendisine sormas: gereken ilk soru sudur:
Gergekten boyle bir hakk: ve yetkinligi bulunmakta mi-
dir? Bu sorunun da &tesinde, hasta béyle bir yaklasimdan
kazang saglayabilir mi? Terapistin kendi gizli bireysel
ajandasini psikoterapi siirecinin Onceligi haline getir-
mesi durumunda biiyiik etik sorunlar dogacak olmasinin
yaninda, psikoterapi siireci de yiiksek olasilikla basari-
sizlikla sonuglanacaktir (Lomax ve ark., 2002).

Tersi durumda, yani terapistin bir dini inanci veya
ibadeti hastasina tavsiye etmeyi diisiindiigii ¢linkii has-
tasinin bundan fayda saglayacagma inandigr durumda
kargimiza ¢ikan etik sorunlar nelerdir? Gergekten de bir
dini inanca sahip olmanin daha iyi saglik sonuglarryla
iligkili oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir
(Plante ve Sharma, 2001) ancak evliligin de daha olumlu
tyilik haliyle iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bu-
lunmaktadir (Kim ve McKenry, 2002), terapistler hasta-
larma evlenmeyi mi tavsiye etmelidirler (Lomax ve ark.,
2002)? Tavsiye verme konusu, psikoterapinin tiim diger
alanlarinda oldugu gibi dini meselelerle iliskili alanlarda
da sorunludur; hastanin otonomisini ve kaderini belirle-
me hakkini hige sayar (Maximo, 2019). O halde terapist
bu bilgisini kendine mi saklamalidir? Aksine, terapist bu
bilgisini hastasiyla paylasabilir fakat burada dikkate al-
mast gereken ilke “bilgilendir ancak dnerme” ilkesidir
(Lomax ve ark., 2002).

Bunun yaninda, hastalarina bir ibadete baglamasini
veya bir ibadeti birakmasini 6nermeyi planlayan veya
hastalariyla birlikte psikoterapi seansinda ibadet etmeyi
diisiinen bir terapist su sorulara cevap bulmak durumun-
dadir: Boyle bir oneride bulunarak terapist psikoterapi-
de herhangi bir 6neride bulunmamasi gerekliligini ihlal
etmemekte midir? Bu edimiyle terapist roliiniin disina
¢tkmis olmaz m1 (Garzon, 2005)? Bu Onerisiyle beraber
bir din otoritesi roliine giren terapist ¢coklu rol iliskileri-
nin yaratacagi sorunlarla bag etmek i¢in ne gibi dnlemler
almay1 planlamaktadir (Garzon, 2005)? Terapistin, has-
tasinin kesif siirecine giivenmeyerek kendi inang ve dii-
stincelerini ona dayatmaya iten ¢dziilmemis meseleleri
nelerdir?

Belki tiim bu sorulardan kaginmak igin terapist has-
tasini bir din gorevlisine yonlendirmeyi diisiinebilir. Fakat
bu yonlendirme de cevaplanmasi gereken bazi sorulari be-
raberinde getirir: Bu yonlendirme hastanin gizliligini ihlal
etmekte midir? Hastanin yonlendirildigi din gorevlisiyle,
hasta hakkindaki hangi bilgiler paylasilacaktir? Paylasila-
cak bilgilere dair hastanin izni bulunmakta midir? Hasta-
nin yonlendirilecegi din gorevlisi hangi standartlara gore
se¢ilmistir? Terapist, psikoterapinin bir uzantist olan bu
yonlendirme sonucunda faydali olma ve zarar vermeme
ilkesinin ihlal edilmeyeceginden emin midir? Tiim bu
sorular terapistlere, hastalarina dini meselelerle ilgili 6ne-
riler vermeden veya onlari din gorevlilerine yonlendirme-
den once ciddi sekilde diigiinmeleri ve olasi etik problem-
leri hesaba katmalar1 gerektigini hatirlatmalidir. Thtiyath
bir yaklasim, bu noktada tavsiye edilmektedir (Barnett ve
Johnson, 2011; Lomax ve ark., 2002).

Bu basligin ana hedefi psikoterapi siirecinde dini
meseleleri ele almaya dair etik farkindalig1 artirmak olsa
da somut bir modelin klinik uygulamada faydali olabile-
cegi diisiinlilmistiir. Bu dogrultuda, dini meselelerin psi-
koterapi giindemine geldigi vakalarla ¢aligsan terapistler
i¢in faydali olabilecegi diistiniilen Barnett ve Johnson’mn
(2011) ortaya koydugu model paylasilmistir:

Admm 1: Hastanin dini veya manevi inang ve ter-
cihlerini saygi igerisinde degerlendirin.

Admm 2: Mevcut problem ile dini veya manevi
inanglar arasindaki iliskilere dair dikkatli bir degerlen-
dirme yapin.

Adim 3: Bu degerlendirmenin sonuglarini bilgilen-
dirilmis onama dahil edin. Ozellikle dini inanglarm psi-
koterapi siirecinde ele alinacagi durumlarda bilgilendi-
rilmis onamda bundan bahsedilmesi olas1 etik sorunlar-
dan kaginmak i¢in elzemdir (Gonsiorek ve ark., 2009).

Adim 4: Hastanin dini inanglarma dair karsiaktarimi-
nizi diiriist bir bigimde degerlendirin. Hastanin dini tarihge-
sini alirken terapistte uyanan gii¢lii duygular bir karsiaktari-
min isaretgisidir ve bu karsiaktarim psikoterapi siirecine za-
rar vermeye basladig1 noktada terapist hastay1 yonlendirme-
yi diisinmelidir (Dein, 2004; Greenberg ve Witztum, 1991).

Adimm 5: Bu vaka i¢in yeterliginizi diiriist bir bigim-
de degerlendirin.

Admm 6: Din ve psikoloji alanindaki uzmanlara da-
nisin.

Admm 7: Eger uygunsa, klinik olarak gerekliyse ve
hasta onam veriyorsa hastanin iletisimde oldugu din go-
revlilerine veya diger din gorevlilerine danigin.!

Admm 8: Hastay1 tedavi etmek veya yonlendirmek-
le ilgili karar verin.

1 Bu makalenin yazart boyle bir girisimin, ancak ¢ok ciddi sekilde diisiiniildiikten ve ruh sagligi alaninda uzman meslektaglara
danigildiktan sonra, hastanin iyiligi i¢in zorunlu olmasi halinde gergeklestirilmesi gerektigini diistinmektedir. Boyle bir girisimin
standart prosediir olarak uygulanmasi, ruh sagligi uzmaninin roliinii muglaklastirabilir ve ruh sagligi uzmanligi alaninin disina her
danigma, hastanin gizliliginin ihlal edilmesi riskini tasidigindan, ciddi etik sorunlar dogurabilir.
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Admm 9: Tedavinin ¢iktilarini degerlendirin ve te-
davi planini buna uygun sekilde diizenleyin.

d. Terapistin sahip oldugu dini inanglarin veya dini
inancinin olmamasinin psikoterapi siirecine etkileri

Terapistlerin hastalar1 i¢in giivenli bir ortam olus-
turabilmesi i¢in Oncelikle kendi kisisel sorunlarini ve
catigmalarini ¢ozmeleri gerekmektedir (APA, 2017). Bu
gereklilik, dini meseleleri terapiye getiren hastalar: ele
alirken stireci her tiirlii 6n yargidan armmus bir sekilde
stirdiirebilmek i¢in de gecerlidir (Sahker, 2016). Terapis-
tin dindar veya dini inanc1 olmayan bireylere kars: ortiik
on yargilari psikoterapi siirecini ciddi bigimde tehlikeye
sokabilir (Gonsiorek ve ark., 2009). Ornegin, dini inanci
olmayan bir terapist hastalarmi, dindarliklar1 sebebiyle
sabit fikirli ve diigiik zeka seviyesine sahip olarak gore-
bilir veya dini meselelerin hastalar1 lizerindeki etkisini
kiigtimseyebilir (Gonsiorek ve ark., 2009). Buna karsi-
lik dini inanci olan bir terapist ise, dini inanci olmayan
hastalarini ahlaksiz ve gilivenilmez olarak gorebilir veya
onlarin yanlig bir yola diismiis olduklarina inanabilir
(Gonsiorek ve ark., 2009). Her iki durumda da terapis-
tin 6n yargilart olasilikla psikoterapiyi baltalayacak ve
stiregten olumlu bir sonug alinmasinin dniine gegecektir
(Sahker, 2016).

Her zaman yalnizca olumsuz yondeki 6n yargilarin
psikoterapi i¢in zararli olabilecegi diistiniilmemelidir;
terapistin hastasinin dini inancina veya dini inancinin
olmamasina yonelik olumlu 6n yargisi da aym sekilde
zararli olabilir. Ornegin, hasta digerlerine veya kendisi-
ne zarar verici davranislarini dini inanglartyla temellen-
dirdigi noktada, terapistin olumlu 6n yargis: bu zararlar1
gormezden gelmesine ve gerekli dnlemleri almamasina
sebep olarak etik bir ihlalle sonuglanabilir (Gonsiorek ve
ark., 2009).

Terapistin 6n yargilariyla iliskili bir diger nokta
karsiaktarimsal sorunlardir. (Myers, 2004). Bu karsiak-
tarim kendini birkag formda gosterebilir. En basit formu
hastanin dini inanglarinin terapistte 6fke uyandirmasidir
(Dein 2004); terapist bu inanglara yukaridan bakarak on-
lart ilkel inanglar olarak gorebilir ve hastasinin 6zgiirlii-
giin getirdigi sorumluluktan kurtulmak i¢in bu inanglari
kullandigini disiinebilir. Boyle bir durumda terapistin
kendi tepkilerini gézlemesi ve tepkilerinin terapi siireci-
ne zarar verici bir hale gelip gelmedigine dikkat etmesi
gerekmektedir. Ayrica, terapide dini meseleleri ele ali-
yor olmak basl basina etik ikilemler yaratacagindan ve
ozellikle etik ikilemler karsisinda terapistlerin olumsuz
duygudurumlarinda yiikselme gozlendiginden (Kumo-
va ve Bahgekapili, 2020), bu olumsuz duygudurumun
yonetilmesi karsiaktarim kapsamindaki bir diger nokta
olarak kabul edilebilir. Fakat hastanin dini inanglarina
yonelik karsiaktarim her zaman bu kadar agik bir bigim-

de kendini gstermeyebilir. Ozellikle terapist asagidaki
durumlarda karsiaktarimsal sorunlarin ortiik bir bigimde
terapi slirecini olumsuz etkiliyor olmasi ihtimaline karst
duyarli olmalidir (Dein, 2004; Greenberg ve Witztum,
1991):

1- Terapist, hastanin ona yabanci olan inanglartyla
karsilastiginda bu dini inang ve pratiklerle ilgili ¢okca
soru sorarak asirt bir merak gosteriyorsa,

2- Terapist, kiiltiirel ve dini farkliligin terapi oda-
sinda yarattig1 gerginligi gormezden gelip hastasini ken-
di kiiltiirel normlarina gore tedavi etmeye ¢alistyorsa,

3- Terapist, sundugu formiilasyonun hastasi ta-
rafindan kabul edilmedigi durumda saldirgan ve ofkeli
tepkilerle karsilik veriyorsa.

Terapistin bdyle bir durumda karsiaktarimi uygun
bir sekilde ele almaya ¢alismasi gerekmektedir, bunu ba-
saramadig1 durumda ise yetkin bir meslektasina yonlen-
dirmeyi bir segenek olarak dikkate almalidir (Barnett ve
Johnson, 2011).

On yargilar ve kargiaktarimsal sorunlar értiik bir
bi¢imde psikoterapi siirecine zarar verebilir ancak ¢ok
daha agik bicimde terapi siirecine zarar verebilecegi tar-
tigilan bir etken daha bulunmaktadir: Kendini agma. Psi-
koterapinin pek ¢ok farkl: alaninda tartisildig: gibi, dini
meselelerin ele alinmasi noktasinda da terapistin ken-
disini agmasinin olasi faydalar1 ve zararlart tartigilmis-
tir (Or. Barnett ve Johnson, 2011; Hawkins ve Bullock,
1995; Lomax ve ark., 2002; Maximo, 2019; Riggs, 2006;
Tillman, 1998; Tjeltveit, 1986) ve tipki psikoterapinin
diger alanlarindaki tartismalarda oldugu gibi bu konuda
da kendini agmaya dair ¢eliskili 6neriler sunulmustur.

Terapistin, dini inanct konusunda “Hastalarimla
kisisel bilgilerimi paylasmiyorum” bahanesinin arkasi-
na siginmamast gerektigini, dini meseleleri ele almaya
gelmis bir hastanin terapistinin dini inancini bilme hak-
ki oldugunu savunanlar olmustur (Hawkins ve Bullock,
1995). Bu oneriyi daha ilhiml sekilde, terapistin dini
inanglarin1 eger tedavinin gidisatin1 olumlu etkileyece-
gini diisiinliyorsa hastasina agmast gerektigi seklinde
tekrarlayanlar olmustur (Hathaway ve Ripley, 2009).
Fakat bu kendini agma ediminin, hastanin terapistinden
farkli goriislere ve inanglara sahip olmasinin bir sorun
olmayacaginin hissettirildigi bir terapi ortami olusturma-
sindan sonra yapilmasi tavsiye edilmistir (Riggs, 2006),
aksi takdirde boyle bir kendini agmanin hastaya kendini
degerlerini dayatmakla sonuglanabilecegi iizerinde du-
rulmustur (Maximo, 2019; Tjeltveit, 1986).

Bu dnerilere karsilik terapistin dini inanci hakkinda
kendini agmasinin s6z konusu olmamasi gerektigini ileri
siirenler olmustur (Lomax ve ark., 2002; Tillman, 1998).
Psikanalitik yaklasimin nétr olma ilkesinden temelini
alan bu itiraz (Lomax ve ark., 2002), terapistin kendisini
agmasinin olas1 birgok zararma dikkat cekmektedir. On-



26  Tiirk Psikoloji Yazilar

celikli zarar, Psikanalitik yaklasimin terapistlere diger
alanlarda da kendilerini agmaktan uzak durmay: oner-
mesiyle ayni sebepten kaynaklanmaktadir; eger hasta
terapiste dini inancini sordugunda terapist, kesfe devam
etmek yerine hastasinin bu 6grenme arzusunu karsilarsa
hastanin engellenmeye tahammiiliinii ve terapisti tama-
men kontrol altina almadan ona giivenebilme kapasite-
sini kesfetme sansini yitirecektir (Tillman, 1998). Bunun
yaninda terapistin hastayla heniiz giiclii bir terapotik itti-
fak kurmamigsken dini inanglar1 hakkinda kendini agmast
hastasiyla arasinda bir zitlasmaya ve terapdtik ittifakin
filizlenmeden solmasina sebep olabilir. Otesinde, bu
kendini agma edimi, hastanin terapisti idealize etmesi
sonucunda terapistin degerlerinin hastaya dayatilmasiyla
da sonuglanabilir (Tjeltveit, 1986). Ancak bunun tersini
iddia edenler de olmustur; asil terapistin hastaya kendini
agmadig1 durumda ona kendi degerlerini ortiikk bigimde
dayatacag1 ve ancak kendini agtig1 durumda hastaya agik
bir tercih yapma hakk: sundugu 6ne siirtilmiistiir (Ber-
gin, 1985).

Tim bu tartismalar goz oniine alindiginda, tera-
pistin hastasina dini inanglarini agip agmamaya karar
vermesinde iki belirleyici kriter var gibi goziikmekte-
dir: Terapistin -eger varsa- kendini yakin gordiigii klinik
psikoloji ekolii ve kendini agmanin psikoterapi siirecine
getirecegi olasi faydalar ve zararlarin hesap edilmesi. Te-
rapistlerin uygulamalarinda agirlik verdikleri ekoller ve
hastalarinimn ihtiyaglart farklilik gosterdiginden, bu ko-
nuda her duruma uygun bir 6neride bulunmak miimkiin
degildir. Bu noktada verilebilecek tek oneri, terapistin
kendini agma kararmnin kendi ihtiyaglarindan degil; has-
tasinin ihtiyaglarindan ve tedavi siirecinin gereklilikle-
rinden kaynaklanmasi gerektigi olabilir.

e. Dini uygulamalarin psikoterapi siirecine dahil
edilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar

Hastanin dini meselelerle iligkili sorunlarini ele al-
manin yaninda tartisilmas: gereken diger bir konu, dini
uygulamalarin ve girisimlerin psikoterapiye dahil edil-
mesidir. Dini uygulamalarm psikoterapide kullanilmasi
terapistin roliine dair karmasa yaratabilir ve ¢oklu iliski-
ler yaratarak etik bir ihlale sebep olabilir (Garzon, 2005).
Ozellikle bu uygulamalarin psikoterapiye dahil edilecegi
durumda, yalnizca tedavi amaciyla dahil edildiginden ve
terapistin bir din gorevlisi roliine biirinmediginden emin
olunmalidir (Tan, 1994). Eger bu uygulamalar psikote-
rapi silirecine terapotik amaglarla degil de dini amaglarla
dahil ediliyorsa, terapdtik siireg i¢in gerekli olan sinirlart
muglaklastirtyorsa ve hastanin mevcut sorunu dini giri-
simler diginda tibbi girisimleri de gerekli kildigi halde
bu tibbi girisimler hastaya sunulmuyorsa ¢ok ciddi etik
sorunlarla kars1 karstya olundugu sdylenebilir (Hamdan,
2008; Tan, 1994). Dini uygulamalar psikoterapiye da-

hil edileceginde unutulmamasi gereken bir diger nokta
ise, hastanin iyilesme siirecinde bekledigi ilerlemeyi
goremedigi durumlarda bu bagarisizligi kendi inancinin
zayifligina yorabilecek olmasidir (Barnett ve Johnson,
2011). Terapist dini uygulamalar1 psikoterapi siirecine
dahil etmeye karar verdiginde, yukarida bahsedilen etik
sorunlarin dogmamasi i¢in gerekli 6nlemleri aldigindan
emin olmalidir. Bunlarin yaninda terapistin bu uygula-
malar i¢in yetkin olup olmadigi ve bu uygulamalarin
tedavi icin gerekli olup olmadif: {izerine diisiiniilmesi
gereken diger konulardir.

f. Tami koymada dini meselelerin etkisi ve dikkat
edilmesi gereken noktalar

Tan1 koyma konusu, dini farkliliklarin olas: etkile-
rine kars1 terapistin tetikte olmasi gereken bir diger ko-
nudur. Terapistler, bireyin hayatini etkileyebilecek tani
koyma gibi kararlar verirlerken taninin sebebi olan ger-
¢ekdist inanglarin ve uyumsuz davraniglarin bireyin dini
inanglar1 ve i¢inden geldigi kiiltiir baglaminda da gercek-
dis1 ve anormal olarak nitelenip nitelenmedigini sorgula-
may! atlayabilirler (Kizilhan, 2014). Almanya’da yasa-
yan psikoz hastas1 Tiirklere ve Almanlara konan yanlis
tan1 oranini inceleyen bir ¢alisma, Tiirklerin Almanlara
gore neredeyse 5 kat daha fazla yanlis psikoz tanisi kon-
ma riskine sahip oldugunu ortaya koymustur (Haasen,
Kleinmeier ve Yagdiran, 2005; akt. Kizilhan, 2014). Ul-
kemizde galisan bir terapist i¢in ayni hatali tan1 koyma
riski, terapistin daha yabanci oldugu boélgelerden veya
kirsal bolgelerden sehre go¢ eden bireyler i¢in gegerli
olabilir. Ozellikle koyulacak tanida hastanm gergekdisi
goriilen dini inanglarinin pay1 oldugu diisiiniiliiyorsa, bu
inanglarin hastanin i¢inden geldigi toplulukta ne kadar
gergekdist goriildigii tespit edilmelidir (Kizilhan, 2014).

g. Hastanmin dini inanglarimin kendisi veya baskalar
icin zararl oldugu durumlar

Onceki basliklarda tiim bahsedilenler, hastanin
inanglarma saygi ilkesi (APA, 2017) temelinde sekillen-
mektedir. Terapistin, hastasinin dini inang¢larina saygryla
yaklagmasi elzemdir ancak bir sartla: Eger bu inanglar
bireyin kendisine veya bir baskasina zarar vermiyorsa
(APA, 2017). Bazen hastalar baskalarma zarar veren
davraniglarini, dini inanglarinda temel kabul edilen kay-
naklara atifta bulunarak hakli ¢ikarmaya calisabilir (Bar-
nett ve Johnson, 2011). Ozellikle dini inanglar1 ailenin
kutsalligini igeren hastalar, aile bireylerinden gordiikleri
zararlari ilgili mercilere bildirmeme ve kendini koruma-
ma yoniinde bir tercihte bulunabilirler (Kizilhan, 2014).
Terapist, hastanin inanglarinin kendisine ve g¢evresine
zararlt oldugunu fark ettigi noktada hastay1 bu konuda
bilgilendirmelidir ve gerekliyse daha ileri énlemler igin
ilgili mercilere bagvurmalidir.
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h. Yonlendirme yapumasi gereken durumlar

Tartisilan tiim 6neriler, dini meseleleri terapiye ge-
tiren hastalar1 ele almaya yonelik olsa da bu hastalarin
yalnizca bagka uzmanlara yonlendirilmesi gerektigi du-
rumlar da olabilir. Terapist, vakanin yetkinligini astigina
inandig1 noktada yonlendirme ihtimalini kesinlikle dii-
stinmelidir (Hathaway ve Ripley, 2009). Bunun yaninda,
terapistin hastayla iyi iligki kurmaya yonelik tiim ¢abala-
rina karsilik hasta, bagka bir dini arka plana sahip bir te-
rapist ile siireci devam ettirme arzusunu dile getiriyorsa
ve hasta ile terapist arasindaki dini inang farkliliklar: te-
daviyi sekteye ugratiyorsa uygun bir yonlendirmenin dii-
stiniilmesi gerekmektedir (Hathaway ve Ripley, 2009).

Terapi Odasmna Getirilen Dini Meseleler: Farkh
Hasta Gruplanyla ve Farkh Sartlarda Calisan
Terapistlere Yonelik Oneriler

a. Dindar hasta gruplarwyla ¢calisan terapistlere yonelik
oneriler

Gayet dindar bir hastanin terapi deneyimi yabanci
topraklara gergeklestirilen bir seyahat gibidir. Ta-
midik isaretler yoktur, tamdik yiizler yoktur, garip
seslerle doludur — hem cezbedici hem de yasaklan-
mus kelimeler ve fikirler. Farkly bir diinya goriisiiy-
le bir karsilasmadir; otekilik ile bir karsilasmadur.

— Myers’in (2004), dindar hastalarm psikoterapi
deneyimini betimlemesi (s. 72)

Farkli hasta gruplartyla calisirken o hasta gruplari
icin 6zel yetkinlik edinmis olmak ve o hasta gruplarina
6zel problemlerin ve olasi ¢oziimlerinin farkinda olmak
genel bir 6neridir (APA, 2017). Bu genel 6neri, dine kar-
s1 farkli yaklagimlara sahip olan bireylerle caligmak icin
de gecerlidir (Plante, 2007). Bu dogrultuda bu alt bas-
likta dindar hastalarla caligirken dikkat edilmesi gereken
noktalar, olasi etik sorunlar ve ¢oziim Onerileri tartigila-
caktir.

Dindar bireyler igin bir¢ok sebeple psikolojik yar-
dim istemek kolay olmayabilir. Ruh sagligi konusunda
yardim aramak bireyin i¢inde bulundugu dini toplulukta
bir inangsizlik belirtisi olarak goriilebilir, akil hastalig
etiketi bireyin i¢inde bulundugu dini topluluk tarafindan
hos karsilanmayabilir veya dindar birey terapistin dini
inanglarmi anlamayacagindan ve bu inanglarla dalga ge-
¢eceginden korkabilir (Myers, 2004; Dein, 2004).

Ayrica, dindar bireylerin modern saglik hizmetle-
rine ve psikoterapilere giivenmedigi ortaya konulmustur
(Myers, 2004; Sell ve Goldsmith, 1988). Bu giivensizli-
gin ise dindar bireylerdeki, dini inanglariyla ters diisen
sekiiler degerlerin ruh saglig1 uzmanlar1 tarafindan ken-

dilerine dayatilacagi korkusundan kaynaklandig: ileri
stiriilmiistiir (Myers, 2004). Bu etmenler goz oniine alin-
diginda dindar bir bireyin psikoterapiye bagvurmasinin,
bircok engeli asarak bu noktaya gelmis olmas: anlamina
gelebilecegi sdylenebilir. Terapistin bu firsat: iyi deger-
lendirerek dindar hastasinin psikoterapi siirecine dair 6n
yargilarinin dogru olmadigini gostermesi gerekmekte-
dir. Bunun i¢in de dncelikle hastayla saglam bir giiven
iliskisi kurabilmesi gerekir. Bu giiven iliskisi de ancak,
terapistin hastasinin dini inanglarini terap6tik hedeflerin
ve tedavi planinin belirlenmesinde dikkate almastyla ku-
rulabilir (Myers, 2004; Kizilhan, 2014).

Terapist ile dindar hasta arasindaki giiven iliskisi-
nin zarar gérmemesi i¢in terapistin dikkat etmesi gere-
ken bir diger nokta, hastay1 kaliba sokma riskidir. Hasta
bir dine mensup oldugunu sdylediginde terapist, o dinin
resmi otoritelerince kabul edilen tiim inanglarin hasta ta-
rafindan da birebir tasiniyor oldugunu varsaymamalidir
(Gonsiorek ve ark., 2009). Bu dogrultuda terapist, her bi-
reyin inang ve degerler sistemi agisindan farklilik goste-
rebileceginin farkinda olmalidir ve her hastasinin inang
ve deger sistemini 6zel olarak kesfetmelidir (Gonsiorek
ve ark., 2009). Hasta ancak bu sart saglandiginda dini
inanglarinin saygi ¢ergevesinde psikoterapi kapsaminda
ele alindigin1 hissedebilir (Gonsiorek ve ark., 2009).

Psikoterapi siirecinin basinda dindar hastanin inang
sistemini kesfetmek ve anlamak giivenli iliski i¢in atila-
cak ilk adim olsa da terapistin yapacaklar1 burada bit-
memektedir. Terapistin, psikoterapinin ilerleyen zaman-
larinda hastanin inanglarinda degisen noktalara kars te-
tikte olmasi gerekir zira psikoterapi siirecinde hastalarin
din ve Tanri anlayislarinin degisim gosterebilecegi iize-
rinde durulmustur (Dein, 2004). Bu degisimlerin olumlu
yonde gerceklesme ihtimali bulunsa da terapistin, daha
olumsuz degisimlerin gergeklesme ihtimalini géz ardi
etmemesi gerekir. Ornegin hasta, yardim i¢in bagvurarak
Tanrtya ihanet etmis olduguna ve bu yardim arayisinin
Tanrtya olan kosulsuz inancindaki zayifligi gosterdigi-
ne inanabilir ve cezalandirilmasi gerektigini diisiinebilir
(Dein, 2004). Boylece hastanin zihnindeki Tanri tasav-
vuru git gide daha cezalandirict bir hal alabilir ve hastay1
terapi siirecine devam etmekten alikoyan bir korku ve
sugluluk yaratabilir (Dein, 2004). Bu durumlarda yetkin
bir terapistin bu degisimleri fark ederek uygun miidaha-
lede bulunmasi gerekir (Dein, 2004).

b. Dini inanci olmayan hasta gruplarwyla c¢alisan
terapistlere yonelik éneriler

Dini meselelerin psikoterapide ele alinmasina
odaklanan tartigmalar daha ¢ok dindar hasta gruplart igin
yogunlagsmigsken dini inanci olmayan hastalarla galisir-
ken dogabilecek etik problemler ve dikkat edilmesi ge-
reken diger noktalar yeterince ele alimmamustir (Sahker,
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2016). Oysaki ailesinin dini inancini sorgulayan veya bu
inanci terk etmeye karar veren hastalarin yardim igin uz-
manlara basvurmasi nadir karsilagilan bir durum degil-
dir (Sahker, 2016). Ustelik bu bireylerin inanglarmi terk
etme asamasinda yasadiklar1 zorlu siire¢ depresyonla,
kaygi bozukluklartyla ve hatta intiharla sonuglanabilir
(Exline, Yali ve Sanderson, 2000). Daha iyi seyreden
vakalarda bile ayrimcilik ve 6n yargiya maruz kalma
(Cragun, Kosmin, Keysar, Hammer ve Nielsen, 2012) ve
aileyle ve romantik partnerlerle gerginlik yasama yaygin
gozlenebilir (Hammer, Cragun, Hwang ve Smith, 2012;
Sahker, 2016). Islam dini 6zelinde bu konuda ¢ok fazla
bulgu olmamasina karsin, eskiden Miisliiman olup ardin-
dan dinden ¢ikan bireylerin aileleriyle ¢atigmalar yasadi-
&1 ortaya konulmustur (Saeed, 2011).

Eger terapist bu hasta gruplariyla karsilasabilecegi
sorunlarin farkinda olmaz, hastaya giivenli ve kabulleni-
ci terap6tik ortami sunmaz ve hastanin belki de hayati-
nin bagka higbir alaninda konusamadigi dini sorunlarini
terapi odasinda ele almasina izin vermez ise bu hastalara
sunabilecegi en iyi yardimi sunamiyor demektir (Sahker,
2016). Bu dogrultuda terapistin bu hasta grubuyla ¢ali-
sirken hem bu hastalarin yasayabilecekleri 6zel sorun-
larin farkinda olmasi hem de bu sorunlarin ¢6ziimiinde
hangi alanlara yogunlagmasi gerektiginin farkinda olma-
st gerekir (Sahker, 2016).

Bir terapistin ailesinin dini inancini reddeden ve
inangsiz oldugunu agiklayan bir hastayla ¢alisirken dik-
kat etmesi gereken ilk sey, olas1 kayiplardir (Exline ve
ark., 2012). Hem ailesiyle hem romantik partneriyle hem
de yakin ¢evresindeki diger kisilerle bu kararindan 6tii-
rlii gatigma yasamast olasi olan hasta, bunlarin yaninda
bir dine mensup olmanin getirebilecegi sosyal destegi
de kaybetmektedir (Sahker, 2016). Bu hastalarla ¢aligan
terapist, psikolojik kayiplarin ve algilanan sosyal destek
agindaki zayiflamalarin farkinda olmali ve uygun yon-
lendirmelerle bunu telafi etmeye ¢alismalidir (Sahker,
2016). Tiim bu bahsedilenler ¢ergevesinde bu bireylerle
yiriitiilecek psikoterapide; sosyal destekteki azalmaya,
on yargilara ve dislanmaya maruz kalmaya ve yakin ilis-
kilerde ger¢eklesen sorunlara 6zel bir 6zenin gosterilme-
si tavsiye edilmektedir (Sahker, 2016).

c. Kirsal kesimlerden gelen hastalarla ¢alisan
terapistlere yonelik tavsiyeler

Kirsal kesimlerden gelen hastalarla ¢alisan tera-
pistlerin karsilasabilecekleri ilk sorun, yerel halkin sag-
lik sorunlart i¢in formal egitim programlariyla edinilmis
bir yetkinligi bulunmayan geleneksel sifacilara ve dini
figiirlere basvurmasi olacaktir (Kardel, Gonzalez ve Be-
ine, 2001; akt. Kizilhan, 2014). Ulkemizde gelencksel
sifacilara ve dini figiirlere psikolojik rahatsizliklara ¢6-
ziim bulunmasi amaciyla ne oranda bagvuru gergeklesti-

rildigi ikamet edilen bolgeye gore degismektedir. Ancak
Oyle goziikmektedir ki, batidan doguya gidildikge (Kilig,
Rezaki, Ustiin, & Gater, 1994; Kirpmar, Caykoylii ve
Kuloglu, 1994; Yalvag, Kotan ve Unal, 2015) ve kentten
kirsala gidildikce (Giileg, Yenilmez ve Ay, 2011; Yalvag
ve ark., 2015) geleneksel sifacilara ve dini figiirlere teda-
vi amactyla basvuru orani artmaktadir.

Baska kiiltiirlerde psikolojik problemleri igin ge-
leneksel sifacilara giden hastalarin memnun kalmaya-
rak tibbi tedaviyi tavsiye ettikleri ortaya konulmustur
(Schoonover, Lipkin, Javid, & Rosen, 2014). Benzer
bulgu nitel bir ¢aligmayla itilkemizde de tekrar edilmistir
(Go6zen ve Buz, 2020). Nicel bir ¢alisma ise, bir {iniver-
site hastanesinin psikiyatri klinigine bagvuran hastalarin
%89’unun daha once dini uygulamalara basvurdugu-
nu, %78’inin bu uygulamalardan fayda gérmedigini ve
%67,5’inin bu uygulamalara devam etmek istemedigini
ortaya koymustur (Sarikog, Demiralp, Ozsahin ve Agi-
kel, 2015). Baska kiiltiirlerde 6zellikle psikotik bozuk-
luk gelistirmis kisilerin yardim ig¢in ilk olarak sifacilara
bagvurmalarmin ilk dénemde tedavi edilmemis psikoz
stiresini uzatabilecegi (Adeosun, Adegbohun, Adewu-
mi ve Jeje, 2013), bu uzamanin da hastaligin gidisatini
etkileyen 6nemli etmenlerden biri olabilecegi {izerinde
durulmustur (Perkins, Gu, Boteva ve Lieberman, 2005).

Tiim bu bulgularla birlikte terapist, bolgeden bol-
geye kiiltiirel ve dini inanislarin ve durumdan duruma
sifacinin veya dini figiiriin hastaya sundugu faydanin ve
verdigi zararin farklilik gosterecegini goz Oniinde bu-
lundurarak her bir durumu hastanin en yiiksek faydasini
gozeterek kendi sartlart igerisinde degerlendirmelidir.
Eger bir hastas1 bu yerel figiirlere psikolojik yardim i¢in
basvurmussa terapist, hastanin bu inisiyatifine 6n yargy-
la yaklagmamali ve bu inisiyatifinin hastanin ruh sagligi
iizerindeki olasi etkilerini diizenli olarak degerlendir-
melidir. Fakat terapist, bu alternatif psikolojik yardimin
hastast i¢in zararl1 oldugunu tespit ettigi noktada hastasi-
n1 bilgilendirmelidir (Kizilhan, 2014).

Kirsal kesimde yasayan hastalarla calisan terapist,
hastasinin terapiye gelmesinin gevresi tarafindan bir
zayiflik olarak goriilebilecegini ve cevresi tarafindan
reddedilmesiyle sonuglanabilecegini de gz oniinde bu-
lundurmalidir. Yakin gevresi i¢in hastanin psikoterapiye
gitmesi, makalede daha dnce bahsedildigi iizere onun
inancinin zayifliginin bir gostergesi olarak goriilebilir
(Kizilhan, 2014). Bu konuda tilkemizde yiiriitiilmiis bir
caligmada da, psikolojik yardim almanin hastanin ¢ev-
resi tarafindan inang eksikligi olarak damgalanabilecegi
ve bu damgalamanin hasta tarafindan igsellestirilerek
olumsuz sonuglara yol agabilecegi iizerinde durulmus-
tur (Caglan ve Gocen, 2020). Ozellikle kirsal kesimde
yasayan bireyler i¢in aile yapisi bireyci toplum yapist
icerisinde yasayan bireylere gore daha énemli oldugun-
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dan, hastanin terapiye gelmesinin ailesiyle arasindaki
iliskilerde sorun yaratip yaratmadig1 ve dini meselelerin
bu sorunun bir pargast olup olmadig: terapist tarafindan
sorgulanmalidir (Barnett ve Johnson, 2011).

Kirsal kesimlerde yasayan ve calisan terapistlerin
dikkat etmesi gereken diger noktalar ikili iliskileri ve rol
karmasalarmi igerir. Ozellikle az niifuslu, kiigiik yerlesim
bolgelerinde yasayan bir terapist, mevcut hastalariyla veya
daha sonra yardim i¢in bagvurmast olasi kisilerle mensup
oldugu dinin ibadetlerini gerceklestirdigi toplu alanlarda
karsilagabilir (Geyer, 1994). Bu durumda terapist 6nce-
likle, dini inanglar1 konusunda kendisini dolayl bir yolla
acmis oldugunun farkinda olarak bunun terapi siiregleri-
ni nasil etkiledigini takip etmelidir (Pugh, 2007). Bunun
otesinde terapist, hastalariyla karsilastig1 ibadet alanlarin-
da hastas1 kendisiyle iletisime gegerse bu iletisimi nasil
yonetecegi, sinirini nerede ¢izecegi konusunda dnceden
bir plana sahip olmalidir (Pugh, 2007). Temelde terapist,
mensup oldugu bilindigi dine dair kendisine sorular so-
ruldugunda kendisinin bir din adami olmadigini belirterek
olast rol karmasalarmi 6nlemeli ve terapi odasi diginda
kurdugu iliskilerde ikili iligkilerin ortaya ¢ikmasma en-
gel olmaya calismalidir (Geyer, 1994). Eger miimkiinse,
faaliyet gosteren bir bagka terapiste yonlendirmesi uygun
olacaktir (Pope ve Vasquez, 2011). Ikili iliskiler kaginil-
maz ise, terapist bu durumu etik sinirlar igerisinde yonet-
mek i¢in planlama yapmali ve ihtiyag duydugu noktada
slipervizyona bagvurmalidir (Campbell ve Gordon, 2003).

d. Kamu kuruluglarinda caligan terapistlere yonelik
oneriler

Farkli sartlar altinda calisan terapistler i¢in dini
meseleleri ele almakla ve dini girisimleri psikoterapi uy-
gulamalarma dahil etmekle ilgili farkli etik problemler
bulunmaktadir. Ruh saglig1 uzmanlarinin istihdam alan-
larindan olan kamu kuruluslari kendi etik problemlerini
beraberinde getirmektedir. Ozellikle kamu kuruluslarin-
da ruh saglig1 uzmanina terapistlik rolii disinda baska
sorumluluklarin yiiklenme girisimi etik ikilemler dogu-
rabilir (Sensoy & Ikiz, 2022).

Kamu kuruluglarinda calisan terapistlerin, yasa-
lardan dogan zorunluluklar1 dikkate almalarina karsin
(Riggs, 2006), terapist kimliklerinden dogan etik yii-
kiimliiliikleri ¢ergevesinde hareket etmeleri uygun ola-
caktir. Terapist bu noktada kurumsal kimliginden dogan
yiiktimliiliiklerinin terapist kimliginden dogan etik yii-
kiimliiliiklerinin 6niine gegmemesine dikkat etmelidir
(Camadan, 2017). Calistigi kurumdan bagimsiz olarak

terapistin takip etmesinin beklendigi etik ilkeler evrensel
bir nitelik tasimaktadir (APA, 2017; TPD, 2004).

Bir kamu kurulusunda ¢alisiyor olmak terapisti,
hastasinin inang ve deger sistemini tam olarak kavrama-
ya yonelik bir sorgulamadan menetmemektedir. Ancak
dini 6geler iceren girisimlerin psikoterapiye dahil edil-
mesine karar verildigi durumda terapistin izlemesi ge-
reken bazi adimlardan bahsedilmektedir (Riggs, 2006).
Eger terapist bu girisimlerin uygulanmasini gerekli gorii-
yorsa hem hastasindan hem de gorevli amirinden uygula-
nacak dini girisimlerle ilgili yazili onam almalidir (Rig-
gs, 2006). Fakat amirden alinacak yazili onamda hastanin
gizliliginin ihlal edilmesi riskine karsi 6nlemler alinmasi
uygun olacaktir. Benzer siireg, devlet okullarinda ve di-
ger kamu kuruluslarinda ¢ocuklarla ve ergenlerle ¢alisan
psikologlarm igin de gegerlidir (Riggs, 2006). Ancak
ozellikle olasi rol karmasalarini 6nlemek adina, terapist-
lerin kamu biinyesinde hizmet verdigi ¢ocuklarla ve er-
genlerle birlikte herhangi bir dini aktiviteye veya ibadete
de katilmamalari tavsiye edilmektedir (Riggs, 2006).

Vaka Ornegi: “Halledebilecegimden Eminim” >

“R.”, kiiltiirel ve dini inanislarindan yola ¢ikarak
aile biitlinliigiiniin korunmasini birincil dnceligi haline
getirmis, ¢ift terapisi hizmeti veren bir terapisttir. Ken-
disi ile ayn1 dine mensup, bosanma siirecindeki bir ¢ift
yardim i¢in kendisine bagvurmustur. Cift, aralarindaki
gerilim sebeplerinden biri olarak birbirleriyle uyusma-
yan muhafazakarlik seviyelerini gostermektedir. Kismen
dini bagliliklartyla iligkili olan bu durum terapide giinde-
me gelecek gibi goziikmektedir. “R.”, bu vakadan 6nce
terapi odasinda giindeme gelen dini meseleleri ele alma-
ya yonelik bir egitim almamistir ve bu konuda bir terapi
tecriibesi olmamustir. Cifti dinleyip terapide ele almak
istedikleri konuyu anladiktan sonra “R.” soyle diistiniir:
“Cift terapisi konusunda yillardir hizmet veriyorum. Sa-
dece baska bir vaka, dziinde ise sorun hep ayn1: Yeterin-
ce olgunlagamamus ciftler cocuksu hayallerini birakama-
yarak ayrilmak istiyor. Halledebilecegimden eminim”.
Ardindan “R.” terapi siirecini baslatir, dini meselelerin
mevcut problemle iligkisini anlamaya yonelik bir deger-
lendirme yapmaz ve herhangi bir ek 6nleme gerek duy-
maz. “R.” etik ihlale davetiye ¢ikarmaktadir.

“R.” kendisini ve hastalarin1 etik ihlallerden koru-
mak i¢in neler yapabilirdi? Olasilikla, ilk sormasi gereken
soru yetkinligi ve yeterligi hakkindadir: Terapi siirecinde
dini meselelerin glindeme gelmesi olasidir fakat kendisi,
onlari ele alabilecek yetkinlige ve yeterlige sahip midir?
“R.” hatal1 bigimde “zaten ayni dine mensup olduklarini,

2 Koocher ve Keith-Spiegel’den (2008) alinan bu vaka orijinal kaynaktan oldugu gibi gecirilmemis, kiiltiirimiize uygun olacak
ve makalede bahsi gegen bagliklarin genis sekilde tartisilmasini saglayacak bigimde tizerinde kismi degisiklikler yapilmistir ve
genisletilmistir. Boylece, makalede bahsi gegen konularin tiimiine deginilebilecek bir vaka tartismasi olusturulmaya caligilmigtir
(Vakanin asil hali igin bkz. Koocher ve Keith-Spiegel, 2008, s. 87, Case 4-2).
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bu yiizden bunun bir problem olmayacagini” diisiinebilir,
ancak onceki kisimlarda tartisildigi iizere bu tek basina
yeterligi saglayan bir etmen degildir (Gonsiorek, Richar-
ds, Pargament ve McMinn, 2009). Barnett ve Johnson’in
(2011) dini meselelerin terapide giindeme gelmesi du-
rumunda izlenecek adimlari sundugu etik modeli temel
alindiginda, konuyla ilgili bilgilendirilmis onamin hasta-
lara sunulmamasi bir diger 6nemli eksiklik olarak ken-
dini géstermektedir. Bilgilendirilmis onam etik psikote-
rapi uygulamalarinin vazgecilmez bir pargasidir ancak
ozellikle dini meselelerin ele alinacag: terapilerde bu ele
almanin ne 6l¢lide, hangi amagla ve nasil yapilacagina
dair bir onam sunulmasi terapistin ve hastalarin korun-
mast i¢in 6onem tagimaktadir (Gonsiorek ve ark., 2009).
Bu onamin sunulabilmesi i¢in de dncelikle terapistin has-
talarin mevcut sorunuyla dini meseleler arasindaki iliski-
yi kesfetmeye yonelik hassas bir degerlendirme siirecini
yiiriitmesi gerekmektedir (Lomax, Karff ve McKenny,
2002). Fakat bu durumda “R.” birtakim varsayimlara da-
yanarak bu adimi atlamis gibi goziikmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta, terapistin vakadan
bagimsiz bir terapi hedefinin olmas: ve bunun kismen
kendi dini inanglarma bagli olmasidir. Terapist, ailenin
biitlinliigiiniin korunmasinin 6ncelik olduguna dair inan-
cint terapiye de yansitarak ayrilma isteginin her zaman
“olgunlagsmamisliktan” ve “gocuksu hayallerden” kay-
naklandigini diistinmektedir. Cift adina karar vermeme-
si gerektigi agik olan terapist, ailenin biitlinliigiine dair
inanglarina dayanarak bir karar vererek ve bunu terapiye
yansitarak etik bir ihlal gerceklestirmektedir. Daha ileri
bir etik ihlal, terapistin, aile biitiinliiglinii korumak adi-
na aile liyelerinden birinin gordiigii zararlar1 gormezden
gelmesidir. Bu durumda terapist, herhangi bir kiiltiirel
veya dini inancin hastalarmi bu zarardan korumamak
i¢cin mazeret olusturmadigini bilmelidir (Koocher ve Ke-
ith-Spiegel, 2008).

Karsiaktarim, bahsi gegen vakada kendini goster-
mesi ve etik ihlallere yol agmasi olasidir. Terapistin ¢if-
tin stireciyle ilgili gii¢lii inanglar1 var gibi durmaktadir
ve bu inanglari, siireg icerisinde pek ¢ok duygu yasama-
sina sebep olabilir. Ornegin, ayrilma konusunda daha
giiclii istek gosteren hastaya ofke duyabilir, ayrilma
fikrinin kendisinden kaygilanabilir, dini inanglar1 daha
glicli hastaya yakinlik duyarak ortiik big¢imde onun ta-
rafini tutabilir. Tiim bu olasiliklar, terapist kendisinin bu
konudaki inanglarmin agik bigimde farkinda olmadigi,
onlar1 ele almadigi, kendi terapisinde ve siipervizyon
stirecinde ¢alismadif1 siirece terapiyi etkileme riskini
barindirmaktadir. Bu da vakayi, Barnett ve Jonhson’in
(2011) modelindeki son adimlara getirmektedir: Siiper-
vizyon, konsiiltasyon ve yonlendirme.

Terapist, vakay1 ele alabilecek yetkinliginin olup
olmadigini sorgulamadig: gibi bu konuda siipervizyon

almasina gerek olup olmadigmi veya din ve psikoloji
konusunda uzman meslektaslarina danigip danisamaya-
cagmi da sorgulamamistir. Bunun &tesinde, eger giinde-
me gelen dini meseleyle ilgili anlayis kazanmasi gerekli
olursa bu konuda bir din gorevlisinden yardim alip ala-
mayacagi lizerine de diisiinmemistir. Tim bunlar, tera-
pinin etik ihlallerden uzak bir ¢ergeve igerisinde gitme-
sinde yardimei olabilirdi. Son olarak, belki de en 6nemli
sorgulamay1 yapmamis gibi goziitkmektedir: Yonlendir-
me. Terapistin sahip oldugu giiclii dini inanglar1 ve boyle
bir vakayi ele almaktaki tecriibesizligi diisiiniiliince, eger
stipervizyon alarak bu konuda yeterlik kazanma sorum-
lulugunu da almayacaksa, yonlendirmeyi bir segenek
olarak diisiinmesi gerekirdi.

Bu vaka 6rnegi, eger terapist bu konudaki etik far-
kindaligini yiiksek tutar ve etik ihlallerin yasanmama-
st i¢in gerekli atma sorumlulugunu alirsa terapiyi hem
kendisi hem de hastalar1 i¢in ¢ok daha giivenli bir hale
getirebilecegini gostermektedir. Ancak kendi yetersizlik-
lerine kars1 korliik, vakayla iliskili yeterlik saglamayan
tecriibesine asir1 giiven ve kisisel inanglarini terapiye
yansitmakta bir sorun gérmemesi bu 6zgiil vakada tera-
pisti pek ¢ok etik ihlal ger¢eklestirecegi bir yola sokuyor
gibi goziikmektedir.

Sonuc¢

Gilintimiizde dini meseleler ve dgeler psikoterapi
uygulamalariin i¢ine girmis durumdadir. Buna karsilik
Tiirkge alanyazinda bu durumu psikoterapi etigi gergeve-
sinde ele alan bir makale bulunmadig1 gériilmektedir. Bu
onemli bir eksiliktir keza yabanci alanyazindaki onerile-
rin tilkemizde aynen hayata gecirilmesi hem kiiltiirel ve
dini farkliliklardan &tiirii sorunludur hem de bazi uzman-
lar i¢in bu 6nerilere erisim dil engeli sebebiyle miimkiin
olmamaktadir. Bu durumda klinik psikologlarin yapmasi
gereken din ve psikoterapi etkilesimine gdzlerini kapat-
mak degil; bu etkilesimden dogabilecek sorunlara dikkat
cekerek ve olasi ¢ozlimlerini tartisarak bu etkilesimin
etik ¢ercevede yiiriitiilebilmesini saglamaktir. Bu amagla
makalede, dini meselelerin psikoterapi siirecinde yara-
tabilecegi olas1 etik sorunlar ve bu sorunlarin olasi ¢6-
ziimleri farkl: sartlarda ve farkli hasta gruplariyla ¢alisan
terapistler i¢in ele alinmistir ve alanyazina dayanilarak
onerilerde bulunulmustur.

Bu derleme makalesinin Tiirk¢e alanyazindaki
onemli bir eksigin giderilmesine katkida bulunacag: dii-
stiniilmektedir. Buna kargin bu makale, din ve psikotera-
pi etkilesiminden dogmasi olasi tiim problemlere nihai
¢oziimler sunan bir makale olma iddiasinda degildir.
Daha ziyade bu makalenin amaci, din ve psikoloji etki-
lesiminin olast sonuglarma dikkat ¢ekmek ve bu konuda
sonuglar1 verimli olacak bir tartigma baglatmaktir.
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Summary
Religion and Psychotherapy: Ethical Issues and Suggestions

Kaan Alp Karamanli!

Extended Summary

Nowadays, he fact that religious issues might be
related to patients’ problems being addressed in psy-
chotherapy is widely accepted (Myers, 2004). Parallel
to that, technical parts of addressing patients’ religious
issues in psychotherapy are discussed in the literature re-
peatedly (Miller, 1999). But ethical issues, which might
arise when religious matters are brought by patients to
psychotherapy, are much less discussed. This article
aims to review current literature while taking into ac-
count cultural differences.

Short History of Religion and Psychology

Towards the end of the 20th century, the influence
of patients’ value systems and worldviews on psycho-
therapy was recognized (Kizilhan, 2014; Plante, 2007).
While the influence of patients’ religious beliefs on the
psychotherapy process is widely agreed upon (Dein,
2004; Kizilhan 2014; Sahker, 2016), formal training on
what to do for avoiding ethical violations when patients’
problems are related to their religious beliefs is absent
(Sahker, 2016). The absence of training on these matters
might make psychotherapists predisposed to ignore the
ethical implications the occasion comprises, but the de-
cision of ignoring might be an ethical violation by itself
(Hawkins & Bullock, 1995; Johnson, 2001).

Religious Issues Brought to the Therapy Room:
General Ethical Problems and Suggestions

a. Competence

For overcoming the most important ethical barrier
on addressing religious issues in psychotherapy, which is
competence, additions should be made to formal clinical
training programs (Sahker, 2016). However, these addi-
tions cannot help the professionals who completed their
formal education. Therefore, they would have to acquire
competence in this area by keeping up to date with related

materials, participating in related workshops and clinical
training programs, taking supervision and consultation in
the situations where they believe that the case exceeds
their competence (Plante, 2007). Besides these sugges-
tions, psychotherapists should be aware that having an
affiliation with a religion does not make a therapist com-
petent to conduct psychotherapy on the matters related
to that religion (Gonsiorek, Richards, Pargament, & Mc-
Minn, 2009). Competence-based approach, rather than an
affiliation-based one, is advised (Gonsiorek et al., 2009).

b. Assessment of the influence of religious matters on
patients’ current problem
Assessment of the relationship between a patient’s
religious beliefs and current psychological problems
should be standard procedure in clinical practice (Lo-
max, Karff, & McKenny, 2002; Myers, 2004). Most of
the time the question of “Are you having any problems
or worries related to your religious beliefs?”” would be
adequate (Sahker, 2016). Depending on the answer, the
therapist can decide whether to continue to question the
relationship between the patient’s religious beliefs and
current problems or not (Sahker, 2016). If continuing
to questioning is decided following questions would be
(Sahker, 2016):
1- Are religious and spiritual matters important for
you?
2- Do religious/spiritual beliefs you have in the
past or today relieve you or disturb you?
3- Do you have someone to talk to about these matters?
4- Would you like to address these matters in psy-
chotherapy?

c. Addressing the influence of the patient’s religious
issues on his current psychological problems

The therapist should neither ignore the influence of
a patient’s religious beliefs on his current psychological
problems nor attack his patient’s religious beliefs (John-
son, 2001). Ignoring this influence could impair the ther-
apeutic alliance and hinder the success of psychothera-
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py (Hawkins & Bullock, 1995; Johnson, 2001). On the
other hand, attacking a patient’s religious beliefs means
that the therapist is not respecting the patient as an inde-
pendent individual (Myers, 2004). Also, most of the time
the problem that should be focused on in psychotherapy
would be an obsessively focused part of the religious
belief or misinterpretation of some aspects of religious
belief by a patient, rather than religion itself (DiGuisep-
po, Robin, & Dryden, 1990; Myers, 2004). Attacking the
fact that a patient has a religious belief would produce
detrimental results in psychotherapy because it is dam-
aging rapport, leaving patients with feelings of not being
accepted and not being understood (Lomax et al., 2002).

Another ethically delicate situation arises when it
comes to advising a patient on religious matters, like ad-
vising to start praying or suggesting to cease any kind
of religious practice (Maximo, 2019). Resembling other
session topics in psychotherapy, giving any direct advice
is ethically troubling by itself, even without implications
of advising on a seriously delicate matter like religious
practice taken into account (Maximo, 2019).

Lastly, a therapist should take extreme caution
when he is thinking of referring the patient to a clergy.
Since the clergy is outside of the field of mental health,
this decision includes many ethical violation risks; like
breaching confidentiality, treating the patient inappropri-
ately, forcing the patient to a religious belief (Barnett &
Johnson, 2011; Lomax et al.., 2002).

d. Effects of psychotherapists’ religious affiliations
or the absence of vreligious affiliations on the
psychotherapy process

A therapist’s religious beliefs might affect the psy-
chotherapy process in many ways. A therapist might
despise his patient because of having religious beliefs
and might see these beliefs as a sign of the patient’s low
intelligence (Gonsiorek et al., 2009). In another case, a
therapist might see his patient’s lack of religiousness as
a sign of his indecency (Gonsiorek et al., 2009). But the
prejudices that take its roots from transferential issues
may not be easily detected as the aforementioned ones
(Myers, 2004). The presence of extreme wonder from the
therapist towards to patient’s religious belief, ignoring
the tension in the therapy room that takes its roots from
the patient’s religious beliefs, and feeling angry towards
to patient might signal a transferential issue (Dein, 2004;
Greenberg & Witztum, 1991; Myers, 2004). In this case,
the therapist should consult an experienced colleague in
this specific area, and if deemed necessary, the patient
should be referred (Barnett & Johnson, 2011).

Self-disclosure of a therapist’s religious affiliation
is another controversial topic in the literature, in terms
of ethical violations (e.g., Barnett & Johnson, 2011;

Hawkins & Bullock, 1995; Lomax et al, 2002; Maximo,
2019; Riggs, 2006; Tillman, 1998; Tjeltveit, 1986). The
use of self-disclosure seems to depend on which therapy
school therapists have affiliated with, but irresponsible
and aimless use of self-disclosure is always an ethically
troubling decision (Lomax et al, 2002; Maximo, 2019).

e. Things to consider when including religious practices
in the psychotherapy process

The use of religious practices in psychotherapy
might cause confusion about the role of the therapist
and create multiple relationships, resulting in an eth-
ical violation (Garzon, 2005). If these practices are to
be included in psychotherapy, it should be ensured that
they are only included for treatment purposes and not
for religious purposes, and also that the therapist does
not take on the role of a clergy (Tan, 1994). Especially
in the situation that medical interventions are not offered
because of religious reasons, even though they are need-
ed in patient’s treatment, serious ethical problems would
arise (Hamdan 2008; Tan, 1994).

f- Effects of religious issues on diagnosing

Life-changing decisions for patients like being
diagnosed with a mental disorder would require a very
thoughtful approach especially when religious differ-
ences between patient and therapist are present or the
potential diagnosis is related to patients’ religious beliefs
(Kizilhan, 2014). In case of there is a noticeable differ-
ence in worldview and religious beliefs between patient
and therapist, the risk of stigmatizing these differences
as a diagnosis might arise (Kizilhan, 2014). The therapist
should carefully evaluate if the patient’s “abnormalities”
are still abnormal in the cultural and religious context the
patient is living in (Kizilhan, 2014).

g. Situations where the patient’s religious beliefs are
harmful to himself or others

The therapist should approach the patient’s re-
ligious beliefs with respect but with one exception: If
these beliefs are harmful to the patient himself or others
the therapist should warn and inform the patient about
the action he is going to take and then contact authorities
(APA, 2017; TPD, 2004).

h. Situations where patients should be referred to
another mental health professional

The therapist should consider referring the patient
to another mental health professional, if the patient men-
tions his desire to continue psychotherapy with another
therapist who has the same religious beliefs as him, even
though the current therapist’s all the effort for building a
strong rapport (Hathaway & Ripley, 2009).



36  Turkish Psychological Articles

Religious Issues Brought to the Therapy Room:
Recommendations for Therapists Working with
Various Patient Groups and Under Various Settings

a. Recommendations for the therapists work with
highly religious patients

Conducting psychotherapy with highly religious
patients requires special competence (APA, 2017). Since
highly religious patients are more distrustful towards
the health system than their secular counterparts (My-
ers, 2004; Sell & Goldsmith, 1988), the therapist may
have to put in more effort to build rapport when working
with a religious patient. For this end, the therapist should
not ignore the influence of the patient’s religious beliefs
on his psychological problems (Myers, 2004; Kizilhan,
2014). Also, the therapist should not stereotype the pa-
tient on the basis of his religious beliefs, and should ex-
plore the beliefs and value system of each patient spe-
cifically (Gonsiorek et al., 2009). Lastly, the therapist
should be aware of the possibility that patients may view
starting psychotherapy as a weakness of their religious
beliefs, and the concept of God in the patient’s mind may
become more punitive as the psychotherapy continues
(Dein, 2004).

b. Recommendations for the therapists working with
non-religious patients

Patients who abandon their family religion may
experience anxiety and depressive symptoms, and this
process can end up in a suicide attempt in extreme cases
(Exline, Yali, & Sanderson, 2000). Even in cases with a
better prognosis, experiencing discrimination and prej-
udice (Cragun, Kosmin, Keysar, Hammer & Nielsen,
2012), and tension with family members and romantic
partners are commonly observed (Hammer, Cragun,
Hwang, & Smith, 2012; Sahker, 2016).

When working with a patient who rejects his fam-
ily religion, the therapist should consider possible loss-
es that the patient may have (Exline et al., 2012). The
patient would likely experience conflict with his family,
romantic partner, and other people around him, and los-
es the social support provided by being a member of a
religion (Sahker, 2016). The therapist should try to com-
pensate for the psychological losses and the weakening
social support when working with these patients (Sahker,
2016).

¢. Recommendations for the therapists working with
patients from rural areas

The initial problem that therapists working with
patients from rural areas may encounter is local people
consulting to traditional healers and religious figures
who have no competence in health and medicine (Kar-

del, Gonzalez, & Beine, 2001; cited in Kizilhan, 2014).
The therapist, while respecting the beliefs of the locals,
should warn these people about the harm they may suffer
from religious figures’ and traditional healers’ incompe-
tency (Kizilhan, 2014). In addition, since it can be seen
as a sign of disbelief (Kizilhan, 2014), it should be ques-
tioned whether the patient’s decision of starting to the
psychotherapy causes any problems in his daily life.

d. Recommendations for the therapists working in
public institutions

Therapists working in public institutions should
take into account the laws that originate from the sep-
aration of religion and state and therefore should avoid
including religious practices in psychotherapy (Riggs,
2006). Similarly, psychologists working with children
and adolescents in public institutions should not make
religious practices part of any psychological intervention
(Riggs, 2006).

Conclusion

The interaction between religion and psychothera-
py is increasing. What clinical psychologists should do is
not ignore but discuss this interaction for the purpose of
keeping it in the ethical frame. Towards that end, in this
article, ethical problems that religious issues may cause
in psychotherapy and possible solutions to these prob-
lems are discussed for therapists working with various
patient groups in various settings.

It is considered that this review article would con-
tribute to the literature. However, this article does not
claim to be an article that offers all the solutions to all
possible problems arising from the interaction of religion
and psychotherapy. Rather, the purpose of this article is
to draw attention to the possible consequences of this
interaction and to initiate a discussion that might have
fruitful outcomes.
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Siiriicii Davrams ve Becerilerinin Kontrol Odagyla iliskisinin
iki Farkh Ol¢iim ile Incelenmesi

Berfin Tore! Bilgesu Kagan-Bibican? Tiirker Ozkan®
Eskisehir Teknik Universitesi Necmettin Erbakan Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi
Ozet

Kontrol odagi, kisinin yasadig1 olay veya olaylarin nedenlerini neye veya nelere atifta bulunduguna odaklanir. Bu ¢a-
lismada, trafik ortamu icin siiriicii merkezli gelistirilen Cok Boyutlu Trafik Kontrol Odagi Olgegi (T-LOC) ve Montag
Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi’nin boyutlar: karsilastirilmus, siiriiciilerin kontrol odaklarmin siiriicii dav-
ranislari ve siiriicii becerileriyle olan iliskisi iki ayr1 6l¢ekle incelenmistir. Calismaya katilan 260 kisi internet {izerinden
Siiriicii Becerileri Olgegi, Siiriicii Davranislar1 Olgegi, T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Olge-
gi’ni doldurmuslardir. Bulgular, T-LOC benlik alt boyutu ile Montag Siiriicii I¢selligi ve Siriicii Digsallig1 Olcegi- i¢sel
kontrol odag1 boyutunun ve T-LOC kader alt boyutuyla Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi — digsal
kontrol odagi boyutunun iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira yapilan agsamali regresyon analizine gore
T-LOC’un benlik alt boyutu hatalar1 pozitif yénde yordarken, Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin
digsal kontrol odagi da alt boyutu hatalar1 pozitif yonde yordamistir. Ayrica T-LOC’un benlik ve kader alt boyutlart
ihlalleri pozitif yonde yordadig, diger siiriiciiler alt boyutu negatif yonde yordadigi ve Montag Siiriicii Igselligi ve
Siiriicii Digsallig Olcegi’nin dissal kontrol odag1 boyutu ihlalleri pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Siiriicii bece-
rileri acisindan hem T-LOC hem de Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin higbir alt boyutu siiriicii
becerilerinin yordayicilart olarak bulunmamistir. Sonuglar ilgili alanyazin 1s18inda tartigilmastir.

Anahtar kelimeler: Siiriicii davraniglari, siiriicii becerileri, kontrol odagi, T-Loc, montag siiriicii igselligi ve siirticii digsalligi

Abstract

The locus of control focuses on the causes of the event or events experienced. In this study, the dimensions of the
Multi-Dimensional Traffic Control Focus Scale (T-LOC) and the Montag Driver Internality and Driver Externality
Scale were compared and the relationship between the driver’s locus of control and driver behaviors and driver skills
was examined on two separate scales. Two hundred and sixty participants completed Driver Skills Scale, Driver Be-
havior Scale, T-LOC, and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale via the internet. Results indicated
that T-LOC self and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale- the internal locus of control and T-LOC
fate and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale- the external locus of control are related. Besides, the
hierarchical regression results showed that the self dimension of T-LOC was positively related to errors whereas the
driver externality dimension of Montag Driver Internality and Driver Externality Scale was positively related to errors.
Also, the self and fate dimensions of T-LOC were negatively related to traffic violations while the driver externality
dimension of the Montag Driver Internality and Driver Externality Scale was positively related to violations. In terms
of driver skills, none of the dimensions of both the T-LOC and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale
were found to be significantly related to driver skills. The results were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Driver behavior, driver safety, locus of control, T-Loc, montag driver internality and driver externality
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Rotter tarafindan 1966°da alanyazina kazandirilmis
olan kontrol odagi kisinin bir durum karsisinda davrani-
sinin sonuglarini veya daha genel olarak olay sonucun-
da yasadiklarini neye atfettigine gore kisiyi smniflandi-
ran bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Kontrol
odagmim temelleri Sosyal Ogrenme Kurami’na (Rotter,
1954) dayanmaktadir (Rotter, 1966). Sosyal Ogrenme
Kurami’na gore, bir davranistan sonra gelen pekistire¢
ileride bu pekistirecin gelecek ya da gelmeyecek olma
beklentisini giiglendirdigi 6lgiide davranist sekillendi-
recektir. Burada 6nemli olan kiginin, pekistirecin kendi
davranisina bagli olarak devam edecegi ya da etmeyecegi
beklentisidir. Kisi deneyim kazandik¢a beklentiyi diger
durumlara genelleyebildigi gibi pekistire¢ beklentisini
belirli durumlarla da sinirlayabilmektedir. Bir davranis
ve sonug arasindaki genellenmis beklenti kisinin bagka
durumlarda davranis repertuvarindan yapacagi davranis
secimini de etkileyebilmektedir (Rotter, 1966). Davra-
nig-sonug arasindaki iliskiye yapilan atifta kisi atfi her
zaman kendi davranisina yapmamaktadir. Sonucun olast
nedenleri disiiniildiigiinde kimi kisiler kendi igsel siireg-
lerine (6rn; beceri, davranis tarzi) atifta bulunurken kimi
kisiler sonucu sans, kader, diger kisiler gibi etkenlere bag-
layabilmektedir (Rotter, 1966). Kisinin pekistireci kendi
icsel nedenleriyle iliskilendirdigi ve bundan dolay1 olayin
sonuglarmi kendileriyle agiklama egiliminde olduklar:
kisilik 6zelligine i¢csel kontrol odagi denirken; kisinin pe-
kistireci kendi hari¢ digsal nedenlerle iligkilendirdigi ve
bundan dolay1 olaym sonuglarini digsal sebeplere atfet-
me egilimde olduklar kisilik 6zelligine ise digsal kontrol
odagi denmektedir (Rotter, 1966). Dissal kontrol odakli-
lik kisilik 6zelliginin olumsuz sonuglari engellemek icin
tedbir almama ve dikkat etmeme gibi 6zelliklerle iligkili
oldugu ifade edilmistir (Phares, 1978).

Kisinin olaylarin sonuglarima atiflarindaki genel
egilimi incelemek trafik giivenligi agisindan da 6nemli
bulunmus ve alanyazinda bu konuyla ilgili bazi ¢alisma-
larin yapildig1 gozlemlenmistir. Montag ve Comrey’in
(1987), Rotter’in gelistirdigi 6lgegi oliimciil trafik ka-
zalarini incelemek i¢in kullanmasi ve istenilen sonuca
ulasilamamasi onlar1 alana 6zgii, atiflar1 baz alan yeni
bir 6lgek ihtiyacinin oldugunu diisiinmeye itmistir. Daha
once trafik alaninda kontrol odagini dlgmek i¢in kulla-
nilan 6lgeklerin trafige 6zgii olmamasi ve bulunan 6lge-
gin iki uglu igsellik ve digsallik kisilik dzelligini 6lgmesi
nedeniyle, trafik alanina 6zgi, siiriiciilerin igsel ve digsal
kontrol odakliligin1 6lgmeyi hedefleyen Montag Siiriicii
Igselligi — Siiriicii Dissalligr Olgegini gelistirmislerdir.
Olgek, kisinin kazanin nedenlerini dissal nedenlere atfet-
tigini ifade eden “Siiriicii digsalligr” ve kisinin kazanin
nedenlerini kendi kaynakli i¢sel nedenlere atfettigi “Sii-
riicii Igselligi” alt Slgeklerinden olusmaktadir. Montag
ve Comrey (1987) bu dlgek ile 6liimciil kazaya karigmig

olan 200 siiriicii ile kazaya karismamis ehliyet i¢in bas-
vurmus 200 siirticliyi karsilagtirmiglardir. Sonuglar kaza-
ya karismus siirficli grubunun diger gruptan daha yiiksek
dissal kontrol odagina sahipken, i¢sel kontrol odaklilikta
kazaya karismamis grubun daha yiiksek puanlar elde etti-
gini ortaya koymustur. Alkollii siiriis sebebiyle ceza almis
bir grup ile almamis grup arasinda da benzer yonde bir
iliski vardir (Cavaiola ve DeSordi, 2000). Trafik kazasina
dahil olmay1 yordayan etmenleri inceleyen bir meta-ana-
liz galigmas1 da kisilik faktorlerinden kontrol odaginimn
trafik kazasma dahil olmay1 yordadigini, i¢sel kontrol
odaklilik kisilik 6zelliginin daha az sayida kazaya dahil
olma ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Arthur, Bar-
ret ve Alexander, 1991). Ozkan ve Lajunen (2005), teorik
ve yontemsel sinirliliklart géz dniinde bulundurarak trafi-
ge 0zgii cok boyutlu bir kontrol odagmnin trafik kazasina
dahil olma ve trafik cezas1 almay1 daha iyi yordayacag1
diisiincesiyle Cok yonlii Trafik Kontrol Odag1 Olgegi’ni
(T-LOC) gelistirmislerdir. Daha 6nceki 6l¢iim araglarin-
da igsel ve dissal kontrol odag1 olmak iizere yalniz iki alt
boyut varken, T-LOC dort alt boyut igermektedir. “Ben-
lik” alt boyutu kisinin kaza nedenini kendine atfetmesini
igermekte ve kisinin i¢sel kontrol odagina sahip oldugunu
gostermektedir. Kisinin digsal kontrol odagma sahip ol-
dugunu ifade eden alt boyutlar ise kisinin kazanin nede-
nini trafikteki diger siiriiciilere atfettigi “Diger siiriiciiler”
alt boyutu; kisinin kazanin nedenini g¢evresel ve aragla
ile ilgili durumlara atfettigi “Arag¢ ve ¢evre” alt boyutu;
kisinin kazanmn nedenini kader ve sans gibi dissal sey-
lere atfettigi “Kader” alt boyutudur. Kontrol odagini bu
oOlgekle 6lgen bir ¢alismada digsal kontrol odagmin kader,
arag-cevre ve diger siiriiciiler boyutlartyla trafik sug say1-
st arasinda pozitif iligki oldugu ifade edilmistir (Mairean,
Havarneanu, Popusoi ve Havarneanu, 2017).

Kaza ya da ceza gibi, kisilik 6zelligi olarak tanim-
lanan kontrol odagini degistirme giicline sahip olaylar-
dan ziyade siiriiciilerin davranis ve becerilerini incele-
yen ¢alismalar1 incelemek kontrol odagi ve giivenli siiriis
arasindaki iligkiyi anlamak agisindan 6nemli olabilir. Sii-
riicli davranislar kisilerin ara¢ kullanirken ne yaptigina
odaklanirken siiriicii becerileri kisilerin ara¢ kullanirken
ne yapabilecegine odaklanmaktadir (Ozkan ve Lajunen,
2011). Reason, Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell
(1990) siiriicii davraniglarini tanimladiklari bir model
ortaya koymuslardir. Bu modele gore, olumsuz siiriicii
davraniglari hatalar, ihmaller ve ihlaller olarak {ige ayril-
maktadir. Hatalar siiricliniin kasitsiz ama ciddi sonuglari
olan olumsuz davranislariyken ihmaller siiriiciiniin ha-
fiza ve dikkatle ilgili problemlerinden kaynaklanan ka-
sitsiz ve hatalar kadar ciddi sonuglar1 olmayan olumsuz
davranislaridir. Ote yandan, ihlaller siiriiciilerin kasith
olarak giivenli siiriisten saptiklar: davranislardir. Siiriicii
becerileri ise algisal-motor beceriler ve giivenlik beceri-
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leri olmak iizere iki boyutludur ve algisal-motor beceri-
ler arag¢ kullanma igin gereken teknik siirlis becerilerini
(6rn. Karar verme, motor beceriler) icerirken giivenlik
becerileri ise siiriiciilerin giivenli siiriis becerilerini (6rn.
Kazalardan veya giivensiz durumlardan kaginma) icer-
mektedir (Lajunen ve Summala, 1995).

Alanyazinda igsel kontrol odag: yiiksek olan kisi-
lerin giivenli siiriis davraniglar gésterme egiliminde ol-
dugu bazi caligmalarca ortaya konmustur. I¢sel kontrol
odagi olan kisiler emniyet kemeri takma (Hoyt, 1973)
ve siirlis esnasinda tetikte olma (Lajunen ve Summala,
1995) giivenli davranislarini daha ¢ok tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Digsal kontrol odagina sahip olmak
ise saldirgan siiriis ile iliskili bulunmustur (Lajunen ve
Summala, 1995). Trafikteki diger araglarin hizina uyan
ve aradaki mesafeyi diizenleyen uyarlanabilir seyir kont-
rolii sistemine sahip arabayla yapilan ¢alismada da igsel
kontrol odagi olan kisilerin daha 6nce frene basarak daha
giivenli davranis sergilediklerini ortaya konmustur (Ru-
din-Brown ve Parker, 2004). Ozkan ve Lajunen (2005)
tarafindan gelistirilen Cok yonlii Trafik Kontrol Odagt
Olgegi ile yapilan bir ¢alismada da motosiklet siiriicii-
lerinin motosiklet ile gdsteri amagl giivensiz hareketler
yapmalari ve hiz ihlallerinin yordayici faktorlerinden bi-
rinin digsal kontrol odaginin boyutu olan kader boyutu
oldugu; kader boyutundaki diisiik puanlarin ise koruyu-
cu ekipmanlar1 kullanma ile iliskili oldugu bulunmus-
tur (Ozkan, Lajunen, Dogruyol, Yildirrm ve Coymak,
2012). Bu caligmalara bakildiginda kisilerin davranisla-
rinin sonuglarini kendileriyle ilgili degiskenlere atfettik-
lerinde giivenli davranis sergiledikleri; ¢evre, sans, diger
stiriiciiler gibi digsal bir degiskene atif yaptiklarinda ise
davranigsal bir degisim yapmaya gerek duymadiklar
sOylenilebilir.

Igsel kontrol odakliligin giivenli siiriis ve az kaza
oranlari ile iligkili bulan ¢aligmalarin yaninda farkli so-
nuglar elde eden calismalara da rastlanmaktadir. Digsal
kontrol odaginin bir boyutu olan ara¢-gevre boyutu ile
i¢sel kontrol odagimin boyutu olan benlik boyutu (diger
etkenler kontrol edildikten sonra) saatte 90 km hiz ku-
ralina uyma niyetinde 10.2% oraninda varyansi anlaml
olarak agikladig1 bulunmustur. Saatte 90 km hiz kuralina
uyma niyeti ara¢ ¢evre boyutu ile pozitif yonde iliskili
bulunurken, benlik boyutu negatif yonde iliskili bulun-
mustur (Warner, Ozkan ve Lajunen, 2010). Orneklemi
universiteli siiriiciilerden olan bir arastirmada i¢sel kont-
rol odaklilik agresif ihlaller, siradan ihlaller ve hatalar ile
pozitif iligkili bulunurken; dissal kontrol odaginin boyu-
tu olan arag-¢evre boyut siiriicii davraniglarindan sadece
hatalar ile pozitif iliskili bulunmus, dissal kontrol oda-
ginin boyutu olan diger siiriiciiler boyutu ise hatalar ile
negatif yonde iliskili bulunmustur (Ozkan ve Lajunen,
2005). Igsel kontrol odakliligin trafikteki diigmanlik/sal-

dirganlik ve tehlikeli siiriicii davranislari arasindaki di-
zenleyici (moderatdr) etkisini inceleyen ¢aligma da yiik-
sek igsel kontrol odakliligin bu iliskiyi gii¢lendirdigini
ortaya koymustur (Gidron, Gal ve Desevilya, 2003). Bir
calismada ise kontrol odagi ile riskli siiriicli davranislari
ve kazaya dahil olma arasinda herhangi bir iligki bulu-
namamustir (Iversen ve Rundmo, 2002). Trafik alanin-
da yapilan bu caligmalarin sonuglari, i¢sellik-digsallik
kisilik &zelligi ile farkli alanlarda yapilan ve digsalligin
tedbir almama, dikkat etmeme gibi sonuglarla iliskili ol-
dugunu gosteren galismalarla (bknz; Phares, 1978) tam
anlamiyla paralel olmadigni, trafik alanindaki icsel ve
digsal kontrol odag: inceleyen calismalarin birbirinden
farkl1 sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

Bu karsit yondeki bulgularin nedeninin, teorik ve
metodolojik farkliliklar olabilecegi gibi g¢alismalarda
farkli 6lgeklerin kullanilmasinin olabilecegi diistiniil-
miistiir. Kimi calismalarda Rotter’in gelistirdigi I¢sellik
Digsallik Olgegi kullanilmis (6rn; Hoyt, 1973); kimi ¢a-
lismalarda Levenson’nun (1981) Igsellik, Giiglii Diger-
leri ve Sans Olgegi (6rn; Lajunen ve Summala, 1995);
kimi ¢alismalarda Montag ve Comrey’in (1987) Mon-
tag Siiriicti I¢selligi — Siiriici Dissallign Olgegi (6rn;
Rudin-Brown ve Parker, 2004); kimilerinde ise T-LOC
(6rn; Warner, Ozkan ve Lajunen, 2010) kullanilmistir.
Goriilebilecegi tizere trafik alaninda yapilan ¢aligmalar-
da hem alana 6zgii kontrol odag: hem genel kontrol oda-
&1 Olgekleri kullanilmistir. Baz1 arastirmacilarca kontrol
odaginin alana 6zgii 6l¢lim araglart ile degerlendirilme-
sinin 6nemli oldugu ifade edilmistir (Lefcourt’tan akta-
ran Huang ve Ford, 2012). Uygulamal: alanlarda yapilan
kontrol odagi ¢caligmalarinda da en dogru sonucun, hedef
davranisa 6zgii gelistirilen 6l¢lim araglariyla elde edil-
digi daha once ortaya konmustur (Phares, 1976; Rotter,
1975). Bu nedenle, 6zellikle trafik gibi kompleks beceri
ve davranislari igeren bir sistemde alana 6zgii olan 6l-
¢eklerin kullanilmasmin 6nemlidir. Montag ve Com-
rey’in (1987) yaptiklar1 ¢alisma da bu 6nemi vurgular
nitelikte olup, trafige 6zgii gelistirdikleri 6lgegin igsel ve
dissal alt boyutunun Rotter’in gelistirdigi kontrol odag:
Olgegine kiyasla giivenli siirlis ile daha giiglii bir iligki
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Kontrol odaginin siiriicii davranislari ile olan
iliskisini inceleyen birgok g¢alismanin mevcut oldugu
gozlemlenmis ve bu ¢alismalardan bazilarina yukarida
yer verilmistir. Goriilebilecegi lizere mevcut ¢aligmalar
kontrol odag1 ve siiriicti davraniglari arasinda karmagik
sonuglar sunmaktadir. Kontrol odag1 ve siiriicii becerileri
konusundaki ¢aligmalar igin ayn1 seyi sOylemek miim-
kiin degildir. Rotter (1966) kontrol odagini i¢sel odaklt
ve digsal odakli olarak ayirirken; i¢sel odaklilik 6zelli-
ginde beceriye vurgu yapmis olmasma ragmen yapilan
alanyazin taramasinda yalnizca bir ¢alismanin kontrol
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odagi ve siiriicii becerilerini inceledigi ve kontrol odag:
ve siirlicii becerileri arasinda anlamli bir iligki bulamadi-
&1 goriilmiistiir (bknz. Lajunen ve Summala, 1995). Bi-
lindigi kadariyla trafige 6zgii kontrol odagini incelemek
icin gelistirilen bu iki 6l¢egi ayn1 ¢aligmada kullanan ve
kontrol odaginin siiriicii davranis ve becerileri ile iliski-
sini inceleyen bir ¢alisma alanyazinda bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, bu ¢aligmada kontrol odaginin siiriicii dav-
ranis ve becerileri ile iligkisini incelemek ve bu iliskiyi
iki farkli dlgiim yontemi ile degerlendirmek amaclan-
maktadir. Calismanin hipotezleri su sekildedir;

HI: iki 6lcegin dissal kontrol odagini lgen alt 51-
¢eklerinin tam uyusmamasi ve yordayiciliklarinin degis-
mesi beklenmektedir.

H2: Hem T-LOC’un igsel kontrol odagini igeren
benlik alt dlgegi hem de Montag Siiriicii Igselligi ve
Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin Siiriicii I¢selligi alt dlgegi
hata ve ihlalleri negatif yonde yordarken, algisal-motor
becerileri ve giivenlik becerilerini pozitif yonde yorda-
yacaktir.

Yontem

Katihmcilar

Calismaya 113’1 kadin (%43.5) ve 147’si erkek
(%56.5) olmak tlizere toplam 260 siiricii katilmistir.
Katilimeilar 19 — 65 yaslar1 arasinda (M = 30.94, SS
= 10.54) yer almaktadir. Katilimcilarin ortalama 8.63
yildir ehliyeti bulunmaktadir (SS = 8.81) ve son bir y1l
icerisinde yol kat ettikleri toplam kilometre ortalamasi
9354.95 km’dir (SS = 14090.221).

Veri Toplama Araglar:

Siiriicii Becerileri Ol¢egi

Olgek, Lajunen ve Summala (1995) tarafindan
gelistirilmistir ve algisal-motor becerileri (6rn. “ileri-
deki trafik durumlarini 6nceden kestirme”) ve giivenlik
becerileri (6rn. “hiz sinirlarima uyma”) olmak {izere 2
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
stirliciilerin ilgili boyutlarda kendilerini daha becerili
gordiiklerini gostermektedir. Olgek maddeleri 5°1i Likert
tipte degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Lajunen ve Ozkan (2004) tarafndan yapilmistir. Tiirkge
uyarlamasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 algisal-motor be-
cerileri i¢in .88, gilivenlik boyutu i¢in .76 olarak bildiril-
mistir. Bu ¢alismada algisal-motor becerileri ve giivenlik
boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayisi sirastyla .87, ve .73
olarak bulunmustur.

Siiriicii Davramslari Olcegi
Olgek, Reason ve arkadaslar tarafindan 1990 yi1-
linda gelistirilmistir. Olgek hatalar (&rn. “Anayoldan bir

sokaga donerken karsidan karsiya gegen yayalar fark
edememek™) ve ihlaller (6rn. “Sehir i¢i yollarda hiz si-
niri1 agmak™) olmak iizere 2 boyuttan olugmaktadir. Ol-
¢ekte toplam 28 madde bulunmaktadir ve bu maddeler
6’l1 Likert tipte degerlendirilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar daha fazla ihlal ve hata davranisini gos-
termektedir. Olgek Tiirkge’ye Siimer, Lajunen ve Ozkan
(2002) tarafindan uyarlanmgtir. Olgegin Tiirkge uyarla-
masimin i¢ tutarlilik katsayilart hatalar boyutu icin .75
ihlaller boyutu i¢in .77 olarak bildirilmistir. Bu ¢alis-
mada hatalar boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayisi .85,
ihlaller boyutu igin Cronbach Alfa katsayist .85 olarak
bulunmustur.

Cok Boyutlu Trafik Kontrol Odag Olcegi (T-LOC)
Olgek, Ozkan ve Lajunen tarafindan (2005) siirii-
ciilerin kontrol odaklari ve riskli davraniglara atiflarini
incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam 17
madde bulunaktadir ve bu maddeler 5°1i Likert tipte
degerlendirilmektedir. Olgek diger siiriiciilere atif (rn.
“Trafik kazasi yapip yapmayacagim ¢ogunlukla diger
stiriiciilerin asir1 siirat yapmasina baglidir”), kendine atif
(6rn.” Trafik kazasi yapip yapmayacagim c¢ogunlukla
asir1 siirat yapmama baglidir”) arag ve ¢evreye atif (6rn.
“Trafik kazas1 yap1ip yapmayacagim ¢ogunluklabozuk ve
tehlikeli yollara baglidir”) ve kadere atif (6rn. “Trafik
kazas1 yapip yapmayacagim ¢ogunlukla kadere bagli-
dir”) olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar-
dan kendine atif boyutu igsel kontrol odagini gosterirken
diger 3 boyut digsal kontrol odagini gdstermektedir. Ol-
cekteki her bir boyut i¢in, alinan yiiksek puanlar siirii-
ciilerin o boyuta atif yaptigimi gostermektedir. Olgegin
orijinalinde diger siiriiciilere atif, kendine atif ara¢ ve
cevreye atif ve kadere atif i¢in Cronbach Alfa katsayi-
lar1 sirastyla .79, .78, .69 ve .44 olarak bildirilmistir. Bu
caligmada Cronbach Alfa katsayis1 diger siiriiciiler boyu-
tu i¢in .80, benlik boyutu i¢in .82, arag ve gevre boyutu
i¢in .64 kader boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur. Ayri-
ca diger siiriiciiler, ara¢ ve ¢evre ve kader boyutlarinin
toplami1 olarak bulunan digsal kontrol odagi boyutunun
Cronbach Alfa katsayis1 .69 olarak bulunmustur.

Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Olcegi
Olgek, Montag ve Comrey tarafindan (1987) sii-
riiciilerin kontrol odaklarin incelemek amacryla gelisti-
rilmistir. Olgekte 30 madde bulunmakta ve bu maddeler
6l Likert tipte degerlendirilmektedir. Olgek igsel kont-
rol odagi (6rn. “Dikkatli siiriicii herhangi bir kazay1 6nle-
yebilir”) ve dissal kontrol odag: (6rn. “Kazalar en 6nemli
nedenini asla bilemeyecegimiz bir siirii nedenden dolay1
olurlar”) olmak iizere 2 boyuttan olugmaktadir. Hem ig-
sel hem de dissal kontrol odag: boyutlar: igin, 6lgekten
alinan yiiksek puanlar siiriiciilerin daha ¢ok igsel veya
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digsal atifta bulundugunu géstermektedir. Olgek Kagan
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis ve
Cronbach Alfa katsayilart i¢sel kontrol odag: igin .83,
digsal kontrol odagi igin .81 olarak bildirilmistir. Bu ¢a-
lismada Cronbach Alfa katsayisi i¢sel kontrol odagi bo-
yutu i¢in .85, digsal kontrol odag1 boyutu i¢in .81 olarak
bulunmustur.

Sosyo-demografik Form

Bu form, katilimcilarin bazi demografik ozellik-
lerinin incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
geligtirilmistir. Formda katilimeilarin yas, cinsiyet, yillik
ortalama kag kilometre ara¢ kullandiklari, kag yildir eh-
liyet sahibi olduklarina dair sorular yer almaktadir.

islem

Bu c¢alisma kapsaminda veri toplama amacryla
ODTU insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan gerekli izin-
ler alinmustir. Olgekler katilimeilara Qualtrics yazilimi
araciligi ile ulagtirtlmistir. Katilimeilar ¢alismaya goniil-
lii olarak katildiklarini beyan etmislerdir ve katilimeilara
calismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimeilar 6l¢iim araglarini Demografik Bilgi Formu,
Siiriicii Becerileri Olgegi, Siiriicii Davranislar1 Olgegi,
T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1
Olgegi siralamasinda doldurmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢gin SPSS 22.00 paket
programi kullanilmistir. Bu ¢alismada T-LOC ve Montag
Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin eszaman
gegerliginin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Ayni analiz siirekli 6l¢timler arasindaki ilis-
kiyi incelemek i¢in de kullanilmistir. Ayrica kontrol oda-
ginin siirlicli davranislart ve siiriicii becerilerini yordama
giiciinii incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmigtir.

Bulgular

T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii
Digsalhigi Olceklerinin Karsilastiriimasi

T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dis-
sallig1 Olgegi’nin eszaman gegerliginin (concurrent va-
lidity) incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi ya-
pilmistir. Degiskenler arasi korelasyon analizleri Tablo
1’de verilmistir. Buna gore, T-LOC’un diger siiriiciiler
boyutuyla Montag Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Digsallig
Olgegi’nin hem igsel hem digsal kontrol odag1 boyutlart
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna karsin,
T-LOC’un benlik boyutuyla Montag Siiriicii I¢selligi ve
Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin igsel kontrol odag: boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna ek olarak,

T-LOC’un kader boyutunun Montag Siiriicii I¢selligi ve
Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin digsal kontrol odagi boyu-
tuyla pozitif anlamli olarak iligkiliyken ayni1 dl¢egin igsel
kontrol odag1 boyutuyla negatif anlamli olarak iligkili ol-
dugu bulunmustur. Ayrica, T-LOC’un arag¢ ve ¢evre bo-
yutu ile Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dissalligi Ol-
¢egi’'nin igsel kontrol odag: boyutu arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Son olarak, T-LOC’un digsal kontrol
odag1 boyutu Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dis-
sallig1 Olgegi’nin igsel kontrol odagi boyutuyla negatif
anlamli olarak ve dissal kontrol odag: boyutuyla pozitif
anlamli olarak iligkili bulunmustur.

T-LOC’un alt boyutlarinin siiriicii becerileriyle
olan iligkisine bakildiginda, higbir kontrol odaginin algi-
sal motor becerilerle anlamli bir iliskisi olmadig1 goriil-
mektedir. Buna karsin, T-LOC’un kader boyutu giivenlik
becerileri ile negatif anlamli olarak iligkili bulunmustur.
T-LOC’un alt boyutlari ile siiriicli davranislari arasindaki
iliski incelendiginde yalnizca T-LOC’un benlik boyutu-
nun hatalar ile pozitif anlamli olarak iliskili oldugu go-
riillmektedir. Ote yandan, T-LOC’un diger siiriiciiler bo-
yutu ihlaller ile negatif anlaml1 olarak iliskiliyken kader
boyutu ihlaller ile pozitif anlamli olarak iligkili oldugu
bulunmustur.

Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Ol-
¢egi'nin alt boyutlarmin siiriicii becerileriyle olan ilig-
kisine bakildiginda Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii
Dissalligi Olgegi’nin icsel kontrol odagi boyutu hem
algisal-motor beceriler hem giivenlik becerileriyle po-
zitif anlamli olarak iliskili bulunmustur. Ote yandan,
Montag Siiriicii Igselligi ve Siiriici Digsalligi Olgegi’nin
alt boyutlarmin siiriicii davranislariyla olan iliskisine ba-
kildiginda Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig:
Olgegi'nin digsal kontrol odagi boyutunun hem hatalar
hem de ihlallerle pozitif anlamli olarak iliskili oldugu
bulunmustur.

Siiriicii Davramslar ile Kontrol Odag Arasindaki fliski

Siirlictilerin kontrol odaklarinin siiriicii davranis-
larmi yordama giiciinlin incelenmesi amaciyla T-LOC
ve Montag Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi
kullanilarak toplam 4 farkl: hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Her bir analizde farkli bir siiriicii davrani-
s1 boyutu bagimli degisken, T-LOC ve Montag Siiriicii
Igselligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi boyutlar1 bagimsiz
degisken olarak incelenmistir. Analizler sirasinda cin-
siyet, yillik kat edilen kilometre ve yasin etkisi kontrol
edilmistir.

ilk hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii davra-
nislarinin hatalar boyutu bagimli degisken olarak ince-
lenmistir. Tablo 2’de goriildiigii {izere, birinci adimda-
ki kontrol degiskenlerinin hatalar iizerinde agikladig:
toplam varyansin %6.9 oldugu bulunmustur (R? =.069,
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Tablo 2. Siiriicii Davramslarini T-LOC ile Olciilmiis Siiriicii Kontrol Odagmin Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler Siiriicii Davramislar: - Hatalar Siiriicii Davramslar - ihlaller
R’ AR’ hange b P R’ AR’ F e b )4

1. Adm .069 .069 6.33 .000 .067 .067 6.10 .001
Yas -.196 .002 -224 .001
Cinsiyet -.143 .019 123 .044
Yillik Kilometre -.040 .535 142 .028
2.  Adim 115 .046 3.26 .012 .108 .041 2.92 .022
Yas -177 .006 -.194 .003
Cinsiyet -.167 .008 .095 129
Yillik Kilometre -.021 7142 .160 013
Diger Siiriiciiler -.131 .071 -.147 .044
Benlik 208 .001 132 .037
Kader .062 314 127 .041
Arag ve Cevre .053 471 -.018 .801

Not. Cinsiyet: 0 = Kadin 1= Erkek

F (3,256) = 6.33, p < .001). Kontrol degiskenlerinden
yas ve cinsiyetin hatalar1 negatif yonde yordadigi bulun-
mustur. Ikinci adimda eklenen T-LOC ile 6l¢iilmiis kont-
rol odagi kontrol degiskenlerine ek olarak hatalar tizerin-
de %4.6’1ik bir varyans agiklamaktadir (AR’ =.046, AF
(4,252)=3.26, p <.05). ikinci adimda T-LOC "un kontrol
degiskenleriyle birlikte agikladig1 toplam varyans %11.5
olarak bulunmustur (R’= .115, F (7,252) = 4.67, p <
.001). T-LOC ile 6l¢iilmiis siirticti kontrol odaginin bo-
yutlart incelendiginde yalnizca T-LOC’un benlik boyu-
tunun hatalar pozitif yonde yordadigi gézlemlenmistir.
Ikinci hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii
davraniglarinin ihlaller boyutu bagimli degisken olarak
incelenmistir. Tablo 2’de goriildiigii iizere, birinci adim-
daki kontrol degiskenlerinin hatalar tizerinde agikladigt
toplam varyansin %6.7 oldugu bulunmustur (R? =.067,
F (3,256) = 6.10, p = .001). Kontrol degiskenlerinden
yasin ihlalleri negatif; cinsiyet ve yillik kat edilen ki-
lometrenin ihlalleri pozitif yonde yordadigi bulunmus-
tur. Ikinci adimda eklenen T-LOC ile 6lgiilmiis kontrol
odagi kontrol degiskenlerine ek olarak ihlaller tizerinde
%4.1°lik bir varyans agiklamaktadir (AR’ =.041, AF
(4,252) = 2.92, p < .05). Ikinci adimda eklenen T-LOC
ile 6l¢lilmiis siiriicti kontrol odaginin kontrol degisken-
leriyle beraber agikladigi toplam varyansin %10.8 oldu-
gu bulunmustur (R? =.108, F (7,252) = 4.36, p < .001).

T-LOC ile dl¢iilmiis siirlicti kontrol odaginin boyutlart
incelendiginde T-LOC’un diger siiriiciiler boyutunun ih-
lalleri negatif yonde; benlik ve kader boyutunun ihlalleri
pozitif yonde yordadig1 gézlenmistir.

Ugiincii hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii
davraniglarinin hatalar boyutu bagimli degisken olarak
incelenmistir. Tablo 3’de goriildiigii tizere, birinci adim-
daki kontrol degiskenlerinin hatalar tizerinde agikladigi
toplam varyansin %6.9 oldugu bulunmustur (R’ =.069,
F (3,256) = 6.33, p < .001). Kontrol degiskenlerinden
yast ve cinsiyetin ihlalleri negatif yonde yordadig: bu-
lunmustur. ikinci adimda eklenen Montag Siiriicii I¢-
selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi ile dl¢iilmiis kontrol
odag: kontrol degiskenlerine ek olarak hatalar {izerinde
%4.8°lik bir varyans agiklamaktadir (AR’ =.048, AF
(2,254) = 6.87, p = .001). Ikinci adimda eklenen Montag
Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi ile Slgiilmiis
stirlicti kontrol odaginin kontrol degiskenleriyle beraber
actkladigi toplam varyansin %11.7 oldugu bulunmustur
(R?=.117, F (5,254) = 6.72, p < .001). Montag Siriicii
I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi ile dlgiilmiis siiriicii
kontrol odaginin boyutlar: incelendiginde yalnizca digsal
atif boyutunun hatalar1 pozitif yonde yordadigi gozlem-
lenmistir.

Son hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii davra-
nislarinin ihlaller boyutu bagimli degisken olarak ince-
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Tablo 3. Siiriicii Davranislarini Montag Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi ile Olgiilmiis Siiriicii Kontrol

Odagimin Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler Siiriicii Davramislar: - Hatalar Siiriicii Davramslar - ihlaller
R AR’ F e b P R AR? F e b P

1. Adim .069 .069 6.33 .000 .067 .067 6.10 .001
Yas -.196 .002 -224 .001
Cinsiyet -.143 .019 123 .044
Yillik Kilometre -.040 535 142 .028

2.  Adim 117 .048 6.87 .001 118 .051 7.34 .001
Yas -.209 .001 -236 .000
Cinsiyet -.147 .016 121 .047
Yillik Kilometre -.068 283 113 .075
fgsel Odak .084 173 .081 .192
Dissal Odak .196 .001 .206 .001

Not. Cinsiyet: 0 = Kadm 1= Erkek

lenmistir. Tablo 3’de goriildigii lizere, birinci adimda-
ki kontrol degiskenlerinin ihlaller {izerinde acikladig:
toplam varyansin %6.7 oldugu bulunmustur (R’ =.067,
F (3,256) = 6.10, p = .001). Kontrol degiskenlerinden
yasin ihlalleri negatif; cinsiyet ve yillik kat edilen kilo-
metrenin ihlalleri pozitif yonde yordadigi bulunmustur.
Ikinci adimda eklenen Montag Siiriicii I¢selligi ve Siirii-
cii Digsallig1 Olgegi ile lgiilmiis kontrol odag1 kontrol
degiskenlerine ek olarak ihlaller iizerinde %5.1°lik bir
varyans agiklamaktadir (AR>=.051, AF (2,254)=7.34,p
=.001). Ikinci adimda eklenen Montag Siiriicii I¢selligi
ve Siiriicii Digsalligr Olcegi ile 6lgiilmiis siiriicii kontrol
odagimin kontrol degiskenleriyle beraber agikladig top-
lam varyansin %11.8 oldugu bulunmustur (R* =.118, F'
(5,254)=6.78, p < .001). Montag Siiriicii I¢selligi ve Sii-
riicii Digsalligr Olgegi ile lgiilmiis siiriicii kontrol oda-
ginin boyutlart incelendiginde yalnizca digsal atif boyu-
tunun ihlalleri pozitif yonde yordadigi gozlemlenmistir.

Siiriicii Becerileri ve Kontrol Odag1 Arasindaki liski

Siiriicti becerileri ile siiriiciilerin kontrol odakla-
1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla T-LOC ve
Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dissalligi Olgegi kul-
lanilarak toplam 4 ayr hiyerarsik regresyon analizi ya-
pilmistir. Her bir analizde farkli bir siirticti becerisi boyu-
tu bagimh degisken, T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi
ve Siiriicii Digsalligi Olgegi boyutlar1 bagimsiz degisken
olarak incelenmistir. Analizler sirasinda cinsiyet, yillik
kat edilen kilometre, yasin etkisi kontrol edilmistir.

[lk hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii beceri-
lerinin algisal-motor beceriler boyutu bagimli degisken
olarak incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigii lizere, birinci

adimdaki kontrol degiskenlerinin algisal-motor beceri-
ler {izerinde agikladig1 toplam varyansin %15.9 oldugu
bulunmustur (R? =.159, F (3,256) = 16.17, p < .001).
Kontrol cinsiyet ve yillik kat edilen kilometrenin algi-
sal-motor becerileri pozitif yonde yordadigi bulunmus-
tur. Ikinci adimda eklenen T-LOC ile 6lgiilmiis kontrol
odagmin kontrol degiskenleriyle beraber algisal-motor
beceriler iizerinde acikladigi toplam varyansimn %16.5
oldugu bulunmustur (R’ =.165, F (7,252) = 7.11, p <
.001), ancak T-LOC’un kontrol degiskenlerine ek olarak
acikladigi varyans anlamsizdir (AR’ =.006, AF (2,254) =
428, p=.788). Ikinci adimda modele dahil edilen T-LO-
C’un hig¢bir boyutunun algisal motor beceriler ile anlaml
bir iligkisi bulunmamustir.

Ikinci hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii be-
cerilerinin giivenlik becerileri boyutu bagimli degisken
olarak incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigii tizere, birin-
ci adimdaki kontrol degiskenlerinin giivenlik becerileri
iizerinde agikladig1 toplam varyansim %0.3 oldugu bu-
lunmustur, ancak model anlamli ¢ikmamustir (R? =.003,
F (3,256) = .24, p = .867). Ikinci adimda eklenen T-LOC
ile Ol¢iilmiis kontrol odagi kontrol degiskenlerine ek ola-
rak giivenlik becerileri iizerinde %4.9’luk bir varyans
aciklamaktadir (AR? =.049, AF (4,252) = 3.28, p < .05).
Ikinci adimda T-LOC un kontrol degiskenleriyle birlikte
acikladig1 toplam varyansin %5.2 oldugu bulunmustur,
ancak model anlamli ¢ikmamugtir (R’ =.052, F (7,252) =
1.98, p =.058).

Ugiincii hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii
becerilerinin algisal-motor beceriler boyutu bagimli de-
Sisken olarak incelenmistir. Tablo 5’te goriildiigii lizere,
birinci adimdaki kontrol degigkenlerinin algisal-motor
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Tablo 4. Siiriicii Becerilerini T-LOC ile Olgiilmiis Siriicii Kontrol Odagmim Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler Siiriicii Becerileri- Algisal-Motor Beceriler Siiriicii Becerileri- Giivenlik Becerileri
R’ AR’ F e b p R’ AR’ hange b p

1. Admm 159 159 16.17 .000 .003 .003 242 .867
Yas .032 .597 .045 .500
Cinsiyet 288 .000 .014 .830
Yillik Kilometre 234 .000 .013 .839

2.  Adim 165 .006 428 788 .052 .049 3.278 012
Yas .022 719 .008 .899
Cinsiyet .286 .000 .025 .693
Yillik Kilometre 233 .000 .002 981
Diger Striiciiler .017 .809 116 122
Benlik -.035 567 -.116 .076
Kader -.058 334 -.187 .004
Arag ve Cevre -.035 .619 -.042 .580

Not. Cinsiyet: 0 = Kadin 1= Erkek

beceriler lizerinde agikladigi toplam varyansin %15.9
oldugu bulunmustur (R? =.159, F (3,256) = 16.17, p <
.001). Cinsiyet ve yillik kat edilen kilometrenin algisal
motor beceriler ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
Ikinci adimda Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dis-
sallig1 Olgegi’nin kontrol degiskenleriyle birlikte agik-
ladig1 toplam varyansin %17.1 oldugu bulunmustur
(R? =.171, F (5,254) = 10.46, p < .001), ancak Montag

Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Dissallig1 Olgegi’nin kontrol
degiskenlerine ek olarak agikladig1 varyans anlamsizdir
(AR>=.011,AF (2,254) = 1.76, p = .175). Ayrica Montag
Siiriicii Igselligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi’nin higbir
boyutu algisal-motor becerilerin bir yordayicist olarak
bulunmamustir.

Dérdiincii hiyerarsik regresyon analizinde siiriicii
becerilerinin giivenlik becerileri boyutu bagimli degis-

Tablo 5. Siiriicii Becerilerini Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dissallign Olgegi ile Olgiilmiis Siiriicii Kontrol Odaginmn

Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler Siiriicii Becerileri- Algisal-Motor Beceriler Siiriicii Becerileri- Giivenlik Becerileri
R’ AR? F e b ¥4 R’ AR? F e b ¥4

1. Adm 159 159 16.17 .000 .003 .003 242 .867
Yas .032 597 .045 .500
Cinsiyet 288 .000 .014 .830
Yillik Kilometre 234 .000 013 .839

2. Adim 171 .011 1.756 175 .042 .039 5.225 .006
Yas .017 784 .017 .790
Cinsiyet 265 .000 -.029 .649
Yillik Kilometre 232 .000 .013 .847
Igsel Odak .106 .078 187 .004
Dissal Odak -.046 423 -.105 .093

Not. Cinsiyet: 0 = Kadin 1= Erkek
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Tablo 6. Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 Ozeti

Siiriicii Davramslar

Siiriicii Becerileri

Kontrol Odag
Hatalar ihlaller Alglsal-l'notor Guve{lllk.
Beceriler Becerileri
Diger Siiriiciiler ns - ns mns
Benlik + + ns mns
T-LOC
Kader ns + ns mns
Arag ve Cevre ns ns ns mns
igsel Odak ns ns ns mns
Montag
Digsal Odak + + ns mns

Mns= model anlamsiz, ns= anlamsiz, + = pozitif yonde yordama, - = negatif yonde yordama

ken olarak incelenmistir. Tablo 5’te goriildiigii {izere,
birinci adimdaki kontrol degigkenlerinin giivenlik bece-
rileri iizerinde agikladig1 toplam varyansin %0.3 oldu-
gu bulunmustur, ancak model anlamli ¢ikmamistir (R’
=.003, F (3,256) = .24, p = .867). Ikinci adimda eklenen
Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Dissalligi Olgegi ile
Olgtilmiis stirticli kontrol odag: kontrol degiskenlerine ek
olarak giivenlik becerileri {izerinde %3.9’luk bir varyans
aciklamaktadir (AR =.039, AF (2,254) = 5.22, p < .01).
Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi’nin
kontrol degiskenleriyle birlikte acikladigi toplam var-
yansin % 4.2 oldugu bulunmustur ancak model anlamli
ctkmamustir (R? =.042, F (5,254) =2.24, p = .051).
Sonuglart 6zetlemek gerekirse, Tablo 6’da da go-
riilecegi gibi, T-LOC ile 6l¢iilen siiriicii kontrol odaginin
diger siirticiiler boyutunun ihlalleri negatif yonde, benlik
boyutunun hem ihlalleri hem hatalar1 pozitif yonde ve
kader boyutunun ihlalleri pozitif yonde yordadig: bulun-
mustur. Ote yandan, Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii
Digsalligi Olgegi ile 6lgiilmiis siiriicii kontrol odaginin
yalnizca digsal kontrol odagi boyutunun hem hatalar
hem ihlalleri pozitif yonde yordadig: bulunmustur. Buna
ek olarak, iki 6l¢lim araciyla dlglilmiis siirticli kontrol
odaginin alt boyutlarmin algisal-motor becerilerini yor-
damadig, bu iki 6l¢ekle dlgiilen siiriicli kontrol odaginin
alt boyutlarmin giivenlik becerilerini yordayiciligini test
eden modellerin ise anlamli ¢tkmadig: goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢aligmada ilk olarak T-LOC ve Montag Siiriicii
Igselligi ve Siiriicii Digsallig1 Olcegi’nin alt dlgeklerinin
birbiriyle iligkisi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda
stiriciilerin kontrol odagini 6lgmek i¢in gelistirilen bu
iki 6lgegin, T-LOC ve Montag Siiriicii Igselligi ve Sii-

riicii Dissallig1 Olgegi, aslinda ayni dissal kontrol oda-
&1 boyutlarin1 6lgmedigi bulunmustur. Montag Siiriicii
Igselligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi’nde dissal kontrol
odagi boyutu ile T-LOC’un yalnizca kader boyutu ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buradan hareket-
le, Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsalligi Olgegi
digsal kontrol odag: boyutlart icerisinden sadece kader
bilesenini Olgerken, T-LOC’un diger siiriiciiler, kader,
arag ve ¢evre gibi daha ¢ok bileseni i¢erdigi soylenebilir.
Bunun yani sira, T-LOC ve Montag Siiriicii I¢selligi ve
Siiriicii Digsallig1 Olgegi’nin igsel kontrol odagi boyut-
lar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum,
bu iki dlgegin igsel kontrol odagimi dlgmede benzer ol-
duklarmi gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
calismanin ilk hipotezinin desteklendigi sdylenebilinir.
Bunun yan sira iki dlgegin alt boyutlart arasindaki iligki
oldukga diigiiktiir (» = .14"). Bu diisiikliigiin sebebi iki
Ol¢lim aracinin igsel kontrol odagimi da farkli sekilde
kavramsallagtirmig olmasi olabilir.

Alanyazinda kontrol odag: 6lgeklerinin farkli ko-
nularda da olsa kullanildig1 goriilmektedir (6rn. alkol-
lii ara¢ kullanmadan ceza alma, Cavaiola ve DeSordi,
2000). Cavaiola ve DeSordi (2000) ¢aligmalarinda Rot-
ter I¢sellik Digsallik Olgegi ve Alkolle iliskili Kontrol
Odag1 Olgegi’ni kullanmis ve Alkolle iliskili Kontrol
Odag1 Olgegi’nin alkollii siiriis sebebiyle ceza almis ki-
silerin igsel kontrol odagini daha dogru 6l¢tiigiinii bildir-
mislerdir. Benzer sekilde, bu ¢aligmada da kontrol odagi
olgekleri digsal kontrol odagi noktasinda ayrigmistir.
Alanyazinda kontrol odagi 6l¢iim araglarinin alana 6zgii
olmasi gerektigini savunan g¢aligmalar bulunmaktadir
(Lefcourt’tan aktaran Huang ve Ford, 2012). Caligmanin
sonuglari bu savi destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin ana konusu olmamakla birlikte ya-
pilan regresyon analizleri sonucunda yasin hem hatalari



Siirtici Becerileri, Davraniglart ve Kontrol Odagi 47

hem ihlalleri negatif yonde yordadig: bulgular arasin-
dadir. Yani geng yasta olan siiriiciiler daha fazla hata ve
ihlal yapma egilimindedirler. Bunun yani sira cinsiyetin
de hatalar ve ihlalleri yordadig1 bulunmustur. Kadinlarin
hata yapma sayist 6ne ¢ikarken erkeklerin ihlal yapma
egilimi 6ne ¢ikmaktadir. Yillik ara¢ kullanim miktari art-
tikga ihlal yapma davranisinin da arttig1 bulgular arasin-
dadir. Siirticti davranislarina degil, becerilerine baktigi-
mizda erkeklerin ve yillik arag kullanim miktarlar1 daha
yiiksek olan kisilerin algisal motor becerilerde daha yiik-
sek puanlara sahip oldugu sdylenebilinir. Bu demografik
degiskenlerin higbirinin giivenlik becerileri ile iligkili
olmadig: da bulgular arasindadir. Alanyazinda da, erkek
ve geng siiriiciilerin kadin ve yasli siiriiciilerden daha sik
ihlal yapma egiliminde olduklari, sik araba kullananlarin
daha az kullananlara gore trafik kurallarini daha sik ihlal
ettikleri, erkeklerin algi-motor becerilerinin daha yiik-
sek oldugu bildirilmistir; bunun yani sira, kadin ve daha
yasl stirliciiler, erkek ve geng siiriiciilerden daha fazla
hata yaptiklarimni belirtmislerdir (6rn., Aberg ve Rimmo,
1998; Ozkan ve Lajunen, 2006; Ozkan, Lajunen ve Sum-
mala, 2006; Reason ve ark., 1990).

Bu ¢alismada incelenen bir diger konu siiriiciilerin
kontrol odaklarinin farkli 6lgeklerle 6lgiildiigiinde siirii-
cli davraniglarini ne kadar tahminledigidir. Bu sonuglara
gore caligmanin ikinci hipotezinin tersine, T-LOC’un i¢-
sel kontrol odagi, benlik, boyutunda yiiksek puanlara sa-
hip olan siiriiciilerin hata ve ihlal yapmaya daha egilimli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alanyazindaki ¢alisma-
larin bulgulartyla uyumludur (Ozkan ve Lajunen, 2005;
0z, 2016). T-LOC’un igsel kontrol odag: alanyazinda
hiz yapma (Warner, Ozkan ve Lajunen, 2010), dikkatsiz
stirlis (Sarma, Carey, Kervick ve Bimpeh, 2013) ve risk-
li siiriicii davranislar1 (Lemarie, Bellavance ve Chebat,
2019) ile ilgili bulunmustur. Bu iligki kisinin asir1 giiven
ve iyimser yanlihigiyla agiklanabilir. Kendine asirt gii-
veni olan siirliciiler, kazaya karigma ihtimallerinin digsal
faktorlerden ziyade kendi beceri ve davranislarina bag-
Ii oldugunu diisiinmektedir (Ozkan ve Lajunen, 2005).
Buna bagli olarak, igsel kontrol odag: yiiksek olan sii-
riiciiler kazadan becerileri ve davranislar1 sayesinde ka-
¢iabilecekleri diisiincesiyle riskli siiriicii davraniglar
gosterebilirler (Ozkan ve Lajunen, 2005). Calismanin
bulgularina gére T-LOC’un diger siiriiciiler boyutunda
yiiksek puanlara sahip siiriiciilerin daha az ihlal yapma
egiliminde olduklar goriilmektedir. Bu c¢aligmada ay-
rica T-LOC’un kader boyutunda yiiksek puanlara sahip
stiriiciilerin ihlal yapmaya egilimli oldugu bulunmustur.
Bu bulgu alanyazindaki bulgularla uyumludur (Dogan,
2006; Mognon ve Santos, 2017). Ayrica motorsiklet sii-
riiciileri ile yapilan bir ¢alismada hiz ihlalleri ve riskli
stirticii davraniglart T-LOC’un kadere atif boyutu ile ilis-
kili bulunmustur (Ozkan, Lajunen, Dogruyol, Yildirim

ve Coymak, 2012). Calismanin bir diger bulgusuna gore
Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsallig1 Olgegi’nde
dissal kontrol odagina sahip insanlarin hem ihlal hem de
hata yapmaya egilimli oldugu bulunmustur. Alanyazinda
da digsal kontrol odag: hata ve ihlal yapma ile (Falco,
2007; Lucidi ve digerleri, 2010) ve agresif siiriicli dav-
ranislari ile (Balogun, Shenge ve Oldipo, 2012) iliskili
bulunmustur. Montag Siiriicii I¢selligi ve Siiriicii Digsal-
lig1 Olgegi’nin dissal kontrol odagi boyutu ile T-LOC’un
kadere atif boyutunun birbiriyle iliskili olmasi, ¢aligma-
nin bu sonucunun alanyazinla uyumlu oldugunu goster-
mektedir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gére hem T-LOC
kader alt boyutu hem de T-LOC benlik boyutu trafikte
giivensiz siirligle pozitif olarak iliskili ¢ikmistir. Buna
gore, siiriiciiler kazaya kendilerinin sebebiyet verecegini
diistintiyorsa kontroliin kendilerinde oldugu diisiince-
siyle ihlalde bulunurken, olaylarm kontroliiniin kaderde
oldugu disiincesiyle kendi davraniglarindan bagimsiz
olarak kaza olabilecegi i¢in ihlalde bulunuyor olabilir-
ler. Bununla beraber, T-LOC diger siiriiciiler boyutunun
ihlaller ile negatif iligkili ¢ikmasi, siiriiciilerin diger sii-
riiciilerin kazaya sebebiyet verebilecegi diistincesiyle o
siirticiilerin davraniglarini kontrol edemedikleri i¢in daha
temkinli ve giivenli davrandiklarini gésterebilir.

Calismada incelenen bir baska konu siiriiciilerin
kontrol odaklarinin farkl dlgeklerle 6lgiildiigiinde stirii-
cli becerilerini ne kadar tahminledigidir. Calisma sonug-
larma gore T-LOC’un alt boyutlart ve Montag Siiriicii
Igselligi ve Siiriici Digsalligi Olgegi’nin alt boyutlari
ne algisal-motor beceriler ne de giivenlik becerileri ile
anlamli olarak iligkili bulunamamistir, yani ¢aligmanin
ikinci hipotezi desteklenememistir. Rotter (1966) igsel
odaklilik 6zelliginde beceriyi vurgulamis olsa da alanya-
zinda bu siiriicli becerileri ve kontrol odag: ile ilgili bir
calisma bulunmamaktadir.

Alanyazinda kontrol odaginmn siiriiciiliik 6zelinde
incelendiginde farkli 6l¢iimlerin kullanildig: ¢aligmalar-
da birbirinden tutarsiz bulgulara rastlanmaktadir (Bigak-
siz, 2021). Bu ¢alismada alanyazinda en ¢ok kullanilan
iki kontrol odagi dl¢iimii kullanilmistir. Bu iki kontrol
odag1 olglimiiniin bazi noktalarda farkli sonuglar ver-
mesi kisilerin 6l¢lim araglarint doldururken farkli kav-
ramlara yonelmis olmalarmdan kaynaklanabilir. Olgiim
araclarinin soru sorus tarzi geregi kimi maddelerde ki-
sinin olayin nedenini neye atfettigi, kimi maddelerde
ise kisinin olay1 kontrol edip edemeyecegine yonelik
atfi sorgulanmaktadir. Olgeklerin kontrol etmeye ve
nedensellige odaklanan soru sayilarinin ve igeriklerinin
degismesinden dolayi, kontrol odag: ile ilgili kavram
karmasasi ortaya ¢ikabilmekte ve bu geliskili sonuglar
dogurabilmektedir. Bu durum kontrol odagi ¢aligmala-
rinda baglam 6zelinde 6l¢iim araglariin kullanilmasinin
6nemini ortaya koymaktadir.
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Daha once belirtildigi gibi dissal kontrol odagi,
kazalar ve riskli siiriicii davraniglariyla iligkilidir. Digsal
kontrol odaginin trafikte ihlal ile olan iligkisi bu ¢aligma-
da da bulunmustur. Diisiik dissal kontrol odagina sahip
stirliciilerin daha dikkatli ara¢ siirdiigii ve riskli durum-
lar1 dnceden tahmin edip ona gére davrandig: bilinmek-
tedir (Stanton, Walker, Young, Kazi ve Salmon, 2007).
Buradan hareketle, siiriiciilerin yiliksek digsal kontrol
odaklarinda degisim meydana getirmek, giivenli siiriisii
arttiracaktir. Siiriiciilerin digsal kontrol odaklariin mii-
dahale programlarindan etkilendigini gosteren ¢aligma-
lar mevcuttur. Stanton, Walker, Young, Kazi ve Salmon
(2007) siirtictileri 8 haftalik bir miidahale programina ta-
bii tutmus ve kontrol grubundaki kisilerin i¢sel ve digsal
kontrol odaklarinda herhangi bir degisim gozlenmezken
miidahale programina katilan siiriiciilerin digsal kont-
rol odaklarinda %15 oraninda bir diisiis bildirmislerdir.
Buradan hareketle, 6zellikle ehliyet i¢in bagvuran yeni
aday siirticiilerin degerlendirilirken kontrol odagmim da
incelenmesi ve dissal kontrol odagina sahip siirticii aday-
larmin miidahale programa dahil edilmesi riskli siiriicii
davranislarini azaltmaya yardimer olacag: sdylenebilir.
Bunun yani sira T-LOC 6lgegi ile yapilan analizler, ka-
zalarin nedenini ya da olamamast igin gereken kontrolii
kisinin kendisine atfettigi durumlarda da hata ve ihlal-
lerin arttigin1 gozler oniine sermektedir. Buradan anla-
silabilecegi iizere miidahale programlari olusturulurken
kisinin kendisine ya da kendisi disindaki seylere yaptig1
atiflar1 yonlendirmenin iki ucu keskin bicak oldugu unu-
tulmamalidir. Program hazirlanirken hangi noktada daha
giivenli bir siiriicii davranisinin kazandirilabilinecegi,
hangi noktadan sonra kisinin fazla giiven ile ihlal ya da
hataya yonelebilecegi diisiiniilmelidir.

Bu calismanin bazi kisithliklari meveuttur. Ik
olarak, ¢alismanin verileri 6z bildirim yolu ile toplan-
mistir. Oz bildirim ¢alismalarinda sosyal istenirlik, ka-
tilimcilarin kendilerini olumlu bir imajda gostermeleri
(Johnson, Fendrich, ve Hubbell, 2002) alanyazinda bi-
linen yaygin bir olast problemdir (van de Mortel, 2008).
Bu ¢alismada sosyal istenirligi kontrol edecek bir 6lgek
kullanilmamistir. Bunun yani sira, bu ¢alismanin verileri
internet {izerinden toplanmustir. internet {izerinden veri
toplanan ¢aligmalardaki ¢aligmay1 yarida birakma orani-
nin yiiksek olmasi (Birnbaum, 2004) olas: katilimcilarin
kaybina yol agmis olabilir. Caligmanin bir diger kisitli-
l1ig1 6rneklem sayisinin azligidir. Bu nedenle ¢alismanin
sonuglart siiriiciilere genellenirken 6rneklem sayist géz
oniinde bulundurulmalidir. Gelecek ¢alismalarda oOr-
neklem sayist arttirilarak daha genellenebilir bir sonuca
ulasilabilir. Ayrica, gelecek caligmalarda siiriicii davra-
niglar1 ve becerileri siirlis simiilasyonlart ile dlgiilerek bu
alanlardaki sosyal istenirligin etkisi azaltilabilinir.

Sonuc¢

Bu calismada alanyazinda en c¢ok kullanilan iki
kontrol odagi 6l¢iimiiniin eszaman gegerliligi incelenmis
ve iki kontrol odagi 6l¢iimiiniin de igsel kontrol odagi
boyutunun birbiriyle iliskiliyken digsal kontrol odag:
boyutunda T-LOC’un siiriiciiliik 6zelinde daha kapsam-
It oldugu bulunmustur. Ayrica bu iki dl¢iim kullanilarak
kontrol odagmin siiriicii davranislart ve siiriicii beceri-
lerini ne kadar tahminledigi incelenmistir. Sonuglara
bakildiginda T-LOC’un igsel kontrol odagi boyutu hem
ihlaller hem hatalar1 yordarken Montag Siiriicii Igselli-
gi ve Siiriicli Digsalligi Olgegi’nin digsal kontrol oda-
g1 boyutu hem ihlaller hem de hatalar1 yordamaktadir.
Ayrica T-LOC’un diger siiriiciiler ve kader boyutlarinin
da ihlalleri yordadig: goriilmektedir. Genel olarak deger-
lendirildiginde T-LOC’un Montag Siiriicii I¢selligi ve
Siiriicii Digsalligr Olgegi’ne kiyasla siiriicii davramsla-
rin1 daha iyi yordamaktadir. Siiriicii becerileri agisindan
her iki kontrol odagi 6l¢iimii igin alt boyutlarmin higbiri
algisal-motor becerileri yordamadigi, giivenlik bece-
rilerini yordayiciligini test eden modellerin ise anlaml
¢ikmadigr goriilmektedir. Bu ¢alisma alanyazinda bu iki
farkli 6l¢tim aracini birden kullanan ilk ¢alisma olmakla
beraber, ¢alismanin sonuglart ileriki ¢alismalarda kont-
rol odaginin kavramsallastirilma yontemine gére kul-
lanilacak 6l¢iim aracinin ne kadar énemli oldugunu ve
elde edilecek sonuglart etkileyecegini gozler 6niine ser-
mektedir. Ayrica bu ¢aligmada kontrol odagmin siiriicii
becerileri lizerindeki yordayici roliiniin farkli 6lgiimler
kullanilmasina ragmen istatistiki agidan anlamsiz ¢ikma-
st gelecek arastirma ve uygulamalarda dikkate alinmasi
gereken konulardan biri oldugunu géstermektedir.
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Summary
The Examination of The Relationship Among Driver Behavior,
Driver Skills and The Locus of Control by Using Two
Measurements

Berfin Tore!

Eskisehir Technical University

Locus of control concerns the differences in in-
dividuals’ attributions regarding the potential causes of
the outcomes followed by their actions (Rotter, 1966).
Rotter (1966) stated that when the person perceives the
outcomes are the result of outside factors such as fate,
luck, or powerful others, then this belief signifies an
external locus of control. On the other hand, when the
person perceives outcomes resulting from his/her own
behavior, the belief of that person is termed an internal
locus of control (Rotter, 1966).

Examining the general tendency of the person’s at-
tribution to the consequences of events has been found
important in terms of traffic safety, and there have been
studies conducted on this issue. A meta-analytic study
examining the factors predicting the involvement in a
traffic accident showed that one of the personality fac-
tors, locus of control, predicts involvement in a traffic
accident and that the internal locus of control-oriented
personality trait is associated with being involved in
fewer accidents (Arthur, Barret, & Alexander, 1991).
Montag and Comrey (1987) developed the Montag
Driver Internality - Driver Externality Scale, which aims
to measure the internal and external locus of control of
drivers, specific to the traffic area, and they compared
200 drivers involved in fatal accidents with 200 regular
drivers. They found that drivers involved in fatal acci-
dents had a higher external locus of control than regu-
lar drivers whereas regular drivers had a higher internal
locus of control than another group, in accordance with
the meta-analysis study. There is a similar relationship
between a group that was fined for drunk driving and the
group that did not (Cavaiola & DeSordi, 2000).

Examining drivers’ attitudes rather than events that
have the power to change the locus of control, such as
accidents or punishments, can be important in under-
standing the relationship between locus of control and

Bilgesu Kagan-Bibican

Necmettin Erbakan University

Tiirker Ozkan
Middle East Technical University

safe driving. Having an internal locus of control has
been associated with wearing seat belts (Hoyt, 1973) and
being alert while driving which are considered as safe
behaviours(Lajunen & Summala, 1995) while Having
an external locus of control has been associated with
aggressive driving (Lajunen & Summala, 1995). In a
study in which Multidimensional Traffic Control Locus
(T-LOC) developed by Ozkan and Lajunen (2005) was
used, it was found that one of the predictive factors of
motorcycle riders’ unsafe movements with motorcycles
for demonstration purposes and speed violations is the
fate dimension of the external locus of control. Also,low
scores in the fate dimension were found to be associ-
ated with using protective equipment (Ozkan, Lajunen,
Dogruyol, Yildirim & Coymak, 2012).

In addition to studies that finding that internal con-
trol focus is associated with safe driving and low accident
rates, there are also studies that have obtained different
results. It is thought that the reason for these opposite
findings may be theoretical and methodological differ-
ences as well as the use of different scales in studies.
Rotter Internal-External Control Scale (e.g. Hoyt, 1973),
Levenson’s Internality, Powerful Others and Chance
Scales (I, P, C Scales) (e.g. Lajunen & Summala, 1995),
Montag Comrey Driver Internality- Driver Externality
Scale (e.g. Rudin-Brown & Parker, 2004) and T-LOC
(e.g. Warner, Ozkan, & Lajunen, 2010) have been used
in different studies. As it can be seen, both area-specif-
ic locus of control and general locus of control scales
were used in the studies carried out in the field of traffic.
It has been stated by some researchers that it is import-
ant to evaluate the locus of control with field-specific
measurement tools (Lefcourt, 1991 as cited in Huang &
Ford, 2012). It is thought that it will be important to use
field-specific scales, especially in a system that includes
complex skills and behaviors such as traffic.
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Although there are many studies in the literature
about locus of control and driver behavior, some of
which has been mentioned above, different results were
obtained. Also, the same cannot be said for studies about
the association between locus of control and driver skills.
Although Rotter (1966) emphasized the skill for internal
locus of control while distinguishing internal and exter-
nal locus of control, a study examining the association of
locus of control and driver skills could not be found in
the literature by researchers. Therefore, this study, it is
aimed to compare two domain-specific scales and exam-
ine the relationship between locus of control and driver
behavior and skills.

The hypotheses of the study are as follows;

HI: It is expected that the sub-scales measuring the
external locus of control of the two scales do not exactly
match and their predictiveness will change.

H2: Both the T-LOC’s self dimension and the in-
ternal locus of control dimension of Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale predict errors and
violations negatively, whereas they predict perceptu-
al-motor skills and safety skills positively.

Method

Participants

A total of 260 drivers, 113 female (43.5%) and 147
male (56.5%), participated in the study. The ages of the
participants ranged between 19 and 65 with a mean of
30.94 years (SD = 10.54). The average number of years
having a driver’s license was 8.63 years (SD = 8.81) and
the mean yearly mileage reported by the participants was
9354.95 km (SD = 14090.221).

Instruments

Driver Skills Inventory (DSI)

This scale, which consists of two dimensions ( per-
ceptual motor skills and safety skills), was developed by
Lajunen and Summala (1995). Twenty items are rated on
a 5-point scale. Perceptual motor skills reflect drivers’
ability in handling the car (e.g. the driver’s control over
the vehicle) and rely on information processing and mo-
tor skills. Safety skills reflect drivers’ ability to drive in a
safe manner (Lajunen & Summala, 1995). The Cronbach
Alpha was found .87 for the perceptual-motor skills di-
mension, and .73 for the safety skills dimension in this
study.

Driver Behavior Questionnaire (DBQ)

This scale, which consists of two dimensions (er-
rors and violations), was developed by Reason and his
colleagues (1990). Twenty-eight items rated on a 6-point

scale. Errors were defined as “the failure of planned
actions to achieve their intended consequences” while
violations were defined as “deliberate deviations from
those practices believed necessary to maintain the safe
operation of a potentially hazardous system” (Reason,
Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell, 1990). Turk-
ish adaptation of this scale was completed by Siimer,
Lajunen and Ozkan (2002). The Cronbach alpha was
reported .75 for errors and .77 for violations for Turkish
version. In this study, the Cronbach alpha was found .85
for both errors and violations.

Traffic Locus of Control Scale (T-LOC)

This scale was developed by Ozkan and Lajunen
(2005) and it consists of 17 items rated on a 5-point
scale. Four dimensions were identified for this scale;
other drivers, self, vehicle/environment, and fate. The
Cronbach alpha was found at .80 for other drivers di-
mension, .82 for self and fate dimensions, and .64 for
vehicle/environment in this study. Also, the Cronbach
Alpha of the external locus of control, which includes
the dimensions of other drivers, vehicle/environment,
and fate, was found to be .69.

Montag Driving Internality and Driving Externality
Scale

This Scale was developed by Montag and Com-
rey (1987) and it consists of 30 items rated on a 6-point
scale. The scale consists of 2 dimensions: internal locus
of control and external locus of control. In this study, the
Cronbach Alpha was found at .85 for the internal locus
of control dimension and .81 for the external locus of
control dimension.

Demographical Information Form

The demographical information of participants;
age, gender, years of having a driver’s license, the previ-
ous year’s mileage, and total mileage is gathered.

Process

Participants filled out the questionnaire package
composed of demographic information form, Driving
Skills Inventory, Driver Behavior Questionnaire, Traffic
Locus of Control Scale, and Montag Driving Internality
and Driving Externality Scale via https://metupsych.aul.
qualtrics.com. The data were analyzed with SPSS 22.0
program.

Data Analysis

SPSS 22.00 package program was used for the
analysis of the research data. In this study, Pearson Cor-
relation analysis was performed to examine the concur-
rent validity of T-LOC and Montag Driver Internality
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and Driver Externality Scale. The same analysis was
also used to examine the relationship between continu-
ous measurements. In addition, hierarchical regression
analysis was used to examine the predictive power of
locus of control on driver behaviors and driver skills.

Results

The Comparison of T-LOC and Montag Driving
Internality and Driving Externality Scale

Pearson Correlation analysis was performed to ex-
amine the concurrent validity of the T-LOC and Mon-
tag Driver Internality and Driver Externality Scale. It
is found that the relationship between the other drivers
dimension of T-LOC and both the internal and external
locus of control dimensions of the Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale was non-signifi-
cant. On the other hand, a significant relationship was
found between the self dimension of T-LOC and the in-
ternal locus of control dimension of the Montag Driver
Internality and Driver Externality Scale (r = .142, p =
.02). In addition, it was found that the fate dimension of
T-LOC was positively associated with the external lo-
cus of control dimension and negatively associated with
the internal locus of control dimension of the Montag
Driver Internality and Driver Externality Scale (respec-
tively r = 303, r = -.207, p <.01). Besides, a negative
relationship was found between the vehicle and environ-
ment dimension of the T-LOC and the internal locus of
control dimension of the Montag Driver Internality and
Driver Externality Scale (r = -.171, p = .006). Finally, it
is found that the external locus of control dimension of
T-LOC was negatively correlated with the internal locus
of control dimension and positively correlated with the
external locus of control dimension of the Montag Driv-
er Internality and Driver Externality Scale (respectively
r=-.167,r=.214,p <.01).

Locus of Control and Driver Behaviors

Four hierarchical regression analyses were con-
ducted to examine the relationship between driver be-
haviors and drivers’ locus of control. T-LOC dimensions
and Montag Driver Internality and Driver Externality
Scale were predictors and one DBQ dimensions were the
DV in each analysis. Age, gender, and yearly mileage
were controlled in the first step.

For the errors, the total variance explained by the
control variables in the first step on the errors was found
to be 6.9% (R’=.069, F(3.256) = 6.33, p < .001). Age
and gender of the control variables were found to pre-
dict errors negatively (f = -.196 p = .002, f = -.143, p
= .019, respectively). The locus of control measured
with T-LOC added in the second step explains a 4.6%

variance on errors in addition to the control variables
(AR?=.046, AF(4.252) = 3.26, p < .05). In the second
step, the total variance explained by T-LOC along with
control variables was 11.5% (R?= .115, F(7.252) = 4.67,
p < .001). When the dimensions of the driver locus of
control measured by T-LOC were examined, it was ob-
served that only the self-dimension of T-LOC predicted
errors positively (f =.208, p=.001).

For the violations, the total variance explained by
the control variables in the first step on the errors was
found to be 6.7% (R’=.067, F(3.256) = 6.10, p = .001).
Age was found to predict errors negatively (f = -.224 p
=.001) while gender and yearly mileage were found to
predict errors positively (f=.123 p=.044, f=.142,p =
.028, respectively). The locus of control measured with
T-LOC added in the second step explains a 4.1% variance
on errors in addition to the control variables (AR’=.041,
AF(4.252) =2.92, p <.05). In the second step, the total
variance explained by T-LOC along with control vari-
ables was 10.8% (R’= .108, F(7.252) = 4.36, p < .001).
When the dimensions of the driver locus of control mea-
sured by T-LOC were examined, it was observed other
drivers predict errors negatively (f = -.147, p = .044)
whereas self and fate dimensions predict errors positive-
ly (f=.132p=.037, = .127, p = .041, respectively).

For the errors, the total variance explained by the
control variables on the errors was found to be 6.9%
(R=.069, F(3.256) = 6.33, p < .001). Age and gender
were found to predict violations negatively (f = -.196 p
=.002, p =-.143, p = .019, respectively). In addition to
control variables, the locus of control measured with the
Montag Driver Internality and Driver Externality Scale
added in the second step, it explains a 4.8% variance on
errors (AR?=.048, AF(2.254) = 6.87, p = .001). The total
variance explained by the driver locus of control along
with the control variables, as measured by the Montag
Driver Internality and Driver Externality Scale added
in the second step, was found to be 11.7% (R’=.117,
F(5.254) = 6.72, p < .001). It was observed that only
the external locus of control dimension predicted errors
positively (8 =.196, p =.001).

For the violations, the total variance explained by
the control variables in the first step on the violations
was found to be 6.7% (R*=.067, F(3.256) = 6.10, p =
.001). Age was found to predict violations negative-
ly violations (f = -.236, p = .001) whereas gender and
yearly mileage predicted violations positively (f = .123,
p =.044, p = .142, p = .028, respectively). In addition
to control variables, the locus of control measured with
the Montag Driver Internality and Driver Externality
Scale added in the second step, it explains a 5.1% vari-
ance on violations (AR=.051, AF(2.254) = 7.34, p =
.001). The total variance explained by the driver locus
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of control along with the control variables, as measured
by the Montag Driver Internality and Driver Externality
Scale added in the second step, was found to be 11.8%
(R?=.118, F(5.254) = 6.78, p < .001). It was observed
that only the external locus of control dimension posi-
tively predicted violations (f = .206, p =.0001).

Locus of Control and Driver Skills

Two hierarchical regression analyses were con-
ducted to examine the relationship between driver be-
haviors and drivers’ locus of control. T-LOC dimensions
were predictors -and one DSI dimensions were the DV
in each analysis. Age, gender, and yearly mileage were
controlled in the first step. None of the dimensions of
T-LOC were found to significantly related to perceptu-
al motor skills and the model in which the relationship
between T-LOC and safety skills were tested was non-
significant.

The same analyses were conducted by using the
two dimensions of the Montag Driver Internality and
Driver Externality Scale. Moreover, both internal and
external locus of control dimensions were non-signifi-
cantly related to perceptual motor skills and the model
in which the relationship between Montag Driver Inter-
nality and Driver Externality Scale and safety skills were
tested was nonsignificant.

To summarize the results, it was found that the other
drivers dimension of T-LOC predicted violations nega-
tively, the self dimension predicted both violations and
errors positively, and the fate dimension predicted the vi-
olations positively. On the other hand, only the external
locus of control dimension of the Montag Driver Internal-
ity and Driver Externality Scale was found to positively
predict both errors and violations. In addition, it is seen
that the dimensions of the driver locus of control mea-
sured with two measurement tools do not predict percep-
tual-motor skills, and the models that test the predictive-
ness of the driver locus of control dimensions measured
with these two scales on safety skills are not significant.

Discussion

In this study, it was examined whether the factor
structures of the T-LOC and Montag Driver Internality
and Driver Externality Scale were compatible with each
other. The results showed that the two scales developed
to measure the locus of control, T-LOC, and the Montag
Driver Internality and Driver Externality Scale, do not
measure the same external locus of control dimensions.
A significant relationship was found between the exter-
nal locus of control dimension of the Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale and only the fate
dimension of the T-LOC. From this point of view, it can

be said that the T-LOC includes more components such
as other drivers, fate, vehicle, and environment, while
the Montag Driver Internality and Driver Externality
Scale measures only the fate component among the ex-
ternal locus of control dimensions. In addition, a signif-
icant relationship was found between the internal locus
of control dimensions of T-LOC and the Montag Driver
Internality and Driver Externality Scale. This shows that
these two scales are similar in measuring the internal lo-
cus of control. In line with these results, it can be said
that the first hypothesis of the study is supported. In ad-
dition, the relationship between the sub-dimensions of
the two scales is quite low (r = .14*). The reason for this
low level may be that the two measurement instruments
conceptualized the internal locus of control differently.

In this study, also the relationship between driver
behaviors and drivers’ locus of control, measured with
different scales, was examined. The results showed that
drivers with the self locus of control are more prone to
make mistakes. This finding is consistent with the find-
ings of Ozkan and Lajunen (2005). This relationship can
be explained by the person’s overconfidence and opti-
mistic bias. Self-confident drivers think that their likeli-
hood of being involved in an accident depends on their
own skills and behavior rather than external factors (Oz-
kan & Lajunen, 2005). Accordingly, drivers with a high
internal locus of control may show risky driver behav-
iors, thinking they can avoid the accident with their skills
and behavior (Ozkan & Lajunen, 2005). In this study,
it was also found that people with an external locus of
control in the Montag Driver Internality and Driver Ex-
ternality Scale are prone to make both violations and
mistakes. In a study conducted with motorcycle drivers,
speed violations and risky driver behaviors were found
to be associated with the attribution dimension of T-LOC
to fate (Ozkan, Lajunen, Dogruyol, Yildirim, & Coy-
mak, 2012). The relationship between the external locus
of control dimension of the Montag Driver Internality
and Driver Externality Scale and the fate dimension of
T-LOC shows that this result of the study is compatible
with the literature.

According to the results of this study, both T-LOC
fate and T-LOC self dimension were positively related to
unsafe driving in traffic. The results can be interpreted as
if the drivers think that they will cause the accident, they
may commit a violation because they think that they are
in control, but they may violate traffic rules because they
think that fate controls the events, regardless of their own
behavior. Moreover, the fact that T-LOC other drivers
dimension is negatively correlated with violations may
indicate that drivers act more cautiously and safely be-
cause they think that other drivers may cause an accident
and they cannot control the behavior of other drivers.
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When the locus of control is examined in the lit-
erature, inconsistent findings are found in studies that
are using different measures (Bigaksiz, 2021). In this
study, the two most used locus of control measures in
the literature were compared. The fact that these two
locus of control measurements gave different results at
some points may be because people focused on different
concepts while filling out the measurement tools. Due to
the questioning style of the measurement tools, in some
items, the person’s attribution of the cause of the event to
what, and in some items whether the person can control
the event or not being questioned. Due to the change in
the number and content of the scales focusing on control
and causality, conceptual confusion about the locus of
control may arise and this may lead to contradictory re-
sults. This situation reveals the importance of using con-
text-specific measurement tools in the locus of control
studies.

This study has some limitations. First, the data of
the study were collected by self-report. Social desirabil-
ity in self-report studies is a common potential problem
known in the literature that participants show themselves
in a positive image (Johnson & Fendrich, 2002). In this
study, no scale was used to control social desirability.
Besides, the data of this study were collected via the in-
ternet. The high rate of dropout in studies that collected
data via the internet may have led to the loss of possible
participants (Birnbaum, 2004). Another limitation of the
study is the small sample size. For this reason, the small
sample size should be taken into consideration while
generalizing the results of the study to drivers. In future
studies, a more generalizable result can be achieved by
increasing the sample size. In addition, by measuring
driver behaviors and skills with driving simulations in
future studies, the effect of social desirability in these
areas can be reduced.

Conclusion

In this study, the concurrent validity of the two
most used locus of control measures in the literature was
examined and it was found that the internal locus of con-
trol dimension of both locus of control instruments was
related to each other whereas the T-LOC in the external
locus of control dimension was more comprehensive in
terms of driving. In addition, using these two measures,
the predictiveness of locus of control on driver behaviors
and driver skills was examined. Looking at the results,
the internal locus of control dimension of T-LOC pre-
dicts both violations and errors, while the external locus
of control dimension of the Montag Driver Intrernality
and Driver Externality Scale predicts both violations
and errors. In addition, other drivers and destiny dimen-

sions of T-LOC also predict violations. When evaluated
in general, T-LOC predicts driver behaviors better than
Montag Driver Internality and Driver Externality Scale.
In terms of driver skills, none of the sub-dimensions
predicted perceptual-motor skills for both locus of con-
trol measurements, and models that test predictiveness
of safety skills were not significant. Although this is
the first study in the literature to use these two different
measurement tools, the results of the study reveal how
important the measurement tool to be used according
to the conceptualization method of the locus of control
in future studies is and will affect the obtained results.
In addition, the fact that the predictive role of locus of
control on driver skills in this study was statistically in-
significant despite the use of different measures indicates
that it is one of the issues to be considered in future re-
search and applications.
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Evlilik Kalitesi, Doyumu ve Uyumu Uzerine Ciftlerle Yapilan
Boylamsal Calismalarin Sistematik Derlemesi

Nesrin Kara! Biisra Bahar Balci? Arzu Araz’
Samsun Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Ozet

Aile ve iliski aragtirmacilart uzun yillardir evlilik ve romantik iligkinin dogasmi ve gelisim siireclerini incelemektedirler.
Alanyazindaki pek ¢ok arastirma bulgusu yakin iliskilerin bireylerin fiziksel sagligi ve iyi olus halleri iizerinde biiyiik etki-
ye sahip oldugu yoniinde kanitlar sunmaktadir. Bu nedenle bu alanda bir sistematik derlemenin yapilmasinin alana 6nemli
katkilar saglayacagi diisiintilmiistiir. Bu ¢aligmanim amaci evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu tizerine giftler ile yiiriitiilen
boylamsal arastirmalarin sistematik olarak incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda Web of Science ve ScienceDirect veri
tabanlarmda 1990-2021 yillar arasinda yapilan cahismalar Ingilizce olarak “evlilik kalitesi”, “evlilik doyumu”, “evlilik
uyumu”, “cift” ve “boylamsal” anahtar kelimeleri kullamilarak taranmistir. Boylamsal, Ingilizce dilinde yaynlanan, gift-
lerden her ikisinin de katildigy, evlilik kalitesi/doyumu ve uyumu ile ilgili bir l¢iim alinan arastirma makaleleri derlemeye
dahil edilmistir. Tarama isleminden sonra derlemeye dahil etme kriterlerini karsilayan 74 makaleye ulagilmistir. Makaleler
katilimei 6zelliklerine gore siniflandirtlarak 5 kategori olusturulmustur: Evli veya birlikte yasayan (n = 27), yeni evli (n =
19), bir hastalikla miicadele eden (n = 9), bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan (n = 9) ve cocugu olan (n = 10) giftler-
le yapilan ¢alismalar. Her kategorideki ¢aligmalar referanslari, yontemi, katilimcei 6zellikleri ve sayisi, evlilik kalitesi/doyu-
mu/uyumunu belirlemede kullanilan 6l¢gme araglari, miidahale/egitim bilgisi, calismanin siiresi veya 0l¢lim sayisi, bagiml
ve bagimsiz degiskenleri, bulgular ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in s6z konusu makalelerin yazarlarinin 6nerileri
bagliklari ile tanitilmistir. Sonug olarak, evlilik dinamiklerini yordayan veya bu dinamikler tarafindan yordanan birgok de-
giskene ulagilmistir. Bu derleme makalesinde sunulan ¢aligmalarin gelecekteki aragtirmalara 11k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, boylamsal, ¢ift

Abstract
Family and relationship researchers have been examining the nature and developmental processes of marriage and roman-
tic relationships for decades. Many research findings provide evidence that close relationships significantly impact individ-
uals’ physical health and well-being. Therefore, it is thought that a systematic review in this field will make important con-
tributions. This study aimed to systematically examine the longitudinal studies conducted with couples on marital quality,
marital satisfaction, and marital adjustment. For this purpose, the studies in Web of Science and ScienceDirect databases
between 1990-2021 were searched in English using the keywords “marital quality”, “marital satisfaction”, “marital adjust-
ment”, “couple”, and “longitudinal”. Inclusion criteria were longitudinal, English-language research articles in which both
couples participated, using a measure of marital quality/satisfaction/adjustment. Finally, 74 articles that met the inclusion
criteria were found. These articles were classified according to participant characteristics and 5 categories were created:
Studies with married or cohabiting couples (n = 27), newly married couples (n = 19), couples struggling with an illness (n
=9), pregnant couples (n =9), and couples with children (n = 10). Studies were classified according to their references,
method, participants’ characteristics and the number of participants, measurement tools used to determine marital quality/
satisfaction/adjustment, intervention/education information, duration of the study/number of measurements, dependent
and independent variables, findings, and recommendations for future research. In conclusion, many variables that predict

or are predicted by marital dynamics were reached. This review is expected to provide insight into future research.

Keywords: Marital quality, marital satisfaction, marital adjustment, longitudinal, couple

Yazar Notu: Bu sistematik derlemenin bir boliimii 11-12 Haziran 2022 tarihleri arasinda Izmir’de gergeklestirilen IV. Sosyal Psikoloji
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Nesrin Kara, meslegini ¢ok seven, akademik donanimini artirmak igin siirekli ¢alisan, gelecege dair hayalleri, hedefleri
olan bir psikologdu. Cok sevdigim doktora 6grencilerimden biriydi. Kendisini tiim Tiirkiye’yi yasa bogan 6 Subat
tarihli depremde Hatay Samandag’da kaybettik. Acimiz biiyiik.

Nesrin, bu sayida yer alan makalemizin kabulii sonrasinda bana su mesaji yazmisti:

“Hocam, ¢ok mutlu oldum. Hatta bir giines dogdu icimde. ilk kutlamay: bir kahve igerek yapacagim simdi.”
Isiklar i¢inde yat sevgili Nesrin.

Psikoloji biliminin ve aile ¢aligmalarinin en 6nemli
konularindan biri romantik iligkilerdir. Evlilik kalitesi,
evlilik doyumu veya evlilikteki uyum yalnizca evlili-
gin devamini degil ayni zamanda ayrilik ve bosanmay1
da belirledigi i¢in ¢ok caligsilan konulardandir. Evlilik
zihinsel sagligi, yasam doyumunu, isteki basariy1 ve
sosyal etkilesimi etkilediginden gogu ¢ift igin sosyal bir
destek kaynagi olmakla birlikte psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklara kars1 da koruyucu bir faktordiir (Hatami
ve ark., 2009). Evlilik isleyisindeki bozulmalarin stres
hormonlari, bagisiklik ve endokrin sistemi, yaralarin
iyilesmesi, enfeksiyon hastaliklari, hipertansiyon, kalp
damar hastaliklar1 gibi durumlar {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Buna
ek olarak evlilik kalitesi ile iyi olus hali (Proulx ve ark.,
2007) ve mutluluk (Demir, 2008) arasinda da olumlu bir
iligki vardir. Evlilik isleyisindeki bozulmalar sadece ¢ift-
leri degil ¢iftlerin varsa ¢ocuklarini da etkileme potan-
siyeline sahiptir. Evliliklerdeki ¢atismalarin ¢ocuklarda
stres, davranis problemleri ve uyum problemleri ile ilig-
kili oldugu bulunmustur (Grych ve Fincham, 1990).

Psikoloji yazininda evlilik dinamikleri; evlilik ka-
litesi, evlilik uyumu veya evlilik doyumu terimleriyle
calisilmaktadir. Bazi arastirmacilar (6rn. Rogge ve ark.,
2017) doyum ve kalite terimlerinin esanlamli oldugunu
ve birbiri yerine kullanilabilecegini kabul etmektedirler
ve alanyazinda evlilik kalitesi, evlilik doyumu lizerinden
Ol¢iilebilmektedir (6rn. Joel ve ark., 2020; Robles ve ark.,
2014). Ayrica evlilik doyumu ve evlilik uyumu degisken-
lerinin birbiri yerine kullanildig1 ¢alismalara da rastlan-
maktadir (6rn. Jose ve Alfons, 2007). Bazi arastirmacilar
(6rn. Delatorre ve Wagner, 2020; Erbek ve ark., 2005; Li
ve Fung 2011; Rusbult ve ark., 1998) ise bu kavramlarin
kapsamlar1 ve dlgiimlerine dair farkliliklar barindirdig-
n1 belirtmektedirler. Her ne kadar bazi kesigim noktalari
bulunsa da mevcut alanyazin incelendiginde, sdz konusu
kavramlar temelinde asagidaki tanimlarin yapildigi ve su
bilgilere referansta bulunuldugu séylenebilir:

Amato ve arkadaglar1 (2003) evlilik kalitesini evli-
likteki mutluluk, ciftlerin birlikte yaptiklar: aktivitelerin
siklig1 ve bosanmaya sebebiyet verecek diisiince veya
eylemler olarak kavramsallagtirmiglardir. Evlilik kalite-
sinin davranissal, bilissel ve duygusal gostergeleri oldu-
gu ve bu gostergelerin her birinin kendi iginde pozitif ve
negatif siniflandirmaya sahip oldugu da ifade edilmekte-

dir (Li ve Chan, 2012). Giincel bir metaanalizde evlilik/
iliski kalitesini yordamada en basarili 5 iliski degiske-
ninin algilanan baglilik, algilanan doyum, minnettarlik,
cinsel doyum ve gatisma oldugu bulunmustur. iliski ka-
litesini en fazla yordayan bireysel degiskenler ise yagam
doyumu, negatif duygulanim, depresyon, kaginmaci ve
kaygili baglanmadir (Joel ve ark., 2020). Baska bir ¢alis-
maya gore ise bireylerin egitim, ig ve pozitif davranislar
gibi ozellikleri evlilik kalitesiyle olumlu; nevrotiklik,
stres, mutsuz bir ¢ocukluk gecirme ve negatif davra-
nislart evlilik kalitesiyle olumsuz iligkilidir (Karney ve
Bradbury, 1995).

Fincham ve Rogge’a (2010) gore ciftlerin evlili-
ge iliskin 6znel algilar igsel siiregleri kapsamaktadir
ve buna eviilik doyumu veya evlilik mutlulugu adi ve-
rilmektedir. Eslerin birbirlerinin arkadaslik, cinsellik ve
yakinlik temelli ihtiyaglarina cevap vermesi (Rusbult
ve ark., 1998) ve biitge yoOnetimi, sosyal aktivite, ev
sorumluluklart ve ¢ocuklarla iliski deneyimleri (Burr,
1970) bu 6znel degerlendirmenin iginde yer almaktadir.
Evlilik doyumunun yordayicilart arasinda psikolojik ve
sosyodemografik faktorler, sosyal egilimler, ebeveyn-
lik, fiziksel ve zihinsel saglik gibi farkli bilesenler yer
almaktadir (Bradbury ve ark., 2000). Sosyodemografik
faktorler i¢inde ¢iftin yas1 (Jose ve Alfons, 2007; Sha-
kerian, 2010), ¢iftler arasindaki yas farki (Rahmani ve
ark., 2009), cinsiyet (Jose ve Alfons, 2007), egitim di-
zeyi (Shakerian, 2010), evlilik siiresi (Teimourpour ve
ark., 2012; Ziaei ve ark., 2014), bireylerin evlilik say1st
(Jose ve Alfons, 2007), ebeveyn olma ve ¢ocuk sayist
(Twenge ve ark., 2003), ailenin geliri ve ekonomik sta-
tiisii (Pepping ve Halford, 2012; Zainah ve ark, 2012)
ve ¢iftin ailesi (Samadaee-Gelehkolaee ve ark., 2016)
yer almaktadir. Psikolojik faktorlere ise stres (Karney ve
Bradbury, 1995), kisilik &zellikleri (Lawrence ve ark.,
2008), baglanma stili (Hollist ve Miller, 2005), iletisim
ve cinsel iliski (Litzinger ve Gordon, 2005), bagislama
ve fedakarlik (Gordon ve ark., 2009), ¢iftlerin benzerligi
(Nemechek ve Olson, 1999), olumlu ve olumsuz etkile-
sim (Gottman, 2014) ve bilingli farkindalik (Burpee ve
Langer, 2005) 6rnek olarak verilebilir.

Iliskideki arkadaslik, iletisim veya catisma gibi et-
kilesimler kisilerarasi siiregleri kapsamaktadir ve aras-
tirmacilar buna uyum adin1 vermeyi tercih etmektedirler
(Fincham ve Rogge, 2010). Evlilik uyumu, evlilik iligki-
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sine aligma, her iki esin de evlilige ve birbirlerine uyum
saglama, evlilikteki rollerine ve sorumluluklarina iki
ayr1 birey olarak degil de bir ekip olarak yaklasmalarini
icermektedir (Kendrick ve Drentea, 2016). Evlilik uyu-
munun yordayicilart arasinda esler arasindaki yas farki,
evlilik stiresi ve ¢ocuk sayist (Bernard 1934; Kirkpatri-
ck 1937), dindarlik (Wilson ve Filsinger, 1986), olayla-
ra partnerin bakis agisindan bakma (Long ve Andrews,
1990) ve duygusal olgunluk (Dean, 1966; Kendrick ve
Drentea, 2016) yer almaktadur.

Kavramlarin igerigine dair tartismalar devam etse
de evlilik dinamiklerini etkileyen bireysel, sosyal, fizik-
sel ve psikolojik bircok etken hem kesitsel hem de boy-
lamsal olarak arastirilmaya devam edilmektedir. Boy-
lamsal aragtirmalar, iliskilerdeki istikrari, degisimi ve
bunlarla iligkili baska faktorleri gosterdigi igin kesitsel
arastirmalarin sunmadig1 bulgulart sunmakta (Galovan
ve ark., 2022); yalnizca anlik durumu degil zaman ige-
risindeki degisimi de gosterdigi i¢in incelenen degisken-
lerin daha iyi anlasilmasina firsat saglamaktadir (Karney
ve Bradbury, 1995). Boylamsal arastirmalar gézlemle-
nen degisimlere dair kuramsal bir model, zamansal bir
desen ve istatistiksel bir model de sunmaktadir (Collins,
2006). Istatistiksel giiciin artmasi, daha kapsamli 6l¢iim-
ler alinabilmesi ve zamansal siranin olusturulmasi gibi
avantajlar1 sebebiyle boylamsal arastirmalar, davranis
bilimlerinde daha sik kullanilir hale gelmistir (Curran ve
Bauer, 2011). Bu avantajlar géz 6niinde bulundurularak,
sistematik derlemeye yalnizca boylamsal arastirmalar
dahil edilmistir.

Bireysel o6zellikler ve iliskiye dair 6znel algilar,
ikili iligkilerin niteligini ve iliskiyi slirdlirmeyi etkile-
mektedir. Ancak bireysel etkiler yerine ¢ift etkilerinin
ele alinmasi ve bir kiginin esi/partneri iizerindeki etki-
sinin arastirilmasi i¢in ¢iftlerin her ikisinden de Slgiim
alinmasinin 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Cook,
1998). Alan yazindaki ¢aligmalarda hem bireysel hem de
partner iizerindeki eszamanli veya yillar i¢indeki etkilere
odaklanildig ve giftlerin her ikisinden de 6l¢lim alindig1
gozlenmektedir (Cook ve Kenny, 2005). Bu nedenle ki-
siler arasi iligkileri (romantik giftler, ebeveyn-¢ocuk ve
kardes iligkileri) inceleyen arastirmalarda Aktor Partner
Karsiliklt Bagimlilik Modeli (Actor-Partner Interdepen-
dence Model; APIM) sikga kullanilmaktadir (Kenny ve
Ledermann, 2010). Modeldeki iki temel bilesen aktor et-
kisi ve partner etkisidir. Aktér etkisi kisinin kendi sahip
oldugu niteliklerinin (diisiince, duygu ve davranis) ken-
di c¢iktilar (diistince, duygu ve davranislari) tizerindeki
etkisini ifade etmektedir. Partner etkisi ise kisinin di-
siince, duygu ve davranislari {izerinde esinin/partnerinin
diisiince, duygu ve davraniglarinin etkisi olarak tanim-
lanmaktadir. (Cook ve Kenny, 2005). Dolayistyla aktdr
etkisi bireyin kendi 6zelliklerinden kendisinin ne kadar

etkilendigini yordarken; partner etkisi bireyin esinin
ozelliklerinden ne kadar etkilendigini temsil etmektedir.
Bu model ¢iftlerin birbirleri iizerindeki etkisini deger-
lendirmek i¢in kesitsel ve boylamsal ¢alismalarda sik¢a
kullanilmaktadir.

Genel olarak evlilik dinamikleri {izerine odakla-
nan ¢aligmalar hem gelecek arastirmalara hem de klinik
uygulamalara ve miidahale programlarina 151k tutmaya
devam etmektedir. Evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu
degiskenlerine odaklanan bu sistematik derlemenin iki
temel amact bulunmaktadir. Birincisi evli ¢iftlerle ya-
pilan boylamsal ¢aligmalara iligskin betimsel bir profil
olusturmak; ikincisi ise s6z konusu evlilik dinamikleri-
nin zaman i¢indeki degisimini yordayan veya bu evlilik
dinamiklerinin zaman i¢inde yordadig1 degiskenleri be-
lirlemektir.

Yontem

Tarama ve Secim Siireci

Arastirmanin amact dogrultusunda Web of Scien-
ce ve ScienceDirect veri tabanlarinda 1990-2021 yillart
arasinda yapilan ¢alismalar ingilizce olarak “evlilik ka-
litesi” (marital quality), “evlilik doyumu” (marital sa-
tisfaction), “evlilik uyumu” (marital adjustment), “gift”
(couple) ve “boylamsal” (longitudinal) anahtar kelime-
leri kullanilarak taranmistir. Tarama yapilirken “¢ift” ve
“boylamsal” kelimeleri sabit tutulmus, diger ii¢ anahtar
kelime tek tek eklenerek ilgili makalelere ulasilmistir.

Makalelerin sistematik derlememize dahil edilme
kriterleri; boylamsal olmasi, arastirmaya ¢iftlerden her
ikisinin de katilmis olmasi, arastirmada evlilik kalitesi/
doyumu veya uyumu ile ilgili bir l¢iimiin alinmis olma-
s1, makale dilinin ingilizce olmasi ve makalenin bir aras-
tirma makalesi olmasi seklinde belirlenmistir. Ciftlerden
bir tanesinin katildig1 arastirmalar, romantik partnerler
(anne-cocuk gibi), boylamsal olmayan arastirmalar, kon-
ferans bildirileri ve derleme makaleleri ise bu derleme
makalesine dahil edilmemistir. Belirlenen anahtar keli-
melerle yapilan tarama sonucunda toplam 212 makaleye
ulagilmistir (Web of Science = 174, ScienceDirect = 38).
Derleme kriterlerini karsilamayan (n = 123) ve tekrar
eden (n = 15) toplam 138 makale ¢ikarildiginda bu der-
leme ¢aligmasina 74 makale dahil edilmistir. Tarama sii-
reci, Sekil 1’de PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses; Liberati ve ark.,
2009) akis semasinda gorsel olarak dzetlenmektedir.

Bulgular
Alanyazinda evlilik dinamiklerini evlilik kalitesi,

doyumu, uyumu terimleri ile ¢alisan aragtirmacilarin
¢ogunlukla bu dinamikleri yordayan degiskenlere odak-
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Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Veri tabanlari araciligtyla elde edilen ¢aligmalar

(N=212)

|

Tekrar eden galigmalar

(n=15)

|

Derleme kriterlerine uygun olmayan ¢aligmalar

(n=123)

|

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalar

(n="14)

landig1 goriilmektedir. Ancak yapilan taramada sayist az
da olsa s6z konusu evlilik dinamikleri tarafindan yorda-
nan degigkenlerin incelendigi ¢aligmalara da ulagilmis-
tir. Bu nedenle evlilik kalitesi/doyumu/uyumu anahtar
kelimelerinin bagimli veya bagimsiz degisken oldugu
tiim makaleler bu sistematik derlemeye dahil edilmistir.
Her ne kadar dahil edilen tiim makaleler ciftlerle ger-
¢eklestirilmis olsa da bazi arastirmacilar, 6rneklemlerini

— Calismalarin derlemeye dahil

edilmeme nedenleri

e Boylamsal olmamasi

e (Ciftlerden ikisinin de dahil
edilmemis olmasi

e iliski dinamikleri ile ilgili
bir 6l¢timiin alinmamis
olmast

e Makalenin Ingilizce diginda
yazilmis olmasi

e Arastirma makalesi diginda
bir yaymn olmasi (konferans
Ozeti, derleme gibi)

e Makalenin tam metnine

ulagilamamasi

tanimlarken giftlerin belirli 6zelliklerini vurgulamislar
veya iligkinin belirli bir donemini c¢aligmislardir. Bu
noktadan hareket ederek arastirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde 5 kategori altinda incelenebilecek-
leri goriilmiistiir: (1) evli veya birlikte yasayan, (2) yeni
evli, (3) bir hastalikla miicadele eden, (4) bebek bekle-
yen/hamilelik déneminde olan ve (5) cocugu olan ciftler.
Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin yazar-
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lart 6rneklemleri igin spesifik tanimlamalar yapmislarsa
(yeni evli, bir hastalikla miicadele eden, bebek bekleyen/
hamilelik déneminde olan ve gocugu olan) ve bulgu-
larmi bu spesifik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak
yorumlamislarsa bu arastirmalar ilgili kategorilerin ige-
risinde degerlendirilmistir. Bunun harici, yazarlar 6rnek-
lemlerini tanimlamak i¢in spesifik bir tanimlama yapma-
miglarsa o arastirmalar evli veya birlikte yasayan ciftler
kategorisinde degerlendirilmistir. Yeni evli ciftleri, evli
veya birlikte yasayan giftlerden aywran kriter ise aras-
tirmacilarin 6rneklemlerini yeni evli (newlywed) olarak
tanimlamalar1 ve ilk dl¢limlerini evliligin baslangicinda
veya evlendikten kisa bir siire sonra almalaridir.

S6z konusu evlilik dinamiklerini saptamada kul-
lanilan Sl¢lim araglar1 ve yontemsel agidan arastirmalar
arasinda biitlinliik olmadig1 i¢in okuyucuya kolaylik sag-
lamak amaciyla bulgularin aktarimi yukarida bahsedilen
kategoriler bazinda tablolar halinde sunulmustur. Tablo-
larda ¢alismalarin referanslari, yapildig iilke, yontemi,
katilime1 &zellikleri ve sayisi, evlilik kalitesi, doyumu
veya uyumunu Olgmek i¢in kullanilan 6l¢iim araglari,
miidahale/egitim bilgisi, ¢alismanin siiresi veya dlgiim
sayisi, bagimli/bagimsiz degiskenleri, bulgular1 ve 6ne-
rileri yer almaktadir. Calismaya dahil edilen makalelerin
yazarlari, her ne kadar bu sistematik derleme g¢aligma-
sinda tablolarda aktarilan bulgulardan ¢ok daha fazla
arastirma bulgusu sunsalar da (6rn. sadece zaman 1 kap-
samindaki aktor-partner etkisine iligkin bulgular, derle-
mede ele alinan degiskenlere dair olmayan bulgular vb.)
bu derlemenin amaci dogrultusunda sadece zaman ige-
risindeki degisimleri analiz eden bulgular aktarilmistir.
Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin birgok
bagimli ve bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Ancak
yer kisitlilig sebebiyle tablolardaki ilgili siitunda sadece
bulgular kisminda rapor edilen bagimli ve bagimsiz de-
giskenlere yer verilmistir. Tablolarda yer alan son siitun,
derlemede yer alan makalelerin yazarlarinin ileride ya-
pilacak benzer ¢aligmalar i¢in verdikleri onerileri iger-
mektedir. Aragtirmacilar, bulgularin tekrar edilmesi veya
ilgili alanyazindaki eksikliklerin giderilmesi i¢in benzer
calismalara hangi degiskenlerin eklenebilecegi, nasil bir
Olciimiin alinabilecegi, 6rneklem ozellikleri ve ¢alis-
manin siiresi gibi Onerilere yer vermislerdir. Tablolarda
yer alan arastirmalar kaynakgada “*” ile gdsterilmistir.
Ayrica tablolarda italik olarak verilen bulgular partner
etkilerini, italik olmayan bulgular ise aktor etkilerini ifa-
de etmektedir. Caligma silitununda yer alan “**” igareti
o calismada katilimcilara bir miidahale (egitim, terapi
vb.) uygulandigini ifade etmektedir. Olgekler siitununda
Dyadic Adjustment Scale’in (DAS), Quality of Marriage
Index’in (QMI), Marital Adjustment Test’in (MAT) ve
Kansas Marital Satisfaction Scale’in (KMSS) kisaltma-
lar1 kullanilmustir.

Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Arastirmalarin
Betimsel Profili

Derleme calismast igin 1990-2021 yillart arasinda
taranan ve derlemeye dahil edilen ¢alismalar (N = 74)
yil bazinda incelendiklerinde en fazla yaymm 2019 yi-
linda (n = 12) yapildig1 gbzlenmistir. Yayinlanan ¢alisma
sayis1 bazi yillarda diismiis, bazi yillarda artmis, bazi
yillarda ise hi¢ ¢alisma yaymlanmamistir. Ancak 2012
yilindan sonra her yil en az bir ¢alisma yayinlanmistir.
Caligsmalarin yiritiildigi tilkelere bakildiginda en fazla
caligmanin Amerika Birlesik Devletleri’nde (n = 40) ya-
pildig1, bunu Avustralya (n = 8), talya (n = 5), Kanada
(n = 4), Isvigre (n = 4), Cin (n = 4) ve Almanya’nin (n =
2) izledigi; Isvec, Hollanda, Danimarka, Yeni Zelanda,
Polonya, Tayvan ve Kore’de ise birer ¢alismanin oldugu
gorilmiistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen 74 ¢aligmanin
bir tanesinde veriler yalnizca goriisme yontemiyle; 46 ta-
nesinde ise yalnizca 6zbildirim yontemi ile toplanmustir.
Hem 6zbildirim hem de diger ek veri toplama yontemini
kullanan 27 ¢alisma bulunmaktadir. Ek veri toplama y6n-
temleri arasinda ise goriisme (n = 16), laboratuvar ¢alis-
mast (n = 9), video/video kayd1 (n = 7), fizyolojik veri/
Sl¢lim (n = 4) ve gozlem (n = 2) bulunmaktadir. Calisma-
larmn sadece 3 tanesinde deney ve kontrol gruplarina rast-
gele atama gergeklestirilerek deneysel bir desen kullani-
lirken, 1 calismada da yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin katilimer sa-
yisina bakildiginda ¢ok genis bir ranjin oldugu goriilmek-
tedir. En az katilime1 sayisina sahip ¢aligma (Konstam ve
ark., 1998) 36 ciftle, en ¢ok katilimct sayisina sahip olan
calisma (Erol ve Orth, 2014) ise 6.116 giftle gerceklesti-
rilmistir. Bin ¢ift ve lizeri katilimciyla yapilan c¢aligma-
larm (n = 12) yant sira yiliz ¢ift ve altinda katilimeryla
yapilan ¢aligmalarin (n = 13) oldugu da goriilmektedir.

Arastirmalarda evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu-
nu dlgmek igin kullanilan 6lgme araglaria bakildiginda
cok cesitli 6lgeklerin kullanildigr séylenebilir. Derleme-
ye dahil edilen 2 arastirmada (Erol ve Orth, 2014; Helms
ve ark., 2006) evlilik kalitesi/doyumu/uyumunun hem
alanyazinda kullanilan dlgeklerle hem de arastirmacila-
rin kendi olusturduklari bir veya birka¢ maddelik dlgek-
lerle belirlendigi goriilmektedir. Ayrica 19 arastirmada
(Birditt ve ark., 2016; 2018; Brown ve ark., 2006; Bur-
ch, 2020; Conger ve ark., 1999; Durtschi ve ark., 2017;
Foulstone ve ark., 2016; Gerstorf ve ark., 2013; Gottman
ve Levenson, 2000; Hammett ve ark., 2021; Hansson ve
Ahlborg, 2012; Hou ve ark., 2018; Johnson ve Anderson,
2013; Keizer ve Schenk, 2012; Lee ve MkKinnish, 2019;
Nguyen ve ark., 2017; Manalel ve ark., 2019; Schoen
ve ark., 2006; Yi ve ark., 2019) aragtirmacilarin evlilik
kalitesi/doyumu/uyumunu yalnizca kendi olusturduklar:
maddelerle dlgtiikleri gozlenmistir. Bu nedenle tabloda
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referanst bulunmayan Ol¢iim araglari arastirmacilarin
kendilerine aittir. Evlilik dinamiklerini 6lgmek i¢in 10
calismada Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier,
1976), 9 calismada Quality of Marriage Index (QMI;
Norton, 1983), 7 calismada Marital Adjustment Test
(MAT; Locke ve Wallace, 1959), 3 calismada ise Kan-
sas Marital Satisfaction Scale (KMSS; Schumm ve ark.,
1986) kullanilmustr.

Sistematik derleme igerisinde yer alan 7 arastirma-
da katilimcilara bir miidahale programi (egitim, danis-
manlik vb.) uygulanmis, 67 arastirmada ise katilimeilara
herhangi bir miidahale uygulanmamuistir.

Derlemede ¢aligmalarin siiresi degerlendirilirken
birden fazla parametre kullanilmistir. Bu parametreler
caligmanin siiresi, 6l¢lim sayist ve dl¢iim araliklaridir.
Bazi arastirmalarda bu bilgilerin tamami yer alirken
bazi arastirmalarda daha kisith bilgiler yer almaktadir.
En kisa siireye ve en kisa 6l¢lim araligina sahip ¢alisma
Zhang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ytirGtilmiistir.
Bu ¢aligma 6 hafta boyunca dogumdan 3 giin, 2 hafta ve
6 hafta sonra 6l¢iim alinarak tamamlanmistir. En uzun
caligma ise 17 yil (Hwang ve ark., 2021) siirmiistiir. Tki
6l¢lim sayisina sahip 16 arastirma bulunmaktadir (Aci-
telli ve ark., 1999; Birditt ve ark., 2016; 2018; Burns
ve ark., 2017; Couper ve ark., 2009; Donarelli ve ark.,
2019; Faulkner ve ark., 2005; Foulstone ve ark., 2016;
Jaremka ve ark., 2013; Parise ve ark., 2017; Plopa ve
ark., 2019; Schoen ve ark., 2006; Senchak ve Leonard,
1992; Stanley ve ark., 2012; Velotti ve ark., 2016; Yi ve
ark., 2019). En ¢ok 06l¢iim sayist ise 12°dir (Keizer ve
Schenk, 2012). Calismalarda en sik rastlanan dl¢lim sa-
yisi3iken (n=31);enaz 11 (n=1) ve 12 (n=1) dl¢iim
almmuigtir.

Orneklem Ozelliklerine Gére Arastirma Bulgular

Kategorilerin katilimer bilgileri incelendiginde, 27
caligmanin evli veya birlikte yasayan ¢iftlerle yiiriitiildii-
gii gortilmiistiir. Baz1 ¢aligmalarin ise (n = 19) spesifik
olarak evliligin ilk yillarina odaklandig1 ve yeni evli ¢ift-
ler ile yiirtitiildiigli gdzlenmistir. Calismalarin 9 tanesi
ciftlerden birinin, her ikisinin veya ¢iftin ¢ocuklarinin
sahip oldugu bir hastaligin (prostat kanseri, astim, kolon
kanseri, Parkinson, Huntington, kalp nakli, kisirlik ve
akut lenfoblastik 16semi) iliski siireglerine etkisi {izerine
odaklanmistir. Bebek bekleyen ciftler ile yiiriitiilen 9 ¢a-
lismada hamilelik déneminin iliskiler tizerindeki etkisi-
ne odaklanilmigtir. Ayrica 10 ¢alisma halihazirda ¢ocugu
olan ciftler ile yiiriitiilmiistiir.

Makalenin ilerleyen kisminda katilimer 6zellikle-
rine gore yapilan siniflandirma gercevesinde evlilik di-
namiklerini zaman i¢inde olumlu ve olumsuz yordayan
degiskenleri ele alan ¢alismalar (n = 67) ile evlilik dina-
miklerinin olumlu ve olumsuz yordadig1 degiskenleri ele

alan ¢aligsmalara (n = 7) dair yalnizca anlamli bulgular
Ozetlenmistir. Tablolarda ise istatistiksel olarak anlamli
olan bulgulara ilaveten anlamli olmayan bulgular da yer
alabilmektedir.

Evli/Birlikte Yasayan Ciftler

Bu sistematik derleme kapsaminda, arastirma or-
neklemini evli/birlikte yasayan ciftler olarak tanimlayan
toplam 27 makale mevcuttur. Bu kategorideki ¢aligmala-
rin genel dzeti Tablo 1°de yer almaktadir.

Evli/Birlikte Yasayan Ciftlerle Yapilan Arastirma-
larda Evlilik Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Genel olarak bakildiginda evli/birlikte yasayan
ciftlerin evlilik dinamiklerini o/umlu yordayan degisken-
ler sunlardir: Duygu diizenleme (Bloch ve ark., 2014),
benlik belirginligi (Parise ve ark., 2019), eslerin 6z say-
gilarindaki olumlu degisim (Erol ve Orth, 2014), eslerin
dini mezhep benzerlikleri (Hwang ve ark., 2021), evlilik
iliskisi hakkinda bir egitim/miidahale almak (Cordova
ve ark., 2014; Owen ve ark., 2019), evlilik dncesi empati
(Plopa ve ark., 2019), ciftlerin her ikisinin de g¢men
olmast (Johnson ve ark., 2019), kadinlarn is kayb1 yasa-
malar1 (Faulkner ve ark., 2005), kadinlarda ve erkekler-
de miidahaleci ebeveynlik algis1 (Parise ve ark., 2017),
erkeklerde i¢sel kontrol odaginin kadinlara kiyasla daha
yiiksek olmasi (Lee ve MkKinnish, 2019), iligki hakkin-
da olumlu diisiinmek ve yiiksek iliski kimligi (Acitelli
ve ark., 1999).

Evli/birlikte yasayan giftlerin evlilik dinamiklerini
olumsuz yordayan degiskenler ise sunlardir: Kadinlarin
erkeklerden daha egitimli olmalari, tam zamanl bir is-
lerinin olmasi, esleri ile catigma yasamalari ve gelenek-
sel olmayan evlilik tutumlari (Yi ve ark., 2019), eslerin
is-aile yasami dengesizligi (Burch, 2020), zihinsel saglik
acisindan esler arasi biiylik farkliliklarin olmasi (Gers-
torf ve ark., 2013), ebeveynlige gecis (Keizer ve Schenk,
2012), alkol kullaniminda esler aras1 biiyiik farkliliklarin
olmasi1 (Birditt ve ark., 2018; Foulstone ve ark., 2016),
ekonomik baski (Conger ve ark., 1999), erkeklerde dis-
sal kontrol odag1 (Lee ve MkKinnish, 2019), esin fazla is
yiikii (Lavner ve Clark, 2017), erkeklerin depresif belir-
tileri (Wu ve ark., 2021), cinsiyet rollerini daha fazla be-
nimseyen erkeklerin kendilerini dini bir baglilikla tanim-
lamayan kadinlarla evli olmasi (Faulkner ve ark., 2005),
daha yiiksek catigma siklig1 ve geri ¢ekilme davranisi ile
daha diisiik yapici ¢atigma davranislaridir (Johnson ve
ark., 2018).

Evli/Birlikte Yagayan Ciftlerle Yapilan Aragstirmalarda
Evlilik Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Zaman igindeki bosanma, bir ¢aligmada gatigma si-
rasindaki olumlu duygulanim géstergeleri, zaman i¢indeki
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evlilik doyumu ve ayrilma diisiinceleri tarafindan yordan-
mis (Gottman ve Levenson, 2000) bagka bir ¢alismada ise
baglangigtaki evlilik doyumu zaman i¢indeki bosanma ve
evlilik istikrarini yordamamstir (Gottman ve Levenson,
2002). iliskinin olumsuz niteliklerinin yiiksek olmasi gift-
lerden her ikisinin de iliski ile ilgili olumsuz hissetmeleri
kosulunda zararlidir (Birditt ve ark., 2016). Gelecekte si-
garay1 birakma olasilig1 kadinlar icin yiiksek iliski doyu-
mu deneyimlemeleri; erkekler iginse kendi yiiksek iligki
doyumlarina ek olarak eslerinin sigaray1 birakma kosu-
lunda daha yiiksektir (Foulstone ve ark., 2017).

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Caliymalar

Bu sistematik derleme kapsaminda yeni evli ¢iftler
ile yapilan 19 ¢aligma mevcuttur. Bu kategorideki calis-
malarm genel 6zeti Tablo 2’de yer almaktadir.

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik
Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Yeni evli ¢iftlerle yapilan ¢aligmalarda evlilik dina-
miklerini o/umlu yordayan degiskenler sunlardir: Evlilik
oncesi ilisgki uyumu ve yasam doyumu (Stanley ve ark.,
2012), iligkisel 6z diizenleme (Halford ve ark., 2007),
giivenli baglanma (Senchak ve Leonard, 1992), evlilik
kararina duyulan giiven (Johnson ve Anderson, 2013),
yoksul bir mahalleye tasinma (Nguyen ve ark., 2017),
erkeklerde ve kadinlarda duygusal affetme (He ve ark.,
2018), kadinlarda giinliik iletisim ve catigma ¢Oziimil
ile erkeklerde catisma ¢oziimii (Li ve ark., 2018), ilis-
kide ciddi sorunlar olmasi kosulunda g¢iftlerin birbirle-
rine kars1 suglama, emretme ve reddetme gibi dogrudan
olumsuz davranislari (McNulty ve Russell, 2010) ve
¢iftin igbirlik¢i ¢atisma ¢ozme stilidir (Li ve ark., 2019).

Yeni evli giftlerle yapilan ¢alismalarda evlilik dina-
miklerini olumsuz yordayan degiskenler ise sunlardir: Er-
keklerin duygularm bastirmalart ve kadmlarim kagingan
baglanmalar1 (Velotti ve ark., 2016), zengin bir mahalleye
tasinma (Nguyen ve ark., 2017), siddet (Leonard ve ark.,
2014), ciftlerin yikici ¢atigma ¢ozme stili (Li ve ark., 2019),
evlilik dncesi birlikte yasama (Brown ve ark., 2000), iliski-
de kiigiik sorun olmasi kosulunda giftlerin birbirlerine kar-
st suglama, emretme ve reddetme gibi dogrudan olumsuz
davranislar1 (McNulty ve Russell, 2010) ve evliligin birinci
yilinda yiiksek diizeyde gerginliktir (Manalel ve ark., 2019).

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik
Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Ciftlerin zaman igindeki bagisiklik sistemi evlilik
kalitesi tarafindan olumlu yordanmaktadir (Jaremka ve
ark., 2013). Kadmlarm narsisizmi kadinlarin iliski doyu-
mundaki diisiisti, bu diisiis de erkeklerin aldatmasindaki
artis1 ongdrmektedir (Altgelt ve ark., 2018). Bir ¢alisma-
da ise evliligi siirdiirmeye yonelik davraniglardaki artis,

gelecekteki evlilik doyumundaki daha az diisiisii 6ngor-
mektedir (Schoebi ve ark., 2012). Ayrica yapilan bir ¢a-
lismada kadilardaki diisiik doyum seviyesi erkeklerdeki
saldirganlik ile iligkili bulunmus olsa da (Hammett ve
ark, 2018) yapilan baska bir caligmada diisiik doyumun
zaman iginde yakin partner siddetini artirmasinin olast
olmadig1 da raporlanmistir (Hammett ve ark., 2021).

Bir Hastalhikla Miicadele Eden Ciftlerle Yapilan
Cahismalar

Bu sistematik derlemede bir hastalikla miicadele
eden ciftlerle yapilan 9 ¢alisma mevcuttur (Bkz. Tablo 3).

Bir Hastalikla Miicadele Eden Ciftlerle Yapilan
Arastrmalarda  Evlilik  Dinamiklerini  Yordayan
Degiskenler

Bu derleme kapsaminda bir hastalikla miicadele
eden ¢iftlerle yapilan ¢aligmalarda ¢iftlerin evlilik di-
namiklerini olumlu yordayan yalnizca bir degisken be-
lirlenmistir: Prostat kanseri hastalarin ameliyat sonrast
fiziksel sagliklar1 ve eslerinin zihinsel sagliklar: (Ross ve
ark., 2016). Bir hastalikla miicadele eden ciftlerde evli-
lik dinamiklerini olumsuz yordayan degiskenler ise sun-
lardir: Astiml1 veya astim siiphesi olan g¢iftlerde dogum
sonrasi siireg¢ ve zor mizagli gocuga sahip olmak (Klin-
nert ve ark., 1992), kalp nakli (Konstam ve ark., 1998),
kolon kanseri tedavi siireci (Northouse ve ark., 2000),
Huntington hastalig1 riski (Richard ve Williams, 2004),
prostat kanseri hastalarin psikolojik sikintilarindaki ar-
tis (Couper ve ark., 2009), 16semili ¢ocuklarin ebevey-
nlerinde babalarin ve annelerin rol ¢atismast (Burns ve
ark., 2017) ve derin beyin stimiilasyonuna (beynin belli
noktalarina diisiik seviyeli elektrik uyarisi veren uyarict)
maruz kalmak (Baertschi ve ark., 2019).

Bebek Bekleyen/Hamilelik Doéneminde Olan
Ciftlerle Yapilan Calismalar

Bu sistematik derlemede bebek bekleyen/hamile-
lik doneminde olan ¢iftlerle yapilan 9 ¢aligma mevcuttur
(Bkz. Tablo 4).

Bebek Bekleyen/Hamilelik Doneminde Olan
Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik Dinamiklerini
Yordayan Degiskenler

Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan ¢ift-
lerde evlilik dinamiklerini olumlu yordayan degisken-
ler; dogumdan onceki iliski kalitesi (Le ve ark., 2016),
erkeklerin olumlu mizah kullanimi (Theisen ve ark.,
2019), kadin ve erkeklerin bebeklikteki destekleyici ebe-
veynlik davranislar1 (Durtschi ve ark., 2017), babalarin
dogum sonrasi ¢ocuklart ile ilgili mutluluklart (Stertz ve
Wiese, 2020) ve bebek kaybindan sonraki dayanikliliktir
(Lang ve ark., 2004).
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Bebek bekleyen g¢iftlerde evlilik dinamiklerini
olumsuz yordayan degiskenler ise; kaygi, depresyon,
diisiik yapicr iletisim ve kisa iliski siiresi (Trillingsga-
ard ve ark., 2014), bireyin yiiksek nevrotikligi ve esinin
diisiik uyumlulugu (Marshall ve ark., 2015), kadinlarin
diismanca tutumlar ve erkeklerin taskinlik egilimi (Sot-
skova ve ark., 2015), ikinci gocuga gegis siireci (Volling
ve ark., 2015), babalarin daha yiiksek ebeveynlik stres-
leri (Durtschi ve ark., 2017), kadinlarin saldirgan mizah
kullanimi, babalarin diigiik diizeyde iligkisel mizah kul-
lanmalar1 ve planlanmamis bir gebelikle karst karsiya
kalmalaridir (Theisen ve ark., 2019).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Calismalar
Bu sistematik derlemede ¢ocugu olan giftlerle ya-
pilan 10 ¢aligma mevcuttur (Bkz. Tablo 5).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Arastrmalarda
Evlilik Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Cocugu olan ¢iftlerde evlilik dinamiklerini olumlu
yordayan degiskenler; eslerin her ikisinin de ¢aligiyor
olmast (Helms ve ark., 2010), bir iilkede yasanan ya-
bancilik stresi (Hou ve ark., 2018) ve annelerin 6z saygt
seviyeleridir (El Ghaziri ve ark., 2019).

Cocugu olan c¢iftlerde evlilik dinamiklerini o/um-
suz yordayan degiskenler ise; ¢iftlerin toplumsal cinsi-
yete dayali atiflarinin olmasi (Helms ve ark., 20006), is
baskis1 (Sun ve ark., 2017), ¢ocugun yast (Hansson ve
Ahlborg, 2012) ve ebeveyn olmadir (El Ghaziri ve ark.,
2019; Seo, 2020).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Arastrmalarda
Evlilik Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Evlilik dinamiklerinin yordadigi degisken ise ba-
balarin dogum sonrasi depresyonudur (Zhang ve ark.,
2016). Ayrica evlilik stresi yasayan ciftlerde erkeklerin
yiksek diizeydeki depresif belirtileri kadinlarin zaman
icinde depresif belirtilerindeki yiikselmeyi ongdrmek-
tedir (Kouros ve Cumming, 2010). Son olarak, ebevey-
nlige gecisten cocugun okula basladigr zamana kadar
evlilik uyumundaki azalma, aile etkilesimlerinin kalite-
sindeki artma ile iliskilidir (Simonelli ve ark., 2016).

Sistematik Derleme Kapsaminda Gézlemlenen Ortak
Temalar

Sistematik derleme kapsaminda evlilik dinamikle-
rini boylamsal agidan degerlendiren ¢aligmalarin degis-
kenlerinin genis bir yelpazede ¢esitlilik gosterdigi goz-
lenmistir. Nadir de olsa bazi ¢aligmalar ortak degisken-
leri ele almistir. Evlilik dinamiklerinin bagimli degisken
oldugu arastirmalardaki bagimsiz degiskenler ortak te-
malar altinda siniflandirildiginda 7 ¢alismada ig/calisma
hayati (Bkz. Burch, 2020; Faulkner ve ark., 2005; Helms

ve ark., 2010; Lavner ve Clark, 2017; Schoen ve ark.,
2006; Sun ve ark., 2017; Yi ve ark., 2019), 6 ¢aligmada
stres (Bkz. Klinnert ve ark., 1992; Jaremka ve ark., 2013;
Birditt ve ark., 2016; Durtschi ve ark., 2017; Hammett ve
ark., 2018; Manalel ve ark., 2019) ve 5 ¢alismada ¢aris-
ma (Bkz. Gottman ve Levenson, 2000; Johnson ve ark.,
2018; Li ve ark., 2018; Li ve ark., 2019; Yi ve ark., 2019)
temalari ile ilgili degiskenlerin incelendigi goriilmiistiir.
Dort ¢alismada bir miidahale programina katilma (Bkz.
Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Owen
ve ark., 2019; Wu ve ark., 2021), 4 ¢alismada alkol/si-
gara kullanmimi (Bkz. Kearns-Bodkin ve Leonard, 2005;
Foulstone ve ark., 2016; Foulstone ve ark., 2017; Birditt
ve ark., 2018), 4 ¢alismada depresyon (Bkz. Kouros ve
Cumming, 2010; Trillingsgaard ve ark., 2014; Zhang
ve ark., 2016; Wu ve ark., 2021), 3 ¢alismada ise evlilik
oncesi faktorleri (Bkz. Brown ve ark., 2006; Stanley ve
ark., 2012; Plopa ve ark., 2019) konu alan temalar is-
lenmistir. Oz saygi (Bkz. Erol ve Orth, 2014; El Ghaziri
ve ark., 2019), ebeveynlik algisi (Bkz. Durtschi ve ark.,
2017; Parise ve ark., 2017), toplumsal cinsiyet rolleri
(Bkz. Faulkner ve ark., 2005; Helms ve ark., 2006), go¢-
menlik (Bkz. Hou ve ark., 2018; Johnson ve ark., 2019),
baglanma stili (Bkz. Senchak ve Leonard, 1992; Velotti
ve ark., 2016), ¢cocugun yas: (Bkz. Hansson ve Ahlborg,
2012; Simonelli ve ark., 2016), siddet (Bkz. Leonard ve
ark., 2014; Hammett ve ark., 2018) ve iletisim (Bkz. Tril-
lingsgaard ve ark., 2014; Li ve ark., 2018) temalarina ise
2’ser ¢aligmada rastlanmustir.

Sistematik Derleme Kapsaminda Partner Etkisine
iliskin Bulgular

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen 74
arastirmanin 27’°sinde anlamli partner etkisine isaret
eden bulgular gézlenmistir. S6z konusu bulgular birey-
lerin evlilikle ilgili degerlendirmelerinde eslerinin bazi
ozelliklerinin belirleyici oldugu yoéniinde kanitlar sun-
maktadir. Bu kanitlar kadinlarin esleri iizerinde, erkek-
lerin esleri iizerinde ve her iki ¢iftin birbirleri iizerindeki
etkileri olarak simniflandirilabilir.

Kadinlarin,  Eglerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Bulgular incelendiginde, kadmlar i¢in s6z konusu
olan ve eslerinin evlilikle ilgili degerlendirmeleri {ize-
rinde belirleyici olan degiskenler sunlardir: Evli/birlikte
yasayan giftlerle yapilan bir calismada kadinlarin tam
zamanli bir iginin olmasi ve esleri ile tartisma deneyim-
lemeleri eslerinin zaman igindeki daha diisik evlilik
doyumunu dngdrmekte (Yi ve ark., 2019); bir baska ca-
lismada ise kadinlarin stres seviyeleri, erkeklerin iligki
ile ilgili olumsuz hissetmeleri durumunda erkeklerin kan
basincint daha ¢ok artirmaktadir (Birditt ve ark., 2016).
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Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan kadin-
larmn saldirgan mizah kullanimi eslerinin iliski doyumla-
rin1 olumsuz etkilemekte (Theisen ve ark., 2019); anne-
lerin babalardan aldiklart destekleyici ebeveynlik algist
babalarmn iligki kalitesini olumlu 6ngérmektedir (Durts-
chi ve ark., 2017). Yeni evli ¢iftlerde kadinlarin narsisiz-
mi kadmlarin iliski doyumundaki diisiisii, bu diistis de
eslerinin aldatmasindaki artigt ongérmektedir (Altgelt
ve ark., 2018). Yeni evli ciftlerle yapilan bagka bir aras-
tirmaya gore ise kadinlarmn evlilik kararina duyduklart
giiven esleriyle birlikte gegirdikleri zamani olumlu etki-
lemekte bu da eslerinin evlilik doyumunu etkilemektedir
(Johnson ve Anderson, 2013).

Erkeklerin, Eslerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Sistematik derlememiz kapsaminda, erkeklerin
sergiledigi ya da sahip oldugu baz1 6zelliklerin de es-
lerinin evlilikle ilgili degerlendirmeleri {izerinde belir-
leyici olabildigi goriilmiistiir. S6z konusu degiskenler
sunlardir: Yeni evli ¢iftlerle yapilan bir ¢alismaya gore
erkeklerin ¢atigma ¢oziimii eslerinin zaman igindeki ev-
lilik kalitelerini olumlu yénde 6ngérmektedir (Li ve ark.,
2018). Evli/birlikte yasayan ciftlerle yapilan ¢alismada
erkeklerin zaman ic¢indeki sigaray: birakma olasiliginin,
daha yiiksek iliski doyumu deneyimlemeleri ve eslerinin
sigaray1 birakmalari kosulunda daha yiiksek oldugu goz-
lenmistir (Foulstone ve ark., 2017). Bir hastalikla miica-
dele eden ciftlerle yapilan ¢alismalara gore prostat kan-
seri hastalarimin psikolojik sikintilarindaki artis eslerinin
ilerideki evlilik doyumunu olumsuz yoénde etkilemekte
(Couper ve ark, 2009); yine prostat kanseri ameliyatin-
dan sonraki 1. ayda, hasta kisilerin fiziksel sagliklar1 es-
lerinin evlilik doyumunu olumlu ydnde etkilemektedir
(Ross ve ark., 2016). Cocugu olan g¢iftlerle yapilan bir
caligmaya gore ise erkeklerin yiiksek diizeydeki depresif
belirtilerinin kadmlarin zaman i¢inde depresif belirti-
lerindeki artig1 6ngdrmesi, evlilik stresi yasayan ¢iftler
arasinda daha giigliidiir (Kouros ve Cumming, 2010).

Ciftlerin  Birbirlerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Sistematik derlememiz kapsaminda, ¢iftlerin her
ikisi igin partner etkisine isaret eden bulgularin oldugu
da goriilmiistiir. Hem kadinlar hem de erkekler agisindan
kendilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelerinde, esle-
rinin sahip oldugu su ozellikler belirleyici olmaktadir:
Evli/birlikte yasayan ciftlerle yapilan ¢alismalara gore
kadinlarin ve erkeklerin duygu diizenleme stratejilerini
kullanmalar1 kadmlarin gelecekteki evlilik doyumlarini
artirmaktadir (Bloch ve ark., 2014). Benlik belirginligi
(benlige dair inanglarin net ve emin bir sekilde tanim-
It olmasi) bireyin hem kendisinin hem de esinin za-

man i¢indeki evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir
(Parise ve ark., 2019). Bireylerin fazla is yiikii, takip
eden zamandaki kendi evlilik doyumlar: {izerinde etki-
li degilken, esin fazla is yiikii bireylerin kendi evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Lavner ve Clark,
2017). Ciftlerin her ikisinin de alkol kullanmas: kosu-
lunda kadimlarin zaman igindeki olumsuz evlilik kali-
tesi azalmaktadir. Kadinlarin zaman igindeki olumsuz
evlilik kalitesi ise, kadinlarin alkol kullanmasi ancak
erkeklerin kullanmamasi kosulunda artmaktadir (Birditt
ve ark., 2018). Kadinlarin kendilerine yonelik miidaha-
leci ebeveynlik algisi zaman iginde eslerini kendi ben-
liklerine dahil etmelerini olumsuz yonde etkilemekte;
bu durum da kadinlarin ve erkeklerin zaman i¢indeki
iliski kalitelerini olumlu éngérmektedir (Parise ve ark.,
2017). Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek
icsel kontrol odagma sahip olmalarmm hem kadinlar
hem de erkekler igin daha yiiksek evlilik doyumunu
ongordiigii gozlenmistir (Lee ve MkKinnish, 2019).

Yeni evli giftlerle yapilan ¢alismalara gére kadin ve
erkeklerde iliskisel 6z-diizenleme (iliski doyumunu ar-
tiracak davranislart kullanma) hem kendilerinin hem de
eslerinin iligki doyumu ile olumlu iligkilidir (Halford ve
ark., 2007). Calismanin birinci yilindaki evlilik gerginligi
ile zaman igindeki hem kisinin hem esinin evlilik iyi olusu
arasinda olumsuz bir iligki vardir (Manalel ve ark., 2019).
Kadmlarin giinliik iletisimleri ve ¢atigma ¢0ziimii zaman
icinde kendilerinin ve eslerinin evlilik kalitelerini olumlu
yonde ongérmektedir (Li ve ark., 2018). Erkeklerin duy-
gularmni bastirmast ve kadinlarin kagingan baglanmalari
ciftlerin her ikisinin de zaman iginde algiladiklart evli-
lik kalitesindeki diistisii dngormektedir (Velotti ve ark.,
2016). Kadmlarda duygusal affetme kendilerinin evlilik
kalitesini artirmakta; bu da hem kendilerinin hem de es-
lerinin evlilik istikrarini artirmaktadir (He ve ark., 2018).

Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan giftlerle
yapilan ¢aligmalara gére hem erkek hem de kadinlarin bir
zaman noktasindaki kendi iliski kalitesi, eslerinin gele-
cekteki iligki kalitesini olumlu dngérmekte (Le ve ark.,
2016); babalarin dogumdan 6 ay sonra ¢ocukla ilgili mut-
luluklari, dogumdan 12 ve 24 ay sonraki hem kendilerinin
hem de eslerinin doyumunu olumlu etkilemektedir (Stretz
ve Wiese, 2020). Bireyin nevrotikligi yiiksek ve esinin
uyumlulugu diisiik oldugunda hem bireyin ve hem de esi-
nin iliski doyumu diismektedir (Marshall ve ark., 2015).

Bir hastalikla miicadele eden giftlerle yapilan ¢alis-
malarda annelerdeki rol ¢atigmasi hem kendilerinin hem
de eslerinin ¢ocugun 16semi tanisindan 2 y1l sonraki evli-
lik uyumlarini etkilemekte (Burns ve ark., 2017); prostat
ameliyatini takip eden 1. ve 12. ayda ciftlerden hasta ol-
mayanlarin zihinsel sagliklar1 hem kendilerinin hem de
hasta olan eslerinin zaman i¢indeki evlilik doyumlarini
olumlu etkilemektedir (Ross ve ark., 2016).
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Cocugu olan giftlerle yapilan ¢aligmalarda ise bi-
reylerin bir iilkede yasadiklar1 yabancilik stresinin hem
kendilerinin hem de eslerinin zaman igindeki evlilik
kalitesini olumlu etkiledigi gézlenmistir (Hou ve ark.,
2018). Kadinlarin is baskist ve evlilik doyumlar: ara-
sindaki olumsuz iliski sadece erkekler de yiiksek baski
raporladiginda; erkeklerin is baskist ile evlilik doyumlart
arasindaki olumsuz iliski ise sadece kadinlar diisiik baski
raporlandiginda anlamlidir (Sun ve ark., 2017).

Tartiyma ve Sonug

Bu ¢aligmada, evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu
anahtar kelimeleri ile ciftlerle ve boylamsal olarak ger-
¢eklestirilen arastirmalarin sistematik bir derlemesi ya-
pilmis; bu konuda mevcut uluslararasi alanyazina dayali
genel bir ¢ergeve olugturmanin hem arastirmacilar hem
de alandaki uygulamacilar i¢in yararli olacag: diistiniil-
miustur.

Sistematik derlememiz c¢iftlerin evlilik kalitesi,
doyumu veya uyumu anahtar kelimeleri ile evlilik di-
namiklerini inceleyen boylamsal ¢aligmalarin 1990’lar-
dan 6nce (6rn. Gottman ve Krokoff, 1989) ¢alisilmaya
baslandigini ve zamanla ¢alisma sayisinin arttigini gos-
termektedir. S6z konusu ¢aligmalarin yarisindan fazlasi
ABD’de gergeklestirilmistir. Ayrica tarama kriterleri
kapsaminda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismanin olmadig:
goriilmiistiir. Gozlenen bu eksikligin giderilmesi admna
benzer caligmalarin Tiirkiye’de de yapilmasinin hem iil-
kemiz hem de diinya alanyazinina biiyiik bir katki sagla-
yacag diistiniilmektedir.

Caligmalarin daha ¢ok ayrik/6zerk benligin on
planda oldugu bireyci topluluk olarak degerlendirilen iil-
kelerde (Kagitcibasi, 2019) gerceklestirildigi goriilmek-
tedir. Sistematik derlememiz kapsaminda elde edilen
bulgularin ¢ogunlugunun Batili, egitimli, endiistrilesmis,
zengin ve demokratik (WEIRD) 6rneklemlerle yiiriitiilen
calismalardan elde edildigi géz oniinde bulunduruldu-
gunda (Henrich ve ark., 2010) sonuglarin genellenebi-
lirligi konusunda dikkatli olunmas1 asikardir. Ornegin
evliligi siirdiirmeyi destekleyen ve evliligin sonlanmasi-
na neden olan degiskenlerin (duygu diizenleme, iliskide
ozerklik, denetim vb.) toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere
gore farklilasabilecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir.
Nitekim farkli kiltiirlerde evlilik dinamiklerinin ¢ali-
silmast pek cok arastirmaci tarafindan da Snerilmekte-
dir (Erol ve Orth, 2014; Hou ve ark., 2018; McNulty ve
Russell, 2010; Yi ve ark., 2019). Ayrica derlemeye dahil
edilen aragtirmalarda kiiltiirlerarasi1 yaklasimi benimse-
yen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Kiltiirlera-
rast ¢aligmalarin kiiltiire 6zgili olan ile evrensel olanin
belirlenmesi agisindan olduk¢a dnemli oldugu (Kagitci-
bast, 2019) goz oniinde bulunduruldugunda, ileride ya-

pilacak ¢alismalarin klinik uygulamalara da fayda sag-
lamasi agisindan kiiltiirleraras: siiregleri karsilastirmasi
onerilebilir.

Yetmis dort ¢alismanin 1 tanesinde veriler yalnizca
goriisme yontemiyle toplanmigken 73 tanesinde farkli
veri toplama yontemleri (6z bildirim, goriisme, laboratu-
var ¢alismasi, video kaydi, fizyolojik dl¢iim ve gézlem)
kullanilmigtir. Ciftlerle yapilan boylamsal ¢aligmalarda
6z bildirim yonteminin siklikla kullanilmasi durumu,
alanyazindaki bulgularla da tutarlilik gostermektedir
(Galovan ve ark., 2022). Verilerin 6zellikle 6z bildirim
yontemiyle toplanmasi kosulunda olusabilecek sosyal
istenirlik yapay sonuglar iiretmeye, ger¢ek sonuglar giz-
lemeye ve degistirmeye sebep olabilecegi i¢in (Ganster
ve ark., 1983), son yillarda ortiik 6l¢lim yontemlerinin
de yakin iligkiler ¢alismalarinda kullanilmaya baslandigi
ve bunun da arastirmacilara agik dl¢iimlerle elde edile-
meyen bazi bilgilere ulasma sans1 verdigi goriilmektedir
(Sakman, 2021). Ayrica ¢alismalarin bir kisminda birden
fazla yontemin (6z bildirim ve goériisme gibi) bir ara-
da kullanildig1 da goriilmektedir. Bu tarz ¢cok yontemli
yaklasimlar (multi-method approach) elde edilen bulgu
giivenirligini artirdigindan (Shaughnessy ve ark., 2012)
gelecekteki c¢aligmalarin bu yaklasimi benimsemeleri
onerilmektedir (Gottman ve Levenson, 2002; Li ve ark.,
2018; 2019). Bu sebeplerle 6zbildirimin gozlemsel ve
fizyolojik ol¢limlerle desteklenmesi ve acik Olglimlere
ek olarak ortiik dlglim ydntemlerinin de kullanilmasi
alana dnemli kazanimlar saglayacaktir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarm katilimcl
sayisi gozden gegirildiginde 1000 ¢ift ve iizeri katilim-
ciyla yapilan calismalar oldugu gibi 100 gift ve alt1 ka-
tilimciyla yapilan ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir.
Ancak yine yukarida bahsedilen kiiltiirel ve toplumsal
farkliliklarin 6nemi g6z 6niinde bulunduruldugunda elde
edilen sonuglarm genellenebilirligi igin gelecekteki ca-
lismalarin daha genis (Baertschi ve ark., 2019; Foulstone
ve ark., 2016; Gottman ve Levenson, 2002; Konstam ve
ark., 1998; Northuose ve ark., 2020; Plopa ve ark., 2019)
ve ¢esitli (Hou ve eark., 2018; Le ve ark., 2016; Wu ve
ark., 2021) orneklemler ile tekrarlanmasi onerilmistir.
Derlemeye dahil edilen makaleler kapsaminda, son 30
yilda farklr 6rneklem ozelliklerine sahip arastirmalarin
yuritildigi goriilmektedir. Gergeklestirilecek bundan
sonraki ¢aligmalarin farkli etnik kékenlerden gelen (Erol
ve Orth, 2014; McNulty ve Russell, 2010; Nguyen ve
ark., 2017; Hammett ve ark., 2021) ve farkli dini inang-
lara sahip (Hwang ve ark., 2021) katilimcilarla yiiriitiil-
mesi de oneriler arasindadir.

Sistematik derlememize dahil edilen ¢aligmalarin
¢ogunda arastirmacilarin evlilik kalitesi, doyumu veya
uyumunu 6lgmek igin kendi gelistirdikleri dl¢lim arag-
larmi kullandiklar1 gézlenmistir. Ayrica ilgili alanyazin
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igin gelistirilmis birgok Olgek olmakla birlikte en sik
kullanilanlar DAS (Spanier, 1976), QMI (Norton, 1983)
ve MAT dir (Locke ve Wallace, 1959). iliski dinamigi
kavramlarinim kapsam ve dl¢iim 6zellikleri ile ilgili alan-
yazinda farkli goriislerin oldugu (Delatorre ve Wagner,
2020) ve yapilan ¢alismalarda doyum, uyum ve kalite
degiskenlerinin birbirlerinden kesin olarak ayrilmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle bu degiskenler ile ilgili bir
tarama yapildiginda yalnizca bir anahtar kelime ile ara-
ma yapilmasimin yetersiz oldugu sdylenebilir. Ornegin
Bloch ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢aligmada “evli-
lik doyumu”” hem anahtar kelime olarak kullanilmis hem
de bulgular bununla tartisilmis ancak 6lgek olarak Mari-
tal Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) kullanil-
mustir. Kearns-Bodkin ve Leonard’m (2005) ise anahtar
kelime olarak “evlilik kalitesi”’ni kullandigi, calismay1
evlilik kalitesi ve doyumu ile tartistig fakat dlgiimii Ma-
rital Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) ile aldig1
gozlenmistir. Anahtar kelime olarak doyumun kullanil-
dig1 ve bulgularin bu ¢ergevede tartisildigi ancak dlgtiim
araci olarak Quality of Marriage Index (Norton, 1983)
aracinin  kullanildigr ¢alismalarin (Lavner ve Clark,
2017; Parise ve ark., 20119) oldugu da gozlenmistir.
Kavramlarla ilgili goriis birliginin saglanmas1 zor olsa
da bu konularla ilgili tarama yapacak arastirmact ve uz-
manlarin bu noktay1 dikkate almalar1 6nerilebilir.
Derlemede yer alan 74 arastirmanin sadece 7 tane-
sinde (Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Le
ve ark., 2016; Owen ve ark., 2019; Stanley ve ark., 2012;
Trillingsgaard ve ark., 2014; Wu ve ark., 2021) katilim-
cilar bir miidahaleye maruz birakilmistir. Bu tarz arastir-
malarda, katilimcilardan miidahale uygulanmadan 6nce
ve sonra Ol¢lim alinmakta veya miidahale uygulanan ve
uygulanmayan katilimcilar dlgiilen degisken baglaminda
kiyaslanmaktadir. Her iki yontem de miidahale prog-
ramlarinin etkililigini ortaya koymasi ve psikolojinin
uygulamali alanlarma katki sunmasi agisindan dnemli-
dir. Bu 6nem g6z 6niinde bulunduruldugunda sadece 7
caligmada miidahalenin olmasi ilgili alanyazin agisindan
bir eksiklik olarak goriilebilir. Derlemeye dahil edilen
arastirmalar kapsaminda bu eksikligi gidermeye yonelik
bazi 6neriler yer almaktadir. Ornegin gelecek arastirma-
lar i¢in yas siirecinin (Lang ve ark., 2004), duygusal is-
leyisin (Bloch ve ark., 2014), saldirganligin (Hammett
ve ark., 2018), depresyonu 6nlemenin (Kouros ve Cum-
ming, 2010) ve hastaliklarin (Northouse ve ark., 2000;
Couper ve ark., 2009) evlilik doyumuna etkisi konula-
rinda miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmis-
tir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli etnik
koken ve diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen ¢iftler
(Hammett ve ark., 2021) ile Afrika kdkenli Amerikalt
ciftlere (Sun ve ark., 2017) yonelik miidahale program-
larmin gelistirilmesinin énemli oldugu vurgulanmistir.

Yapilan bir metanaliz ¢alismasinda evlenmeden Once
miidahale programlarina katilan ¢iftlerin kisilerarasi be-
ceriler ve evlilik kalitesi alanlarindaki kazanimlarinin
katilmayan ciftlere gore daha yiiksek oldugu kanitlan-
digindan (Carroll ve Doherty, 2003), ileride yapilacak
calismalarda miidahale, egitim ve terapi uygulamalarina
yer verilmesi, alanyazindaki bu eksikligin giderilmesine
katki saglayacaktir denilebilir.

Boylamsal g¢alismalarin minimum ve maksimum
stiresi ile ilgili alan yazinda bir bilgiye yer verilmiyor
olsa da derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin siirelerinin 6
hafta ile 17 yil arasinda degisen genis bir ranjda oldugu
goriilmektedir. Ileride yapilacak caligmalar icin ikiden
fazla zaman diliminde 6l¢iim alinmasi (Faulkner ve ark.,
2005), 6l¢lim zamanlar: arasindaki siirenin kisa tutulma-
s1 (Sotskova ve ark., 2015) ve daha uzun siiren ¢aligma-
larmn yapilmast (Helms ve ark., 2010; Simonelli ve ark.,
2016) onerilmektedir.

Sonug olarak sistematik derlememizde hem evli-
lik dinamiklerini yordayan hem de evlilik dinamikleri
tarafindan yordanan bir¢ok degiskene ulasilmistir. Bu
degiskenlerin kisisel (6rn. duygusal affetme, benlik be-
lirginligi, duygu diizenleme, baglanma), ¢cevresel (6rn.
kok aileden algilanan miidahaleci ebeveynlik, bir iilke-
de yasanilan yabancilik stresi, is baskis1) ve saglik (6rn.
prostat kanseri, kalp nakli, kisirlik) seklinde kategorilen-
dirilebilecegi goriilmektedir. Incelenen galismalar kap-
saminda yaptigimiz tematik kategorilendirme ise yogun-
luklu olarak is/calisma hayati, stres ve ¢atisma odakli
konularin evlilik dinamikleri {izerindeki etkilerine dair
aragtirmalarin gergeklestirildigine isaret etmektedir.

Ayrica sistematik derlememize dahil olan arag-
tirmalar kapsaminda, aktdr etkisine ve partner etkisine
isaret eden bulgularin frekanslarini gdz oniinde bulun-
durarak, yogunluklu olarak aktor etkisi goriilmiistiir de-
nilebilir ki bu durum alanyazinla da (Joel ve ark., 2020)
tutarlidir. Aktor etkisine kiyasla gérece daha az sayida
olsa da partner etkisine iliskin bulgularin yakin iligki-
ler literatiiriine ¢cok degerli katkilar sundugu ve alandaki
uygulamacilar agisindan da islevsel olacagi gdzden ka-
cirtlmamalidir.

Sistematik derlememiz kapsamindaki 74 c¢alis-
manin bulgulart bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
benzer degiskenlerin ¢aligildigi ancak birbiriyle ¢elisen
bulgularin elde edildigi arastirmalarin da mevcut oldu-
gu gozlenmistir. Ornegin, giftlerin i yasamlari ve evli-
lik dinamikleri arasindaki iligkiye odaklanan ¢aligmalar
kapsaminda, kadmlarin is kaybi1 yasamalarmm evlilik
dinamiklerini olumlu (Faulkner ve ark., 2005) ve kadin-
larin tam zamanli bir ise girmelerinin evlilik dinamikle-
rini olumsuz yordadig1 goriilmiistiir (Yi ve ark., 2019).
Ote yandan kadinlarm tam zamanl bir ise girmeleri veya
tam zamanli bir isten ayrilmalarinin evlilik dinamikle-



84  Tiirk Psikoloji Yazilar

riyle iliskili bulunmadig1 (Schoen ve ark., 2006) ve ¢if-
tin her ikisinin de ¢aligtyor olmasinin evlilik dinamikleri
icin olumlu bir etki yarattigi (Helms ve ark., 2010) y6-
niinde bulgular da mevcuttur. S6z konusu tutarsizligin
netlestirilmesi adina gelecek arastirmalarda, giftlerin ve
ozellikle kadinlarin is yasamlar ile evlilik dinamikleri
arasindaki iliskiye odaklanirken yasamin diger alanlarin-
da (6rn. ev i¢i vb.) ne kadar sorumluluk yiiklenildiginin
de incelendigi arastirmalarin ya da bu tema igerikli me-
ta-analizlerin gergeklestirilmesinin uygun olacagi sdyle-
nebilir.

Sistematik derlememizin bazi sinirliliklari da bu-
lunmaktadir. Alanyazin taramasi yapilirken yalnizca
Ingilizce olarak “evlilik kalitesi”, “evlilik doyumu” ve
“evlilik uyumu” anahtar kelimelerinin kullanilmasi,
yalnizca ingilizce olarak yayinlanan makalelerin dahil
edilmesi, yalmzca Dokuz Eyliil Universitesi kiitiiphane-
si aracilig1 ile Web of Science ve ScienceDirect verita-
banlarinin taranmast sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Bu derlemenin iliski aragtirmalar1 agisindan iglev-
sel bir kaynak olmasi beklenmektedir. Aktarilan bulgu-
lar, gelistirilecek miidahale programlarinda ve yiiriitiile-
cek uygulama g¢aligmalarinda g¢iftlerin farkindaliklarini
artrmak igin kullanilabilir. Ayrica ileride yapilacak
arastirmalarin ve uygulamalarin yukarida sunulan calis-
malarin siirliliklarini dikkate alarak var olan bosluklar:
doldurmasi yakin iliskiler yazinina 6nemli katkilar su-
nacaktir.
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Summary
Systematic Review of Longitudinal Studies with Couples on
Marital Quality, Satisfaction, and Adjustment

Nesrin Kara

Samsun University

Researchers have long examined marital happiness
with the keywords of marital/relationship quality, satis-
faction, and adjustment for many years. Some research-
ers (e.g., Rogge et al., 2017) use these concepts synony-
mously; some (e.g., Delatorre & Wagner, 2020; Erbek et
al., 2005; Li & Fung 2011; Rusbult et al., 1998) state that
given concepts differ in their scopes and measurements.
Marital quality, marital satisfaction, or marital adjust-
ment are much-studied topics because they determine
marital maintenance, separation, and divorce.

Marital quality has been conceptualized as hap-
piness in marriage, the frequency of activities that cou-
ples do together, and thoughts or actions that will lead
to divorce (Amato et al., 2003). Marital satisfaction is
the subjective evaluation of the level of meeting the ex-
pectations of individuals about their marriage (Fincham
& Rogge, 2010). This subjective assessment includes
the partners’ response to each other’s needs in terms of
friendship, sexuality, and intimacy (Rusbult et al., 1998)
and budget management, social activity, household re-
sponsibilities, and relationship experiences with children
(Burr, 1970). Marital adjustment, on the other hand, in-
cludes getting used to the marital relationship, adapting
to marriage and each other, and approaching spouses’
roles and responsibilities in marriage as a team rather
than as two separate individuals (Kendrick & Drentea,
2016). To summarize in general, marital quality reflects
the positive and negative aspects of the relationship;
marital satisfaction reflects the positive emotions that
individuals feel when they think about their marriage; on
the other hand, marital adjustment can be defined as the
partners getting used to marriage/to each other, adapting
and becoming a team.

This systematic review focuses on the variables of
marital quality, satisfaction, and adjustment. The review
has two main objectives: to create a descriptive profile of
longitudinal studies with married couples and to deter-
mine the variables that predict the change in the marriage

Biisra Bahar Balci®

Arzu Araz

Dokuz Eyliil University

dynamics over time or the variables predicted by these
marriage dynamics.

Method

Reviewing and Selection Process

In this review, the studies conducted in Web of Sci-
ence and ScienceDirect databases between 1990-2021
were searched in English using the keywords “marital
quality”, “marital satisfaction”, “marital adjustment”,
“couple” and “longitudinal”.

Longitudinal studies, studies in which both of the
couples participated in the research, studies in which a
measure of marital quality, satisfaction, or adjustment
was taken in the research, studies in English, and re-
search articles were included in the review.

As a result, a total of 212 articles were reached
(Web of Science = 174, ScienceDirect = 38). 138 of them
which did not meet the inclusion criteria (n = 123) and
repeated articles (n = 15), were excluded. Consequently,
74 articles were included in this review.

Results

In this systematic review, it is seen that most of the
studies were conducted in the United States (n = 40).
Regarding data collection methods, among 74 studies,
the data were collected via the interview method only; 46
of them were collected solely by the self-report method.
In addition, there are 27 studies using both self-report
and other supplementary data collection methods. Addi-
tional data collection methods included interview (n =
16), laboratory study (n = 9), video/video recording (n =
7), physiological data/measurement (n = 4), and obser-
vation (n = 2). Experimental designs were used in only
3 of the studies, and a quasi-experimental design was
used in only one study. The study with the lowest num-
ber of participants (Konstam et al., 1998) was conducted
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with 36 couples, and the study with the highest number
of participants (Erol & Orth, 2014) was conducted with
6.116 couples. In 7 studies, an intervention program was
applied to the participants. The shortest study lasted 6
weeks (Zhang et al., 2016), and the longest study lasted
17 years (Hwang et al., 2021).

Although all the articles included in the review
were conducted with couples, nevertheless there were
some characteristics of the couples that came forward.
Therefore, studies could be examined under 5 catego-
ries: (1) married or cohabiting couples, (2) newly mar-
ried couples, (3) couples struggling with an illness, (4)
pregnant couples, and (5) couples with children.

Among the 5 categories, the married/cohabiting
couples category has the highest number of variables
that positively and negatively affect marital dynamics.
In studies conducted with married/cohabiting couples (n
= 27), the variables that positively predict marital dy-
namics are emotional regulation (Bloch et al., 2014),
self-concept clarity (Parise et al., 2019), positive change
in the self-esteem of the partners (Erol & Orth, 2014),
the religious and sectarian similarities of the partners
(Hwang et al., 2021), receiving a training/intervention
about the marital relationship (Cordova et al., 2014;
Owen et al., 2019), premarital empathy (Plopa et al.,
2019), migration history of both partners (Johnson et al.,
2019), women’s job loss (Faulkner et al., 2005), intru-
sive parenting perception in women and men (Parise et
al., 2017), a higher locus of internal control in men than
in women (Lee & MkKinnish, 2019), positive thinking
about the relationship, and high relationship identity
(Acitelli et al., 1999).

The present review study found that some variables
negatively predict the marital dynamics of married/co-
habiting couples, such as women'’s higher education than
men, women’s full-time job, having conflicts with their
partners, having non-traditional marriage attitudes (Yi
et al., 2019), partners’ work-family conflict experience
(Burch, 2020), great differences between partners in
terms of mental health (Gerstorf et al., 2013), transition
to parenthood (Keizer & Schenk, 2012), large differenc-
es between partners in alcohol use (Birditt et al., 2018;
Foulstone et al., 2016), economic pressure (Conger et al.,
1999), male external locus of control (Lee & MkKin-
nish, 2019), partner overwork (Lavner & Clark, 2017),
male depressive symptoms (Wu et al., 2021) ), the dif-
ference in acceptance of gender roles (Faulkner et al.,
2005), more conflict frequency, more withdrawal behav-
ior and less constructive conflict behaviors (Johnson et
al., 2018).

On the other hand, the variables that positively
predicted marital dynamics in studies conducted with
newlywed couples (n = 19) stand out; these are namely

premarital relationship adjustment and life satisfaction
(Stanley et al., 2012), relational self-regulation (Halford
et al., 2007), secure attachment (Senchak & Leonard,
1992), trust in the decision to marriage (Johnson & An-
derson, 2013), moving to a poor neighborhood (Nguyen
et al., 2017), emotional forgiveness in men and wom-
en (He et al., 2018), daily communication and conflict
resolution in women, conflict resolution in men (Li et
al., 2018), direct negative behaviors of couples towards
each other in case of serious problems in the relationship
(e.g., blame) (McNulty & Russell, 2010), and collabora-
tive conflict resolution style in partners (Li et al., 2019).

Variables that negatively predicted marital dy-
namics in studies conducted with newlywed couples
are men’s suppression of their emotions and women’s
avoidant attachment (Velotti et al., 2016), moving to a
wealthy neighborhood (Nguyen et al., 2017), exposure
to violence (Leonard et al., 2014), destructive conflict
resolution style in partners (Li et al., 2019), premarital
cohabitation (Brown et al., 2006), the direct negative be-
havior of couples towards each other in case of minor
problems in the relationship (e.g., blame) (McNulty &
Russell, 2010), and a high level of tension in the first
year of marriage (Manalel et al., 2019).

Furthermore, the studies conducted with couples
struggling with a disease (n = 9), reported a single vari-
able that positively predicted the marital dynamics of cou-
ples which is the postoperative physical health of prostate
cancer patients and the mental health of their partners
(Ross et al., 2016). On the other side, the variables that
negatively predict marital dynamics in couples struggling
with an illness were listed as the postpartum period and
having a difficult-tempered child in couples with asthma
or suspected asthma (Klinnert et al., 1992), heart trans-
plantation (Konstam et al., 1998), colon cancer treatment
process (Northouse et al., 2000), risk of Huntington’s
disease (Richard & Williams, 2004), the increase in the
psychological distress of prostate cancer patients (Couper
et al., 2009), father-mother role conflict in parents of chil-
dren with leukemia (Burns et al., 2017), and exposure to
deep brain stimulation (Baertschi et al., 2019).

Besides, variables that positively predicted marital
dynamics in pregnant couples (n = 9) are relationship
quality before birth (Le et al., 2016), men’s use of pos-
itive humor (Theisen et al., 2019), parents’ supportive
parenting behaviors in infancy (Durtschi et al., 2017),
postpartum happiness of fathers with their children
(Stertz & Wiese, 2020) and resilience after baby loss
(Lang et al., 2004).

Variables that negatively predict marital dynamics
in pregnant couples are noted as anxiety, depression, low
constructive communication and short relationship dura-
tion (Trillingsgaard et al., 2014), high neuroticism and
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low agreeableness of partners (Marshall et al., 2015),
hostile attitudes of women and men’s outburst tenden-
cy (Sotskova et al., 2015), transition to the second child
(Volling et al., 2015), fathers’ higher parenting stress
(Durtschi et al., 2017), women’s use of offensive humor,
fathers’ low use of relational humor, and are facing an
unplanned pregnancy (Theisen et al., 2019).

According to the studies reviewed, variables that
positively predict marital dynamics in couples with chil-
dren (n = 10) are that both partners are working (Helms
et al., 2010), the alienation stress in a country (Hou et
al., 2018), and mothers’ self-esteem levels (El Ghaziri
etal., 2019).

Finally, the variables that negatively predict marital
dynamics in couples with children are as follows: Gen-
der-based attributions of couples (Helms et al., 20006),
work pressure (Sun et al., 2017), and the parenting pro-
cess (El Ghaziri et al., 2019; Seo, 2020).

Discussion and Conclusion

In this study, a systematic review of the longitudi-
nal research conducted with couples with the keywords
of marital quality, satisfaction, and adjustment was con-
ducted.

It has been striking to observe that there is no study
conducted in Turkey within the scope of reviewing crite-
ria. Conducting similar studies in Turkey would make a
great contribution to the literature and fill a huge gap in
the area of marriage/relationship studies. More than half
of the studies included in the review were conducted in
the USA. Considering that the majority of the findings
obtained within the scope of our systematic review were
obtained from studies conducted with Western, educated,
industrialized, rich, and democratic (WEIRD) samples
(Henrich et al., 2010), it is obvious that they have low
generalizability to samples from non-WEIRD cultures.

For the generalizability of the findings, it has been
suggested that future studies should be carried out with
larger (Baertschi et al., 2019; Foulstone et al., 2016;
Gottman & Levenson, 2002; Konstam et al., 1998; Nort-
house et al., 2000; Plopa et al., 2019) and diverse sam-
ples (Hou et al., 2018; Le et al., 2016; Wu et al., 2021).
In addition, longitudinal studies were conducted with
participants from different ethnic origins (Erol & Orth,
2014; McNulty & Russell, 2010; Nguyen et al., 2017;
Hammett et al., 2021) and with different religious beliefs
(Hwang et al., 2021) will make significant contributions
to the literature.

In conclusion, when the findings were evaluated as
a whole, many variables that predicted marriage dynam-
ics and were also predicted by marriage dynamics were
reached. A general interpretation might be that the actor

effects were seen intensely, considering only the fre-
quencies of the findings pointing to the actor and partner
effect. The aforementioned interpretation is also consis-
tent with the given literature findings (Joel et al., 2020).

Regarding limitations of the present review study,
the number of keywords and the number of searched da-
tabases might be taken into consideration. To illustrate,
only “marital quality”, “marital satisfaction” and “mari-
tal adjustment” were used as keywords while reviewing
the literature. In addition, only articles published in En-
glish were included, and Web of Science and ScienceDi-
rect were the only databases that benefited.

The findings presented in this review article can be
used to increase the awareness of individuals in practice
studies to be carried out with couples. It is expected that
future research and applications will fill the gaps in the
literature by considering the findings presented above,
and this review will be a practical resource in terms of
relationship research.
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Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimasi Ol¢egi’nin
Tiirk¢eye Uyarlama Calismasi
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Ozet

Bu calismanin temel amaci flort siddetine yonelik olan Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimas: (SEEM)
Olgegi’nin (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015) Tiirkce’ye uyarlanmasi ve flort siddeti tutumu ile iliskisinin incelenme-
sidir. On maddeden olusan SEEM o6l¢eginin psikometrik 6zellikleri 375 i kadin, 198’ i erkek olmak iizere toplam 573
katilimet ile test edilmistir. Cinsiyet degiskeni g6z dniine alinarak, acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri, kadin ve
erkek 6rneklem i¢in ayr1 ayri analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, SEEM &l¢eginin orijinal formundaki iki faktorli
(erkek dominantligi ve erkegin kadina uyguladigr yakin partner siddeti ile siddetin mesrulugu) yapisindan farkli olarak
Tiirkge formunda tek faktdrlii yapinin uygunluk gosterdigini ortaya koymustur. Olgegin madde test korelasyon puan-
larinin 0.61 ile 0.77 arasinda degistigi goriilmiis ve bu bulgu 6l¢egin madde gegerligine bir kanit olarak degerlendiril-
mistir. Ayrica hem kadin hem de erkek 6rneklemde SEEM 6l¢egi puanlart ile iligkili oldugu diistiniilen flort siddetine
yonelik tutum (fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel) puanlari, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik (diismanca ve korumact)
puanlart ile flort siddeti davranis1 (fiziksel ve psikolojik) puanlari arasindaki pozitif yonde anlamli korelasyonlar 6lge-
gin dlglit-baglantili gegerligine destek sunmustur. Bunun yani sira dlgek cinsiyete bagl farkliliklar agisindan ele alin-
diginda, erkek egemenliginin mesrulastirilmas: diizeyinin kadin katilimcilara kiyasla erkek katilimcilarda daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Olgegin giivenirlik testi igin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa = .84) ve iki-yarim
giivenirlige bakilmistir. Yapilan psikometrik analiz sonuglari, Tiirk¢e’ ye uyarlanan Siddetin ve Erkek Egemenliginin
Mesrulagtiriimas1 Olcegi’ nin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac oldugunu ve iilkemizde siddetin ve erkek egemenligi-
nin mesrulastirilmasini geng yetiskinlerde dlgmekte kullanilmaya uygun oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Flort siddeti, erkek egemenligi, sistemi mesrulastirma, toplumsal cinsiyet, Slgek uyarlama

Abstract

The main purpose of the present study is to adapt the Justification of Violence and Male Dominance Scale (Diaz-Agua-
do & Martinez, 2015) to Turkish and to examine its relationship with dating violence attitude. The psychometric prop-
erties of the SEEM scale consisting of ten items were tested with a total of 573 participants, 375 female and 198 male.
Considering the gender variable, explanatory and confirmatory factor analyzes were analyzed separately for male and
female samples. The results revealed that, unlike the two-factor structure of the scale in its original form (male domi-
nance and intimate partner violence by men against women, and the justification of violence), the single-factor structure
was confirmed in its Turkish version. It was observed that the item test correlation scores ranged between 0.61 and 0.77,
and this finding was evaluated as evidence for the item validity of the scale. In addition, significant positive correlations
between attitudes towards dating violence (physical, emotional, economic, and sexual), ambivalent sexism (hostile
and benevolent), and dating violence behavior (physical and psychological) scores, which are thought to be related
to SEEM scale scores in both male and female sample supported the test criterion-related validity. Moreover, when
gender differences were examined it was observed that the level of justification of male dominance was higher in male
participants compared to female participants. For the reliability test of the scale, the internal consistency coefficient
(Cronbach’s alpha=.84) and two-half reliability were examined. The results of the psychometric analysis showed that
the SEEM scale, which was adapted into Turkish, is a valid and reliable measurement tool and is suitable to be used to
measure the legitimation of violence and male dominance in young adults in our country.

Keywords: Dating violence, male dominance, system justification, gender, scale adaptation
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Giliniimiizde pek ¢ok alanda esitsizlige veya ada-
letsizlige rastlamak miimkiin olmakla birlikte, cinsiyet-
ler arasindaki farklar bu durumun en tipik yasandigi du-
rumlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet¢i
bir yaklagimla, bireysel farkliliklarin 6tesinde erkeklerin
ekonomik, sosyal ve politik olarak daha iistiin olmasi
gerektigi vurgulanarak cinsiyete bagli grup farkliliklart
abartilmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Alanyazinda cin-
siyetcilik ile ilgili calismalarin ¢ogu cinsiyet rollerine ilis-
kin kalipyargilar, kadma yonelik olumsuz tutum ve dav-
raniglar, namus algisi, kadina yonelik siddet, is ortaminda
kadmlara yapilan ayrimeilik gibi gesitli konulari igermek-
tedir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Ozellikle cinsiyete dayal
kalipyargilar ¢ergevesinde kadin olmak bir¢ok toplumda
her ne kadar nazik, sevecen, sefkatli vb. olumlu atiflara
karsilik gelse de yetkinlik agisindan kadini dezavantajli
bir konuma sokmaktadir (Jost ve Kay, 2005). Bu tip kalip-
yargilar nedeniyle kadinlar aile, i ve sosyal yasamlarinda
pek cok cinsiyetci yaklagima maruz kalmaktadir. Kadinla-
rin cinsiyetgcilige tepkileri ise cinsiyet¢ilik farkindaliklari-
nin diizeyine bagl olarak, var olan1 pasif bir sekilde kabul
etme ve onaylama durumundan, aktif olarak kolektif hare-
ketlere katilmaya kadar degisebilmektedir (Sakall1, 2021).
Ancak, dezavantajli konumda olmalarmna ve esitsizlikten
zarar gérmelerine ragmen, kadmnlarin ¢ogunun bu durumu
kabullenerek mevcut sistemi mesrulastirabildikleri de go-
riilmektedir (Jost ve Banaji, 1994).

Sosyal sistemlerin olumlu sonuglari yani sira olum-
suz sonuglarina ragmen ne tiir sebeplerle bireyin mevcut
sistemi kabul ettigine ve bu tutumu nasil siirdiirdiigiine
dair agiklama Sistemi Mesrulastirma Kurami tarafindan
one siiriilmiistiir (Jost ve Banaji, 1994). Kurama gore,
birey ait oldugu grubun hiyerarsik konumundan bagim-
siz olarak iginde bulundugu sistemi ve mevcut diizeni
stirdiirme egilimindedir (Jost ve Banaji, 1994). Sistemin
mesrulagtirilmast bireyde mevcut politik, ekonomik ve
sosyal diizenin adil oldugu inancini olusturmakta ve
giivende hissetme ihtiyacini doyurmaktadir (Jost ve
Hunyady, 2005). Bununla birlikte, esitsizliklerin igsel-
lestirilmesini, ¢eliskinin azalmasini ve statiikonun rasyo-
nellestirilmesini saglamaktadir (Jost ve Hunyady, 2002).
Statiikonun rasyonellestirilmesi hem avantajli hem de
dezavantajli statiide yer alan grup iiyeleri i¢in gecerlidir.
Oysa mesru olarak algilanan diizen her zaman her grup
i¢in olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Avantajli statiiye
sahip grup iiyeleri, kendileri i¢in olumlu sonuglari olan
sistemi mesru olarak gormektedir. Ancak dezavantajli
statliye sahip grup iiyeleri sosyal sistemlerin faydalarin-
dan en az sekilde yararlanmalarina ve sistemin olumsuz
¢iktilarina daha ¢ok maruz kalmalarina ragmen sistemi
mesru gorme ve statiikoyu siirdiirme egiliminde olabil-
mektedirler (Henry ve Saul, 2006; Jost ve ark., 2004).
Dezavantajli statiideki grup iiyeleri, olumsuzluklarin

sorumlulugunu sistem yerine kendi eksikliklerine yiik-
ledikleri belirtilmektedir (Jost ve ark., 2001). Bir baska
deyisle her iki grup tiyeleri de kendi agilarindan sistem
olumlu olsun ya da olmasin statiikoyu siirdiirmektedir
(Jost ve Hunyady, 2005). Bunun nedeni ise sistemdeki
diizenin kagimilmaz ve degistirilmesi zor olarak algilan-
masidir (Kay ve ark., 2002).

Sistemi Mesrulastirma Kurami’na goére sistemim
mesrulastirilmasina hizmet eden birgok ideoloji bulun-
maktadir. Bunlardan bazilari, adil pazar ideolojisi, eko-
nomik sistemi mesrulastirma, sosyal baskinlik yonelimi,
sag kanat yetkecilik, politik muhafazakarlik, esitlige kar-
st olma, adil diinya inanc1 ve korumaci cinsiyetgiliktir
(Jost ve Hunyady, 2005). Buna yonelik olarak alanyazin-
da muhafazakar goriise sahip bireylerin, liberallere gore
esitsizligi daha fazla rasyonellestirdigi ve i¢sellestirdigi
belirtilmektedir (Napier ve Jost, 2008). Bir diger ¢aligma
ise diisiik statiideki katilimcilarin kendilerini dezavan-
tajl1 duruma sokan politik sistemi, yliksek statiideki ka-
tilimcilara gore daha ¢ok destekledigini gostermektedir
(Henry ve Saul, 2006). Bir bagka ¢alisma sonucuna goére
ise sag politik goriise sahip katilimcilarin sistemin mes-
rulastirilmast diizeylerinin, sol goriise sahip katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dirilen-Gilimiis,
2011). Sistemi Mesrulastirma Kurami’ni kullanarak
alanyazinda yapilan bir¢ok arastirmada, sistemin mesru
olarak algilanma diizeyinin cinsiyete ve yasa bagli olarak
da degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, ka-
dinlarin sistemi mesru algilama diizeylerinin erkeklerden
daha diisiik oldugu (Koskos Giirel, 2019; Yildirim ve Ak-
giin, 2013) ve yasin artmast ile sistemi mesrulastirma gii-
diisiiniin de artt1g1 belirtilmektedir (Koskos Giirel, 2019).

Dus-grup yanhligi sosyal esitsizlikleri mesrulas-
tirmanin yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dis-grup yanlilig bireyin aidiyeti bulunmayan bir baska
dis grubu kendi i¢-grubuna tercih ettigi ve o gruba karsi
yakinlik hissettigi anlamina gelmektedir. Giderek artan bir
arastirma grubu, dis grup yanliliginin 6zellikle diisiik sta-
tili gruplarin {iyeleri arasinda yaygin oldugunu vurgula-
maktadir (Jost ve ark., 2004; Jost ve ark., 2001; Mullen ve
ark., 1992). Mullen ve arkadaslarinin (1992) laboratuvar-
da gergeklestirdigi deneysel ¢alismanin sonuglarina gore,
yiiksek statiideki katilimcilarda ig-grup yanliligi gorii-
lirrken, diisiik statiideki katilimeilarin %85’inde dis-grup
yanlilig1 goriilmiistiir. Diisiik statlideki bu katilimcilarin
goriisiine gore, dis-grup liyeleri kendi i¢-grup yelerin-
den daha zeki, daha ¢aliskan ve daha olumlu 6zelliklere
sahiptir. Mullen ve arkadaslarmm (1992) ¢alismasinin
sonuglarini g6z oniine alarak, Jost ve Banaji (1994) dii-
stik statiideki ¢ogu grubun kendilerinin diisiik konumunu
mesru gordiikleri argiimanini 6ne siirmiistiir. Disiik sta-
tiideki bireylerin i¢-gruplarinin benlik saygisini ve grup
iiyeleri aras1 dayanigsmay: yiikseltmek yerine mevcut sis-
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temdeki esitsizlikleri mesru kilma, hatta tesvik etme ta-
raftar1 olduklarini belirtmislerdir. Sonrasinda Jost (2001)
i¢-grup ve dis-grup yanhiligini inceledigi ¢alismasinda,
yiiksek sosyo-ckonomik statiiye ve yiiksek basari sevi-
yesine sahip olma kosuluna atanan katilimcilarin diger
katilimeilara gore daha basarili olmalarinin altinda yatan
sebebi agiklarken ig-grubu pozitif climlelerle ifade ederek
ic-grup yanlilif1 yaptiklarmni, buna karsin dig-grubu nega-
tif ciimlelerle tanimladiklarim belirtmektedir. Ote yandan,
diisiik sosyo-ekonomik duruma atanan ve diisiik bagariya
sahip olma kosulundaki katilimcilarin ise bu durumu ken-
di i¢-gruplarinin negatif 6zelliklerinden kaynaklandigima
yonelik agiklamalarda bulunduklari ve basarili durumdaki
dig-grubu pozitif ciimlelerle yorumladiklart goriilmiistiir.
Bu dogrultuda Sistemi Mesrulagtirma Kurami’na goére
dig-grup yanliligi sistemdeki esitsizliklerin igsellesti-
rilmesi ve mevcut durumun devamliligini saglayan bir
yanlilik olarak degerlendirilmektedir (Jost ve ark., 2004).
Dolayistyla, dis-grup yanliligi hem dis-grubu pozitif ola-
rak algilama motivasyonu hem de toplumsal esitsizlikleri
igsellestirmenin bir yolu olarak gériilmektedir. Oyle ki,
diisiik statiilii grup tiyeleri dis-grup yanliligini acik-ortiik,
niteliksel, davranigsal, duygusal ve biligsel tim 6l¢iim
araglarinda goriilmektedir (Jost, 2001; Jost ve ark., 2004).

Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimasi ve Flort Siddeti

Birgok toplumda sosyal rol ve kimlikler baglamin-
da kadmimn zayif, erkegin ise giiclii ve kadinlar iizerin-
de otorite siirdiirdiigii bir toplum diizeni bulunmaktadir
(Butler, 1999). Bu cinsiyet¢i tutumlar ve davranislar,
kadma yonelik siddet, cinsel taciz gibi ¢ok agik saldir-
gan davranislarla goriilebilmektedir. Yakin partner sid-
deti ile ilgili arastirmalar, erkekler tarafindan kadinlara
uygulanan duygusal istismar, ¢evresinden soyutlama,
tehdit, yildirma, kiiglimseme ve fiziksel istismar gibi du-
rumlarin temel olarak kadin {izerinde bir kontrole sahip
olma ve kadinlar {izerinde egemenlik kurma gayesine
dayandigini vurgulamaktadir (Graham-Kevan ve Archer,
2003; Hearn, 1998).

Tirkiye’de bu durum ayrica namus kiiltirii ad al-
tinda erkegin temel gorevinin ailenin onurunu korumak
ve Ozellikle kadmin cinsel davraniglarini kontrol etmek
olarak degerlendirilmektedir (Sakalli Ugurlu ve Akbas
Uslu, 2013). Aksi bir durum ortaya ¢iktiginda ise, erkek
gerekli eylemleri yaparak ailenin onurunu ve namusunu
koruma goérevini lstlenmekte ve bu durum sonucunda
erkegin kadina uyguladig: siddet karsisinda kadin ken-
dini suglayarak durumun mesru oldugu algisini savun-
maktadir (Efe ve Ayaz, 2010). Ayrica, bdyle durumlarda
kadinlarin erkek tarafindan korunup kollanmaya yonelik
olumlu tutumlar sergiledikleri belirtilmektedir (Sakal-
li-Ugurlu, 2008). Sistemi mesrulagtirma kurami gergeve-
sinde kadina yonelik siddeti ele alan Isik (2008), erkek

katilimcilarin kadin katilimcilara gére erkegin kadina
namusu koruma amactyla uyguladig: siddeti mesru gor-
me puanlarmnin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Sistemi Mesrulagtirma Kurami’nda bahsedilen ide-
olojilerden bazilart 6zellikle kadina ydnelik siddet ile
iliskili bulunarak kadinlar1 dezavantajli konuma sokmak-
tadir (Joseph ve ark., 2013; Jost ve ark., 2004). Kadina
yonelik siddeti mesrulagtiran ideolojiler ¢ergevesinde ele
alinabilecek olan kavramlardan birisi adil diinya inanci-
dir. Bu kavram insanlarin baslarina geleni kendi hak ettigi
inancina dayanmaktadir. Teoriye gore diinya giivenilir ve
adil bir yer olarak algilanmaktadir ve “koétii seyler kotii
insanlarin basina gelmektedir” (Lerner, 1965). Bu inanca
gore kadim siddetini mesru kilan bazi kalipyargilar kulla-
nilmaktadir (Lerner, 1980). Adil diinya inanci gii¢lii olan
bireylerde tecaviiz magdurlarmim basma gelen olumsuz
durumdan sorumlu olduklari inancina rastlanmistir. Do-
layisiyla, adil diinya inanci yiiksek olan bireylerde ka-
dma ydnelik siddeti mesru gdrme seviyesi de yiiksektir
(Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007). Bu ideoloji ayn1 zamanda
Glick ve Fiske (1996) tarafindan 6nerilen Celigsik Duygu-
lu Cinsiyetgilik (hem diigmanca hem de korumaci) ile de
iligkili bulunmustur (Jost ve Kay, 2005).

Sistemi Mesrulastirma Kurami’nda bahsedilen, ka-
din erkek esitsizligini doguran ideolojilerden bir digeri
ise tamamlayict inanglardir. Tamamlayici inanglar “zen-
gin ama mutsuz”, “fakir ama mutlu” gibi ifadeler araci-
ligryla bireyin karsilastig1 olumsuzluklar ve sosyal esit-
sizliklere kars1 kendini savunma mekanizmasidir. Bu ifa-
deler sayesinde, birey adalet ihtiyacini karsilamakta ve
mevcut sistemi siirekli kilmaktadir (Kay ve Jost, 2003).
Birey bu sekilde sosyal yasantida bir denge oldugu inan-
cint savunmaktadir (Jost ve Kay, 2005). Tamamlayict
inanglar sayesinde sistemdeki her grubun hem avantajli
hem de dezavantajli 6zellikleri olmasina karsin, tiim sos-
yal sistemlerin adil ve dengeli oldugu diistiniilmektedir
(Jost ve Kay, 2005; Kay ve ark., 2005). Sosyal esitsiz-
likleri desteklemenin kisa siireli bilissel yararlart sonu-
cunda, mevcut diizene kars1 ¢ikma egilimi de git gide
azalmaktadir (Joseph ve ark., 2013). Sistemin rasyonel
oldugu inanci, kadinlarin maruz kaldiklar1 olumsuz du-
rumlari hak ettiklerine, erkeklerin baskin ve tist konum-
da; kadinlarmsa ezilen ve diisiik statiide olduguna dair
inanislart olusturmaktadir (Chapleau ve Oswald, 2014;
Jost ve Kay, 2005). Kisi sosyal sistemlerin sonuglari ne-
deniyle stres yasadiginda, bu durumu bir biligsel uyum-
suzluk olarak yasayabilmektedir. Bu olumsuz durumu
ortadan kaldirmak veya stresi en aza indirmek amaciyla
bireyin bazi bilissel stratejiler kullanmas1 gerekmektedir.
Bu biligsel stratejiler kisa vadede stres duygusunu ve sis-
teme duyulan ahlaki 6fkeyi azaltmaya yaramakla birlik-
te, uzun vadede statiikonun devamliligini saglamakta ve
karsit gorislerin olusmasina engeller koymaktadir (Jost
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ve ark., 2004). Korumaci cinsiyet¢ilik de tamamlayict
inang sisteminde yer alan tamamlayici cinsiyet kalipyar-
gilarinin bir sonucudur (Jost ve Hunyady, 2005). Celi-
sik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami’na (Glick ve Fiske,
1996; 1997) gore iki tiir cinsiyetgilik vardir; diigmanca
cinsiyet¢ilik (hostile sexism) ve korumac cinsiyetgilik
(benevolent sexism). Diismanca cinsiyetcilik kadina y6-
nelik acik, olumsuz ve esnek olmayan tutumlari igeren,
kadinin erkege gore daha diisiik bir seviyede oldugunu
savunan cinsiyetgilik tliriidiir. Korumaci cinsiyetgilik ise
bir yandan agik bir bigimde kadinin korunmasi ve sevil-
mesi gibi olumlu tutumlarla ifade edilse de diger yan-
dan istli kapal sekilde kadinin erkege gore diisiik bir
seviyede oldugunu ve korunmaya muhtag oldugunu ileri
stirmektedir. Geleneksel kadin rollerini idealize etmek
amaciyla diigmanca cinsiyet¢i tutuma gore koruyucu
cinsiyet¢ilik daha 1limli ifadeler igermektedir (Glick ve
Fiske, 1996; 1997). Kadinlara yonelik korumaci cinsi-
yetci kalipyargilar, kadin hakkinda pozitif ifadeler barin-
dirtyormus gibi goriinse de onu giigsiiz ve korunmasiz
konuma sokmaktadir (Glick ve ark., 2000; Jost ve Kay,
2005). Kadinin “ana¢ ama zayif”, erkeginse “duygusal
olarak yetersiz ama basarili” oldugu gibi cinsiyet kalip-
yargilari korumaci cinsiyetcilige hizmet etmektedir (Kay
ve ark., 2005). Sakalli’nin (2021) cinsiyetcilige yonelik
kadinlarin tepkilerini ele aldig:r derleme g¢alismasinda,
cinsiyetciligin farkinda olma ve pasiflik/aktiflik boyut-
larma bagl olmak iizere cinsiyetgilige verilen tepkileri
dort ayr kisimda 6zetlemistir. Buna gore, kabullenme
ve megrulastirma boyutunda bireyin cinsiyetgilik farkin-
dalig1 yok ya da disiik iken, cinsiyet¢i tutum ve davra-
nislara tepkisi pasiftir. Bu boyutta kadinlar yasadiklar
cinsiyetciligin farkina varmayabilirler ya da cinsiyetgilik
farkindaliklar: tepki vermelerine yetecek diizeyde olma-
yabilir. Sistemi mesrulastirma egilimleri ve cinsiyetgilik
diizeyleri nedeniyle maruz kaldiklari cinsiyet¢i tutum
ve davraniglarin, toplumun diizeninde yer almasi ve
degistirilmemesi gerektigine inanmaktadirlar. Bu birey-
lerin cinsiyetgilik farkindaliklar1 sonradan olusabilir ya
da farkindalik diizeyleri artabilir ancak halen cinsiyetgi
diizene tepki gostermemeye devam edebilirler. Kendini
suskunlagtirma boyutunda bireyin cinsiyetgilik farkin-
dalig1 vardir ancak cinsiyetgilige tepkisi pasiftir; yani
negatif duygular karsisinda harekete gegmemektedir.
Cinsiyetcilik farkindali§1 zamanla olusan ya da farkinda-
l1g1 zamanla artan kadinlarin bazilari cinsiyetg¢i tutumlari
desteklemeseler bile toplumsal kurallarin etkisiyle tep-
ki gostermekten kagiabilirler yani kendilerini suskun-
lastirabilirler. Yiizlesme boyutunda bireyin cinsiyetcilik
farkindalig1 vardir ve cinsiyetgilige bireysel olarak dog-
rudan yani aktif sekilde karsi koymaktadir. Cinsiyetgilik
farkindalig1 yiiksek olan kadinlarin bazilart duygularinin
cinsiyetci tutumlar tarafindan zedelendigi algisina sahip

olduklarinda bu durumla aktif sekilde yiizlesebilirler.
Kolektif hareketlerde bulunma boyutunda ise bireyin
cinsiyetcilik farkindalig: yiiksektir ve cinsiyetgilige kar-
st bir grup araciligiyla aktif sekilde kars: koymaktadir.
Cinsiyetgilik farkindalig: yiiksek olan ve cinsiyetcilikle
yiizlesen kadinlar bu bireysel yiizlesme hareketini kendi
dahil oldugu grup adma yapmaya baslarsa bu durum ko-
lektif harekete doniisebilmektedir (Sakalli, 2021).

Ozellikle yakin partner iliskilerinde erkeklerin uy-
guladigr siddeti ve sorunlarin ¢o6ziimii adina bagvurulan
siddetin mesru oldugu inancina yonelik iilkemizde spesi-
fik bir 6l¢lim aracinin olmadig: goriilmiistiir. Ancak son
yillarda ilkemizde gergeklesen kadma yonelik siddet
olaylarmin artis1 ve etkileri gbz oniine alindiginda, bu
konunun ele alinmasinin énemi artmistir. Ozellikle, son
yillarda kadma yonelik siddeti ele alan ¢aligmalar ince-
lendiginde 6zellikle kadin cinayetlerine iliskin durumun
yillara gore artig gosterdigi ve cinayetlerin %57 oraninda
magdurlarin esleri veya sevgilileri tarafindan islendigi
bilgisine ulagiimistir (Aver ve Kiipeli, 2020). Ulkemizde
her ne kadar Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi
(Jost ve Thompson, 2000) ve Cinsiyet Temelli Sistemi
Mesrulagtirma Olgegi (Jost ve Kay, 2005) gibi mesrulu-
gu dlcen dlceklerin Tiirkge adaptasyonlari olsa da dogru-
dan siddetin mesrulugunu Slgen bir dlgege rastlanilma-
mistir. Dolayistyla, bu ¢alismada Siddetin ve Erkek Ege-
menliginin Mesrulastiriimast Olgegi’nin (Diaz-Aguado
ve Martinez, 2015) Tiirkge’ye uyarlamasinin yapilmast
ve bu dlgegin psikometrik 6zelliklerini romantik iligki
igerisinde olan kadin ve erkekler agisindan incelenmesi
bu galismanin temel amacini olusturmaktadir.

Yontem

Yazar Notu: Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu’nun 28.04.2021 tarihli 2021/45 sayili karari ile etik ag1-
dan uygunluk belgesi alinmustir.

Katilmeilar

Arastirmaya 18-35 yas araliginda (Ort. = 26.42, S
= 4.88) en az bir yildir flort iliskisi icerisinde olan bi-
reyler katilmistir. Calismaya katilanlarm 375’1 kadmn
(%65.4) ve 198’1 erkek (%34.6) olmak iizere toplamda
573’ttir. Katilimceilarin demografik ozelliklerine iligkin
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari

Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimasi
(SEEM) Olgegi (The Justification of Violence and
Male Dominance Scale)

Erkek egemenligini, yakin partner iliskilerinde er-
keklerin uyguladig: siddeti ve sorunlarin ¢éziimii adina
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Kadin Erkek

N % N %
Yas 18-25 arasi 191 50.9 74 374
26 ve lizeri 184 49.1 124 62.6
Miski Siiresi 1-3 y1l aras1 240 64.0 107 54.0
4 y1l ve tizeri 135 36.0 91 46.0
Medeni Durum Bekar 287 76.5 118 59.6
Evli 88 23.5 80 40.4
Egitim Diizeyi Lise ve Oncesi 19 5.1 57 28.8
Universite Ogrencisi 120 32.0 30 15.2
Universite Mezunu 162 43.2 84 424
Lisansiistii Dereceli 74 19.7 27 13.6
Partner Egitim Diizeyi Lise ve Oncesi 37 9.9 52 26.3
Universite Ogrencisi 95 253 33 16.7
Universite Mezunu 188 50.1 77 38.9
Lisansiistii Dereceli 55 14.7 36 18.2
Meslek Ogrenci 141 37.6 59 29.8

Issiz veya Ev Hanimi 62 16.5 10 5.1
Calisan 172 459 129 65.2
Partnerin Meslegi Ogrenci 93 24.8 54 27.3
Issiz veya Ev Hanimi 19 5.1 42 21.2
Calisan 263 70.1 82 41.4
Sosyoekonomik Statii Diisiik veya Ortanin Alti 80 21.3 35 17.7
Orta 186 49.6 107 54.0
Ortanin Ustii veya Yiiksek 109 29.1 56 28.3

Yasadig1 Yer Koy-kasaba 17 4.5 12 6.1
Sehir 99 26.4 65 32.8
Biiyiiksehir 259 69.1 121 61.1
Ailenin Tutumu Demokratik 116 30.9 82 414
Digr e, e
Aile I¢i Siddete Tanikhk  Hig tanik olmama 191 50.9 113 57.1
Az veya ¢ok tanik olma 184 49.1 85 42.9
Iligki Memnuniyeti Cok Memnun veya Memnun 197 52.5 84 424
Kararsiz 79 21.1 23 11.6
Memnun Degil 99 26.4 34 17.2
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basvurulan siddetin megru oldugu inancini dlgen Siddetin
ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimast Olgegi, Di-
az-Aguado ve Martinez (2015) tarafindan gelistirilmis-
tir. Olgek 10 maddeden olusmakta olup, 4°1ii Likert tipi
(0 = Kesinlikle Katilmryorum, 3 = Kesinlikle Katiliyo-
rum) kullanilmigtir. Bu dlgek i¢in alinabilecek en diisiik
puan 0 ve en yiiksek puan 30°dur. Alinan puan arttik¢a
bireyin yakin partner iliskilerinde erkeklerin uyguladig:
siddetin mesru oldugu inancini destekleyen bir tutuma
sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte ‘Evde meydana
gelen siddet bir aile meselesidir ve aile i¢inde tutulma-
lidir.’, “Seni inciten birine vurmak kabul edilebilir.” ve
‘Bir kadin partneri tarafindan istismara ugradiysa, onu
kiskirtacak bir sey yapmis olmalidir.” gibi maddeler yer
almaktadir. Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
bulunan 7 madde erkek dominantligini ve erkegin kadi-
na uyguladig: yakin partner siddetini 6lgerken, 3 madde
ise problem ¢6ziimiinde kullanilan giddetin mesrulugunu
dlgmekte kullanilmaktadir. Olgek gegerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi erkek
dominantlig1 ve erkegin kadina uyguladig: yakin partner
siddeti alt boyutu i¢in .76 ve siddetin mesrulugu igin .77
olarak bulunmustur (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015).
Olgek standart geviri-tekrar geviri yontemi ile yazarlar
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Flort Siddeti Tutum Olcegi

18 yas tistii yetiskin bireylere uygulanilabilen, flort
siddetine yonelik tutumlarmi 6lgmeyi amaclayan Flort
Siddeti Tutum Olgegi, Terzioglu ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 28 maddeden olusmak-
ta olup, dlgekte 5°1i Likert Tipi (1 = Kesinlikle katilmi-
yorum, 5 = Tamamen katiltyorum) kullanilmustir. Olge-
gin 23 maddesi (1, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14,
15,16, 18,19, 20, 21, 22, 25, 26, 28) ters yonde puanlan-
maktadir. Bu 6l¢ek i¢in alinabilecek en diisiik puan 28 ve
en yiiksek puan 140’tir. Alinan puan arttik¢a bireyin flort
siddetine yonelik tutumlart destekledigini gostermekte-
dir. Olgekte ‘Kiz /erkek arkadashiginda siddet karsilikli
saygmin olmadiginin bir gostergesidir.’, ‘Kiz/erkek ar-
kadasliginda namus ve ahlak kurallarina uyulmamasi
fiziksel siddet nedeni olabilir.” ve ‘Kizlar, erkek arkada-
sinin her istedigini yapmalidir.” gibi maddeler yer almak-
tadir. Olgek genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cin-
sel olmak tizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. 1-5. madde
araligindaki maddeler Genel Siddet Alt Boyutunu, 6-10.
madde aralig1 Fiziksel Siddet Alt Boyutunu, 11-16. mad-
de aralig1 Duygusal Siddet Alt Boyutunu, 17-21. madde
araligr Ekonomik Siddet Alt Boyutunu, 22-28. madde
aralig1 Cinsel Siddet Alt Boyutunu 6l¢gmektedir.

Flort Siddeti Tutum Olgegi alt boyutlari i¢in bu ¢a-
lismada yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist Genel Siddet Alt Boyutu i¢in

.62, Fiziksel Siddet Alt Boyutu i¢in .74, Duygusal Siddet
Alt Boyutu i¢in .83, Ekonomik Siddet Alt Boyutu i¢in
.70 ve Cinsel Siddet Alt Boyutu igin .69 olarak bulun-
mustur. Giivenirlik katsayisinin .70’in {izerinde olmast
gerektiginden (De Vellis, 2012) Genel Siddet Alt Boyutu
sonuglari arastirmaya dahil edilmemistir.

Catismalarin  Coziimiine Yaklasim Olcegi (The
Revised Conflict Tactics Scale; CTS2)

Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi, Straus
(1979) tarafindan gelistirilmis ve 1996’da yeniden goéz-
den geg¢irilmistir (Straus ve ark., 1996). Temel olarak
flort eden, beraber yasayan veya evli ¢iftlerin, birbirleri-
ne karsi ne derecede siddet gosterdiklerini, mantik ve uz-
lagma becerilerini karsilastiklar1 sorunlarda nasil kullan-
diklarini tespit etmek amactyla kullaniimaktadir. Olgek
78 maddeden olusmakta olup, dlgekte 8’1i Likert tipi (0
=Hig, 1 =1kez,2=2kez,3=3-5kez,4=6-10kez, 5=
11-20 kez, 6 =20’den fazla, 7= Son 1 yildan daha 6nce)
kullamlmaktadir. Olgegin puanlamasi yapilirken yaygin
olarak kullanilan yontem “prevelans” belirlemedir. Buna
gore, son bir y1l icinde en az bir kez ya da daha fazla sid-
det davranisini uygulamis olma veya siddet davranisina
maruz kalma durumu ele alinmaktadir. Bunun i¢in siddet
davranisinin varli1 veya yoklugu dikkate almacak sekil-
de 0 ve 7 yanitlar1 “HAYIR=0" olarak puanlanirken, 1 ve
6 arasindaki yanitlar “EVET=1" olarak puanlanmakta-
dir. Olgek toplam puan {izerinden degerlendirilmemekte-
dir. Olgekte ‘Erkek/kiz arkadasima tokat attim.’, ‘Erkek/
kiz arkadasimi kotii bir sevgili olmakla sugladim.” ve
‘Erkek/kiz arkadasim tizmek icin bir sey yaptim.” gibi
maddeler bulunmaktadir. Olgekteki otuz dokuz madde
siddet uygulamayi, diger otuz dokuz madde ise siddete
maruz kalmay1 degerlendirmekte olup, ters yonlii puan-
lamay1 gerektiren higbir madde bulunmamaktadir. Ol-
cekte uzlagsma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel
siddet ve yaralanmay1 degerlendiren 5 alt boyut bulun-
maktadir (Straus ve ark., 1996). Bu calismada bireyin
uyguladigr psikolojik siddet ve fiziksel siddet alt boyut-
lar1 kullamlmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Aba ve Kulakag (2016) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 genel dlgek i¢in .92 ve
alt dlgekler i¢in .76 ile .89 arasinda bulunmustur (Aba
ve Kulakag, 2016). Bu ¢alismada ise 6lgek i¢in yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 Psikolojik Siddet Alt Boyutu i¢in .74 ve Fizik-
sel Siddet Alt Boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (Ambivalent
Sexism Scale)

Diismanca ve korumact cinsiyetgiligi 6lgmekte
kullanilan Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Glick ve
Fiske (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 22 madde-
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den olusmakta olup, 6lgekte 6’11 Likert tipi (1 = Tamamen
Karstyim, 6 = Tamamen Katiliyorum) kullanilmistir. Bu
o6lgek igin almabilecek en diisiik puan 22 ve en yiiksek
puan 132’dir. Alinan puan arttikca bireyin diismanca
ve korumaci cinsiyetciligi destekleyen bir tutuma sahip
oldugunu goéstermektedir. Olgekte ‘Kadinlar ¢ok cabuk
alinirlar.’, ‘Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden
once kurtarilmalidir.” ve ‘Erkekler kadmsiz eksiktirler.”
gibi maddeler yer almaktadir. Olgek diismanca cinsiyet-
¢ilik ve korumaci cinsiyetcilik olmak tizere 2 alt boyut-
tan olugsmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar
diismanca ve korumaci cinsiyetgiligin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Glick ve Fiske, 1996). Bu dlcegin ge-
cerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sakalli-Ugurlu (2002) ta-
rafindan yapilmis ve iki alt 6l¢ek i¢in bulunan Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 digmanca cinsiyetgilik i¢in .87
ve korumaci cinsiyetgilik i¢in .78 dir. Test-tekrar test gii-
venirligi ise .87 degerindedir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu
caligmada Slgek alt boyutlari i¢in bulunan Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilari diigmanca cinsiyetgilik i¢in .93 ve
korumaci cinsiyetgilik i¢in .92°dir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin degiskenleriyle iliskili olarak anketin
ilk béliimiinde katilimcilardan cinsiyet, yas, flort iligki-
sinin siiresi, medeni durum, egitim diizeyi, partnerin egi-
tim diizeyi, meslegi, partnerin meslegi, sosyoekonomik
diizeyi, yasaminin ¢ogunun gecirildigi yer, aile yapisi,
aile i¢i siddete tanik olup olmama durumu, i¢inde bulu-
nulan romantik iliskiden memnuniyet diizeyi ve garesiz-
lik diizeyi ile ilgili sorular sorulmustur.

islem

Anket uygulama asamasindan 6nce Ufuk Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’nun
28.04.2021 tarihli 2021/45 sayili karar ile etik agidan
uygunluk belgesi alinmigtir. Arastirmadaki katilimcilar
goniilliiliik esasina dayali olarak calismaya katilmig-
tir. Katilimeilara uygulama oncesinde Bilgilendirilmis
Onam Formu dogrultusunda arastirmanin amaci ve 6l-
cekler ile ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya katilim
onaylar1 almmustir. Katilimeilara tek oturumda bir dizi
anket ¢cevrimigi olarak uygulanmistir.

Bulgular

SEEM Olgegi’nin  Acimlayier  Faktor  Analizi
Sonuclar

Ilk olarak SEEM &lgeginin 10 maddesi iizerinde
Varimax yontemiyle dondiirmeli faktdr analizi yapil-
mustir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri (.88) verinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Faktor
sayist karari, 6zdegerler, agiklanan varyans orani, gii-

venirlik degerleri ve dzdegerlerin grafik dagilimi ince-
lenerek verilmistir. Faktor sayist siirlanmadan yapilan
ilk faktor analizi sonuglari, toplamda varyansin %57’sini
aciklayan ve ozdegerleri 1’in {izerinde olan 2 faktore
isaret etmistir. Bu bilesenler varyansin sirayla %47’sini
ve %10’unu agiklamaktadir. Cattell’s scree testi sonug-
lar1 incelendiginde tek faktorlii bir boyutun oldugu ve
toplam puan ile aciklanabilecegini goriildiigiinden (bkz.
Sekil 1) daha ileri analiz i¢in tek bilesenin tutulmasinda
karar kilinmistir. Bir bilesenli ¢6ziim varyansin toplam
%47’sini agiklamaktadir. Faktor yiikleri incelendiginde
en diisiik faktor yiikiiniin .59 ve en yiiksek faktor yiikii-
niin .76 oldugu goriilmistiir. Bulunan tek faktoriin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86°dir (bkz. Tablo 2).
Olgek yapisindaki olasi cinsiyet farkliligini incele-
mek amactyla, agimlayici faktor analizi kadin ve erkek
orneklemler i¢in ayri ayri ele almmustir. Faktdr sayist
sinirlanmadan yapilan ilk faktor analizi sonuglar ince-
lendiginde kadin drneklemde toplam varyansin %61’ini
aciklayan ve 6zdegerleri 1’in {izerinde olan 3 faktore
isaret etmistir. Bu faktorlerin ilki varyansin %41’ini,
ikincisi %10’unu ve Gglinciisii varyansin %10 unu agik-
lamistir. Benzer sekilde erkek drneklemde de toplamda
varyansin %65’ ini agiklayan ve 6zdegerleri 1’in {ize-
rinde olan 3 faktore isaret etmistir. Bu faktorlerin ilki
varyansin %42’sini, ikincisi varyansin %11’ini, ti¢iin-
clisii ise varyansin %10’unu agiklamistir. Faktor sayist
oncelikle 6lgegin orijinal yapisinda iki faktor oldugun-
dan iki faktorle smirlandirilarak yinelenmistir. Kadin
orneklemde ilk faktor varyansin %41°ini ve ikinci faktor
%10’unu agiklarken; erkek orneklemde ilk faktor var-
yansin %42’sini ve ikinci faktdr %11’ini agiklamaktadir.
Her iki 6rneklemde de Cattell’s scree testi sonuglariin
tek faktorlii bir yapiy1 isaret etmesi (bkz. Sekil 1) ve ayirt
edici bir sekilde maddelerin iki faktore yiiklenmeyip,
bazi maddelerin her iki faktérde de .35-.40 {izerinde ytik-
lendikleri dikkate almarak tek faktorle sinirlandirilarak
analiz yenilenmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi, yapilan
faktor analizleri hem kadin hem de erkek drneklem igin
tek boyutlu ¢oziimii desteklemis ve tek faktor toplam
varyansin kadinlarda %41’ini, erkeklerde ise %42’sini
aciklamistir. Faktor yiikleri incelendiginde kadin &r-
neklemde en diisiik faktor yiikiiniin .46 ve en yiiksek
faktor yiikiiniin .78; erkek 6rneklemde en diisiik faktor
yiikiiniin .56 ve en yiiksek faktor yiikiiniin .78 oldugu
goriilmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kadin
orneklem i¢in .80 ve erkek 6rneklem igin ise .84 tiir.
Olgekteki her bir maddenin puani ile 6lgegin top-
lam puani arasinda en az .30’un iizerinde korelasyonla-
rin olmasi, ayni boyutta 6lgme yaptiklarini gostermek-
tedir (Biyiikoztiirk, 2010; Tezbagaran, 1997). Bu dog-
rultuda madde-toplam korelasyonlari ile gergeklestirilen
analiz sonucunda, SEEM 0l¢eginin toplam puani ile her
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Tablo 2. SEEM Olcegi’nin Faktor Yapist ve Faktor Yiikleri

Faktor Yiikleri Madde toplam
test puan
Tiim korelasyonu

Madde orneklem Kadm Erkek (Tiim 6rneklem)
1. Evde meydana gelen siddet bir aile meselesidir ve aile iginde 61 46 60 4
tutulmalidir.
2. Bir kadin partneri tarafindan doviildiigii halde partnerini terk etmiyorsa, 65 53 53 675
bu kesinlikle o kadmin iligkisinde tamamen mutsuz olmadig igindir. ’ ’ ' ’
3. Seni inciten birine vurmak kabul edilebilir. .59 .60 .59 L63%*
4. Patronun kim oldugunu bildirmek i¢in birini tehdit etmek dogrudur. 75 .67 78 71
5. Esinden veya partnerinden siddet goren bir kadin, ¢ocuklart ugruna

L L .66 .61 .65 62%*
onu polise ihbar etmemelidir.
6. Bir baba, ailenin patronu oldugunu gostermelidir. 16 1 .68 JITE*
7. Bir erkek ve bir kadin arasindaki 111-skmm yolunda gitmesi i¢in, kadmn 70 5 71 7y
erkekle catigmaktan kaginmasi gerekir.
8. Bir kadin partneri tarafindan istismara ugradiysa, onu kiskirtacak bir

.76 18 .68 JT1RE
sey yapmis olmalidir.
9. Size ait olan bir sey alinmissa, alan kisiye saldirmak kabul edilebilir. .64 .66 .56 O7**
10. Karis1 veya kiz arkadasi kendisinden ayrilmaya karar verdigini 68 71 62 1%
belirttiginde, bir erkek esine veya partnerine saldirmakta haklidir. ’ ’ ' ’
Aciklanan Toplam Varyans %47.01 %41.10  %42.69
Cronbach’s Alpha .86 .84 .87
Not. **p < .01

bir madde puanlari arasindaki korelasyonlarin .60 ile .75
arasinda degistigi tespit edilmistir (bkz. Tablo 2). Bu
sonug ile 6lgiilen yapinin giivenilir oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Erkus, 2003). Ayrica dlgegin giivenirlik
¢alismasinda iki-yarim giivenirligine de bakilmistir. Bu
kapsamda 6l¢egin tek numarali maddeleri ile ¢ift numa-
rali maddeleri arasindaki korelasyon katsayilari hesap-
lanmigtir (tiim 6rneklemde » = .82; kadin 6rneklemde =
.74 ve erkek orneklemde » = .80). Elde edilen sonuglar,
Olgiilen yapinin giivenilir oldugunu gii¢lendirmektedir.
Olgegin giivenirlik analizi i¢in Tablo 2’de verilere ait
Cronbach alfa degerleri ayrica sunulmustur.

SEEM Ol¢egi’nin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglart

SEEM 6lceginin yap1 gecerliligini daha ayrintili in-
celemek amaciyla AMOS 26 programi kullanilarak dog-
rulayici faktor analizi kadin ve erkek drneklem igin ayri
ayri ele almmustir. Her iki 6rneklemde de on maddelik tek
faktorlii bir yap: incelenmistir. {1k yapilan 6l¢iim modeli
analizinde, model uyum indeksleri tek faktorli yapinin
kabul edilebilirliginin hem kadin 6rneklemde [y2 (35, n
375)=271.55, p <.000, GFI = .87, AIC = 317.55, CFI
.80, RMSEA = .13] hem de erkek 6rneklemde [y2 (35,

n=198) = 178.63, p < .000, GFI = .83, AIC = 218.63,
CFI = .78, RMSEA = .14] diisiik oldugunu gostermistir.
Elde edilen model uyum kriterlerince istenilen sinirlar-
da olmadigindan dolayr modifikasyon indekslerine ba-
kilmustir. Modifikasyon onerileri dikkate alinarak kadmn
orneklemde 3. ve 9. madde; 4. ve 10. madde ile 8. ve
10. maddeler arasinda (bkz. Sekil 2a); erkek 6rneklemde
3. ve 9. madde ile 6. ve 7. maddeler arasinda kovaryans
olusturuldugunda model fit yakalanmustir (bkz. Sekil 2b).

Dolayisiyla, bu uygulama ile model hem kadin 6r-
neklemde [y2 (32, n = 375) = 120.40, p < .000, GFI =
94, AIC = 166.40, CFI = .92, RMSEA = .08] hem de er-
kek orneklemde [x2 (33, n=198) = 95.81, p <.000, GFI
= .91, AIC = 139.81, CFI = .90, RMSEA = .09] veriye
daha uygun hale gelmistir. Sonucta, dogrulayic1 faktor
analizinde tek faktorlii olarak SEEM altinda yer alan tim
maddelere ait yol katsayilart hem kadin hem de erkek 6r-
neklemde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (bkz.
Tablo 3). Erkek orneklemdeki modelin ki-kare ve df
oranlari 3’lin altinda iken kadin 6rneklemde 3.7°dir (bkz.
Tabachnick ve Fidell, 2001). Maddelerin faktor yiikleri,
kadin 6rneklemde .41 ve .70 arasinda, erkek 6rneklemde
ise .45 ve .81 arasindadir (bkz. Sekil 2a ve 2b).
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Tablo 3. Kadin ve Erkek Orneklemde Dogrulayici Faktér Analizi

B, B, S.E. CR.
Madde Path Faktor P
Kadim Erkek Kadin  Erkek Kadin Erkek  Kadin  Erkek

seem] <--- SEEM 0.412 0.528 1 1

seem2 <--- SEEM 0.536 0.497 1.189  0.840 0.187 0.155 6.369  5.404 <0.001
seem3 <--- SEEM 0.523 0.509 1.458  0.900 0.232 0.164 6.274  5.490 <0.001
seem4 <--- SEEM 0.605 0.809 0.849  1.060 0.127 0.148 6.707  7.149 <0.001
seem5 <--- SEEM 0.542 0.639 0.902  0.891 0.141 0.140 6.405  6.359 <0.001
seem6 <--- SEEM 0.696 0.532 1.210  1.071 0.172 0.189 7.048  5.656 <0.001
seem7 <--- SEEM 0.494 0.574 1.251 1.122 0.204 0.189 6.128 5948 <0.001
seem8 <--- SEEM 0.704 0.666 0.827  1.037 0.117 0.159 7.073  6.508 <0.001
seem9 <--- SEEM 0.598 0.446 1.496  0.780 0.224 0.156 6.667  4.990 <0.001
seem10 <em- SEEM 0.590 0.639 0.486  0.724 0.074 0.114 6.595  6.355 <0.001

Not. B, Standart yol katsayilari; B, Standart olmayan yol katsayilari

Cinsiyete Bagh Farkliliklarin Ele Alinmasi

Katilimcilarm erkek egemenliginin mesrulastiril-
masi, flort siddetine iliskin tutum, ¢elisik duygulu cinsi-
yetcilik ve flort siddeti davranig diizeyleri lizerinde cinsi-
yet farkliliklarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar
t-testi yurttiilmustiir (bkz. Tablo 4).

Cinsiyete bagl olarak erkek egemenliginin mesru-
lastirilmasinda anlaml bir farklilik vardir (z = -11.58, p
<.05). Ortalama puanlar incelendiginde, kadinlarin (M =
2.24, SD = 3.36) erkek egemenliginin mesrulastirilmasi
diizeyi erkeklerden (M = 7.03, SD = 5.26) daha diistiktiir.
Ayrica, diger bagimli degiskenlerin ortalama puanlarin-
da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmugtur. Flort siddetinin tim boyutlar1 agisindan;
fiziksel flort siddeti tutumu (¢ =-6.54, p < .05); duygusal
flort siddeti tutumu (¢ = -8.23, p < .05); ekonomik flort
siddeti tutumu (¢ = -10.46, p < .05) ve cinsel flort siddeti
tutumu (¢ =-7.07, p < .05) puanlari cinsiyete bagli olarak
anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama puanlar ince-
lendiginde, kadmnlarin flort siddeti tutum diizeyleri (fi-
ziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel) erkeklerden daha
diistiktiir. Ayrica Diismanca Cinsiyetcilik (#=-15.90, p <
.05) ve Korumaci1 Cinsiyetcilik (r =-12.14, p <.05) pu-

anlar1 cinsiyete bagli olarak anlamli farklilik géstermek-
tedir. Ortalama puanlar incelendiginde, kadinlarin hem
diismanca cinsiyetgilik hem de korumaci cinsiyetgilik
diizeyleri erkeklerden daha diistiktiir. Ancak, flort siddeti
davranis diizeyleri (fiziksel ve psikolojik) acisindan cin-
siyete bagli olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizleri ile Siddetin
ve Erkek Egemenliginin Mesrulastiriimasi Olgegi’nin
Yordayici Gegerlik Analizleri

flgili alanyazinda siddeti ve erkek egemenligini
mesrulastiran bireylerin fiziksel, duygusal, ekonomik ve
cinsel siddete yonelik daha olumlu tutumlara sahip ol-
duklari, siddet davranislarini daha fazla gosterdikleri ve
diismanca ve korumaci cinsiyetgilik egilimlerinin daha
yiiksek oldugunu gosteren bulgular yer almaktadir. Bu
bulgulara dayanarak, SEEM 6l¢eginin 6lgiit-bagintili ge-
cerligini test etmek amaciyla degiskenler ile arasindaki
korelasyon iligkileri incelenmis ve her bir degiskeni ne
6l¢iide yordadigina bakilmistir (bkz. Tablo 5).

ilk olarak SEEM blgeginin yordayici gegerliligini
incelemek amactyla katilimeilarin erkek egemenliginin
mesrulastirilmasi ile cinsiyetgilik, flort siddetine iliskin
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Tablo 4. Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastirilmasi, F1ort Siddetine iliskin Tutum, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
ve Flort Siddeti Davranis Diizeylerindeki Cinsiyet Farkliliklarina Iliskin Analiz Sonuglar

_ _ Bagimsiz
Kadmn (N=375) Erkek (N=198) Grup
w. t
Degiskenler Ort SS Ort SS Degerleri
Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastirilmasi (SEEM) 2.24 3.36 7.03 5.26 -11.58*
Flort Siddeti Tutumu
Fiziksel 5.54 1.53 7.07 3.08 -6.54*
Duygusal 7.99 3.37 11.11 4.72 -8.23*
Ekonomik 7.54 2.90 10.87 3.94 -10.46*
Cinsel 8.30 2.93 10.68 421 -7.07*
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Diismanca 23.64 11.24 40.21 12.18 -15.90%*
Korumaci 28.17 13.48 41.34 11.69 -12.14*
Flort Siddeti Davranisi
Fiziksel 2.96 6.05 4.12 7.85 -1.81
Psikolojik 10.48 9.30 10.39 8.66 11
Not. *p <.05

tutum, flort siddeti davranig diizeyleri arasindaki iligki
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi kul-
lanilarak kadin ve erkek orneklemde ayri ayri incelen-
mistir. Elde edilen sonuglara gore her iki 6rneklemde de
erkek egemenliginin mesrulastirilmasi diger degisken-
lerle olumlu yonde anlamli iliskiye sahip oldugu goriil-
miustir.

Kadin 6rnekleminde erkek egemenliginin mesru-
lastirtlmas ile diismanca cinsiyetgilik (» = .39, p <.01);
korumaci cinsiyetgilik (= .47, p <.01; fiziksel siddet (»
=.55, p <.01); duygusal siddet ( = .67, p < .01); eko-
nomik siddet (r = .45, p < .01); cinsel siddet (» = .15, p
<.01); fiziksel flort siddeti davranisi (r = .11, p <.05) ve
psikolojik flort siddeti davranisi (= .25, p <.01) arasin-
da olumlu yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.

Erkek ornekleminde de benzer sekilde erkek ege-
menliginin mesrulagtirilmasi ile diigmanca cinsiyetgilik
(r = .40, p < .01); korumaci cinsiyetgilik (» = .28, p <
.01); fiziksel siddet (r = .64, p < .01); duygusal siddet (r
=.65, p <.01); ekonomik siddet (» = .46, p <.01); cinsel
siddet (r = .45, p < .01); fiziksel flort siddeti davranisi (»
= .15, p <.05) ve psikolojik flort siddeti davranis1 (r =
.17, p <.05) arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler elde
edilmistir.

SEEM ol¢eginin sonug degiskenleri tizerindeki
olas1 yordayiciligint incelemek amaciyla regresyon
analizleri hem kadin hem de erkek drneklem igin ya-
pilmistir. Sonuglar siddetin ve erkek egemenliginin
mesrulastirilmasimnin diismanca cinsiyetciligi (kadin-
larda f=.39, B=1.31,¢t=8.250, p < .01, erkeklerde
=.40,B=.93,r=6.161, p <.01); korumaci cinsiyet¢i-
ligi (kadinlarda = .47, B =1.90, t = 10.456, p < .01;
erkeklerde f=.28, B=.62,t=4.123, p <.01); fiziksel
siddete yonelik tutumu (kadinlarda = .55, B=.25,t=
12.880, p <.01; erkeklerde = .64, B=.38,t=11.951,
p <.01); duygusal siddete yonelik tutumu (kadinlarda
p=.67,B=.67,1t=17.417, p <.01; erkeklerde § =
.65, B =.59,t=12.265, p < .01); ekonomik siddete
yonelik tutumu (kadinlarda g = .45, B= .39, t=9.941,
p <.01; erkeklerde f = .46, B=.35,¢t=7.437,p < .01);
cinsel siddete yonelik tutumu (kadinlarda f = .15, B =
13, 1=2.935, p <.01; erkeklerde = .45, B=.36,t=
7.217, p < .01); fiziksel siddet davranisini (kadinlarda
p =11, B = .05, t = 2.283, p < .01; erkeklerde f =
.15, B = .06, t = 2.143, p < .01) ve psikolojik siddet
davranisini (kadinlarda f = .25, B = .14, t = 4.999, p
<.01; erkeklerde p = .17, B=.07,t=2.423, p < .01)
yordadigini gostermistir.
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Tablo 5. Degigkenler Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
I-Diismanca 1 655 345+ 50%% 35 20 05 03 39%*
Cinsiyetcilik
2-Korumaci 53 1 32%% 60%* 365 12% A% A% ATHE
Cinsiyetcilik
3-Fiziksel Siddet 5, 27 1 54 Al 21 16+ 25 55%%
Tutumu
4- Duygusal
Siddet

37** 43%* L65%* 1 52%* 10%* A1# 26%* 67
Tutumu
5- Ekonomik *% *% *% *% K% * *% *%
Siddet Tutumu 26 27 46 .55 1 22 .10 17 45
6- Cinsel Siddet ), 15 475k 41%% 34 1 10 -05 5%
Tutumu
7-Fiziksel Siddet —_ )5 -05 21 06 08 31 1 49% q1*
Davramsi
8-Psikolojik - . . sk
Siddet Davramisi .06 .06 25 22 .04 11 .56 1 25
9-SEEM 40%* 28%* .64%* L65%* A6** A45%* 15% 17* 1

Not 1. SEEM = Siddetin ve erkek egemenliginin mesrulastiriimasi

Not 2. Diagonalmn iist kismi kadin 6rneklemi, alt kismi erkek 6rneklemi temsil etmektedir.

Not 3. *p < .05, **p < .01
Tartisma

Bu caligmada, Diaz-Aguado ve Martinez (2015)
tarafindan gelistirilen, yetiskin bireylerin yakin part-
ner iliskilerinde goriilen erkek egemenligini, erkeklerin
uyguladigi siddeti ve iliskide ortaya ¢ikan sorunlarin
¢Oziimiinde bagvurulan siddetin mesruluk diizeyini 6l-
¢en Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastirilmast
(SEEM) Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama galigmasinin
yapilmasi amaglanmistir. Flort siddetine yonelik tutum-
larda genellikle cinsiyet farkliliklart gézlemlendigin-
den, analizler kadin ve erkek 6rneklemlerde ayr1 ayri ele
alimmustir. Genel olarak hem agiklayici hem de dogrula-
yic1 faktor analizlerinin sonuglari, on maddelik SEEM
6lgeginin Tiirkge uygulamasimin orijinalindeki iki bo-
yutlu yapidan farkli olarak tek boyutlu faktdr yapisinin
gegerlik ve gilivenirligini destekler niteliktedir. SEEM
Olgegi'nin (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015) orijinal
yapisinda 3 madde genel olarak siddetin mesrulugunu
6lgerken, diger maddeler erkek dominantligini ve erke-
gin kadma uyguladig! yakin partner siddetini mesrulas-
tirmay1 6l¢mektedir. Hem faktor analizleri sonucu hem
de Catell’s scree test sonuglari tek boyutlu bir yapinin
olduguna isaret etmistir. Olgegin orijinalindeki gibi iki

faktore zorlandiginda ise maddelerin anlamli bir sekilde
ayrismadigl ve her iki faktdre de yiiklendikleri goriil-
mistiir. Tiim 6l¢lim arac1 gdz 6niinde bulunduruldugun-
da genel olarak siddetin mesrulugunu 6lgen maddelerin
de daha ¢ok fiziksel siddet ile iliskili oldugu ve diger
faktorde Olgmesi hedeflenen erkek dominantligindan
cok da farkli olarak degerlendirilmedigi disiiniilerek
tek faktorli bir yapi test edilmistir. Faktdr yapisinin
dogrulanmasi i¢in yapilan 6l¢lim modeli analizlerinde
hem kadin hem de erkek orneklemlerde ortak olarak
3. ve 9. maddelerin birbirleri ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Bu maddeler genel olarak siddetin mesru-
lugu ile iliskili oldugundan iligkilendirilerek analizlere
devam edilmistir. Kadin 6rneklemde ayrica 10. madde
ile 4. ve 8. maddeler de iliskili olarak ¢ikmistir. Her
ne kadar orijinal 6l¢iim aracinda 4. madde (‘“Patronun
kim oldugunu bildirmek i¢in birini tehdit etmek dogru-
dur”) genel olarak siddetin mesrulugu ile iligkili olarak
ele alinmis olsa da tiim 6lgek maddeleri goz Oniine alin-
diginda kalipyargisal olarak “patron” ifadesinden erkek
rolii anlagilmasi oldukga olasidir. Dolayisiyla, yapilan
dogrulayici faktor analizleri sonuglari hem erkek hem
de kadin 6rneklemde tek faktorlii bir yapinin uygun ol-
dugunu gostermistir.
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Olgegin giivenirligini belirlemek amactyla mad-
de-toplam korelasyon analizleri ele alinmis ve Olgek
toplam puani ile her bir madde puani arasinda anlaml
bir korelasyon tespit edilmistir. Olgegin ayrica iki-yarim
giivenirligine de bakilmistir. Bu kapsamda dlgegin tek
numarali maddeleri ile ¢ift numarali maddeleri arasinda-
ki korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve 6lgiilen yapinin
giivenilir oldugu desteklenmistir. Ayrica dlgegin gegerli-
gini gosteren bir kanit olarak puanlarda cinsiyet farkinin
anlamliligina bakilmis ve ilgili alanyazinda bu sonugla
tutarl olan ¢aligmalarda da (6rn: Koskos Giirel, 2019;
Yildirim ve Akgiin, 2013) oldugu gibi kadin katilimeila-
rin erkek egemenliginin mesrulastirilmas: diizeyi erkek
katilimcilardan daha diisiikk bulunmustur.

SEEM olgeginin Slgiit-bagmtili gegerligini des-
teklemek amaciyla katilimcilarin erkek egemenliginin
mesrulagtirilmast ile flort siddetine iligkin tutum, gelisik
duygulu cinsiyetgilik ve flort siddeti davranis diizeyleri
arasindaki iliskiler kadin ve erkek 6rneklemde ayr1 ayri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére hem kadin hem
de erkek orneklemde, erkek egemenliginin mesrulas-
tirllmasi diger tiim degiskenlerle pozitif yonde anlaml
iliskiye sahip oldugu goriilmistiir. Bdylece c¢alismanin
olgtit-bagintili gecerligi test sonuglarmim ilgili alanya-
zinla (6rn: Chapleau ve Oswald, 2014; Isik, 2008; Sa-
kallt Ugurlu ve Akbas Uslu, 2013) ortiistiigii sunucuna
varilmistir.

Cinsiyete bagl farkliliklar acisindan degerlen-
dirildiginde alanyazinda cinsiyet sisteminin mesrulas-
tirilmast (Ercan, 2009; Kray ve ark., 2017; Martini ve
de Piccoli, 2020; Yildirim ve Akgiin, 2013); ekonomik
sistemin mesrulastiriimasi (Istk, 2008) ve toplumsal cin-
siyete dayali sistemin mesrulastirilmasi (Koskos Girel,
2019) diizeyleri erkek katilimeilarda kadin katilimcilara
oranla yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde bu ¢aligma-
da da erkek katilimcilarda erkek egemenliginin mesru-
lastirilmasi diizeyinin, kadmn katilimeilardan daha fazla
oldugu goézlenmistir. Sistemi mesrulastirma kuramina
gore, toplum kadm ve erkegi hiyerarsik olarak farkl
basamaklara yerlestirmektedir (Jost ve Banaji, 1994).
Erkekler i¢in ego, grup ve sistemin yonlendirmesiyle
kendilerini maskiilen o6zelliklerle igsellestirme, kendi
grubu ile dzdeslestirme ve mevcut sistemi hakli ve adil
gorme s6z konusudur. Kadinlarda ise bu durum farklidir;
sistemin grettigi maskiilen karakteristik 6zelliklerin her
durumda feminen 6zelliklerden daha degerli ve iistiin ol-
dugu algisidir. Bu stiinliik, kadinin sistemi hakli gore-
rek uyum saglamasi gerektigi algisina sebep olmaktadir
(Kray ve ark., 2017). Sonug olarak, her iki cinsiyet gru-
bunun da sistemi farkli sebeplerle de olsa mesrulastirdig:
ve adil kildig1 bir dongii olusmaktadir. Ancak son yillar-
da yogunlugu artan kadin haklarini savunan kurum ve
kuruluslarin ve medyanin da etkisiyle, kadinlarin mevcut

sistemin hatali oldugu algist giinden giine yayilmaktadir.
Bu da kadinlarda erkek egemenligini mesrulastirma dii-
zeyinin neden erkeklerden daha az oldugunu agiklamada
bir neden olabilir.

Calismanin bir diger sonucu ise tiim orneklemde
goriilen sistemi mesrulastirma ile flort siddetine iliskin
tutumlar arasindaki olumlu iliskidir. Bu arastirmanin so-
nucuyla tutarli baz1 arastirmalara gore, sistemi mesrulas-
tirma diizeyi yiiksek olan bireylerde, kadini suclayan ve
kadin siddetini mesru kilan diisiinceler hakimdir (Kristi-
ansen ve Giulietti, 1990; Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007).
Cinsiyet sistemini megrulastirma ile tecaviiz mitlerinin
kabul diizeyinin pozitif yordandigini gésteren birgok ¢a-
lisma bulunmaktadir (Chapleau ve Oswald, 2013; Mar-
tini ve de Piccoli, 2020; Navarro ve Tewksbury, 2017).
Waltermaurer’in (2012) gézden gegirme g¢alismasinda,
yakin partner siddetinin mesrulastirilmasindaki en biiyiik
etkenin kadinin sebep oldugu diisiiniilen belli hatalara
yonelik oldugu algis1 goriilmistiir. Yakin partner siddeti-
ni mesrulastirma diizeyi yiiksek olan bireylerde ataerkil
diisiince sisteminin varlif1 goriilmektedir. Kadmm top-
lumdaki yerini belirleyen deger sistemleri yine kadinin
statiisiinii ve haklarini da tanimlamaktadir. Bunun sonu-
cunda, kadina yonelik siddet ve istismari kendine hak
olarak goren, tecaviiz ve istismar vakalarinda kurbani
suglayan bir alg1 olugmaktadir. Ayrica bu durumu kabul-
lenen ve mesru goren magdur durumdaki kadinin, karsi
karstya geldigi istismar durumlaria ¢6ziim olarak tigiin-
cii bir kimseden yardim istemeyi aklina bile getirmedigi
belirtilmektedir (Waltermaurer, 2012). Sistemi mesru-
lastirma fikrinin yiiksek oldugu bireylerde cinsel saldi-
rilarin mesrulugu ve éneminin azimsandig1 diger ¢alis-
malarda da goriilmektedir (Chapleau ve Oswald, 2013).
Dolayisiyla, erkeklerin kadmna yonelik siddeti mesru
gormesinin altinda kendi i¢-gruplarini haksiz duruma
diisirmemek ve istismar olayini ve sonuglarini zararsiz
veya Onemsiz gérme egiliminde olduklar sdylenebilir.

Ayrica sistemi mesrulagtirma birgok arastirmada
celisik duygulu cinsiyetcilik (diigmanca ve korumact)
ile iligkili bulunmustur (6rn; Jost ve Hunyady, 2005).
Baz1 ¢alismalarda (6rn; Glick ve ark., 2002) tecaviiz
kurbanini suglama, partner siddetini mesrulastirma gibi
siddet yanlisi tutumlar ile yalnizca diismanca cinsiyet-
cilik pozitif iliskili bulunurken, korumaci cinsiyetciligin
iliskisiz oldugu gézlenmistir. Ote yandan, Sakalli-Ugur-
Iu ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda hem diigmanca
cinsiyet¢ilik hem de korumaci cinsiyetciligin tecaviiz
kurbanini suglamanin yordayicisi oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde bu ¢alismada da tiim 6rneklemde siste-
mi mesrulastirma gelisik duygulu cinsiyetgilik ile iligkili
bulunmustur.

Sakallr’nin (2021) cinsiyetcilige verilen tepkileri
dort ayrt boyutta (kabullenme ve mesrulagtirma, ken-
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dini suskunlagtirma, yiizlesme ve kolektif hareketlerde
bulunma) inceledigi ¢alismasinda belirttigi gibi kadinla-
rin cinsiyetcilige verdigi tepkiler zaman i¢inde feminist
bireylerden etkilenme ve ayrimcilikla yiiz yiize gelme
(Nelson ve ark., 2008); yas, egitim diizeyi, sosyal ge-
lisim diizeyine bagh olarak degisebilmektedir (Sakalli,
2021). Yani cinsiyetcilik ve erkek egemenliginin mes-
rulastirtlmasi gibi kadini ikinci plana atan ve diisiik ko-
numda gosteren tutum ve davranislarin engellenebilmesi
ya da azaltilmasi egitim kurumlarimin, hukuki ve politik
sistemlerin kadin erkek esitsizliginin oniine gegecek se-
kilde toplumu bilgilendirmesi ile miimkiin kilinabilir.

Bu c¢alismanin amaci, SEEM 6l¢egini Tiirkge’ye
uyarlamak ve ilgili alanda ¢alisan arastirmaci ve uygu-
lamacilara degerli bir 6l¢lim aract sunmaktir. Yapilan
psikometrik analizler araciligiyla, on maddeden olusan
Siddetin ve Erkek Egemenliginin Mesrulastirilmasi
Olgegi Tiirkge formunun {ilkemizde gergeklestirilecek
arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi kullanima uygun
bir 6l¢lim aract oldugu kanaatine varilmigtir. Ancak,
SEEM o0lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi calismasinda
birtakim smirliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi ge-
rekmektedir. Calismanin en dnemli sinirliliklarindan biri
6lgegin test-tekrar test giivenirliginin bu ¢aligma kapsa-
minda ele alinmamig olmasidir. Farkli 6rneklemler ile
birlikte test-tekrar test sonuglarinin ilerideki ¢alismalar-
da ele almarak 6lgegin giivenirligi ve gecerliginin test
edilmesinin 6nemli oldugu disliniilmektedir. Ayrica,
arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet dagiliminin
dengeli olmamasi grup karsilastirmalarinda bir dezavan-
taj olarak ¢alisma sonugclarim etkilemis olabilir. Ozellik-
le, siddet uygulama gibi bir konuda katilimeilarmn sosyal
begenirlik diizeylerinin yiiksek olabilecegi géz oniinde
bulunduruldugunda &lgegin cinsiyetler arasinda farkli-
lik olusturup olusturmadig: daha detayli incelenmelidir.
Siddetin mesrulastirilmasi konusunun énemi dikkate ali-
narak 6l¢egin ileride yapilacak olan galigsmalara katkida
bulunacagi diistiniilmektedir.
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Today it is possible to encounter inequality or
injustice in many areas. Although being a woman in
many societies corresponds to positive attributions, es-
pecially within the framework of gender-based stereo-
types such as kind, loving, empathetic, compassionate,
it puts women in a disadvantageous position in terms
of competence (Jost & Kay, 2005). However, it is seen
that those who suffer from inequality due to being in a
disadvantaged position, often accept this situation and
justify the current system. In this direction, the concept
of justifying the system has been put forward to explain
the reasons why the individual accepts the system de-
spite the negative consequences of social systems (Jost
& Banaji, 1994).

Basically, according to the System Justification
Theory (Jost & Banaji, 1994) people tend to maintain
the current system and this happens regardless of the
hierarchical position of the group to which s/he belongs.
The justification of the system creates the belief that the
existing political, economic, and social order is fair. It
satisfies the need to be precise, correct and feel secure
(Jost & Hunyady, 2005). It ensures the internalization of
inequalities, the reduction of contradiction and the ratio-
nalization of the status quo (Jost & Hunyady, 2002). In
many studies conducted in the literature using the Sys-
tem Justification Theory, it is seen that the level of per-
ception of the justification of the system also varies de-
pending on gender and age. Accordingly, it is stated that
women’s level of justification perception of the system
is lower than men (Koskos Giirel, 2019; Yildirim & Ak-
giin, 2013) and the perception of justifying the system
increases with increasing age (Koskos Giirel, 2019).

According to studies on intimate partner violence,
cases such as emotional abuse, isolation, threats, in-
timidation, contempt, and physical abuse perpetrated
by men against women are basically the ability to have
control over women (Graham-Kevan & Archer, 2003)
and to influence women with this control impulse. It is
the aim of establishing dominance on women (Hearn,

Eda Karacan

Ufuk University

1998). In Turkey, under the name of honor culture, it
is perceived that the main duty of men is to protect the
honor of the family, that is, to control the sexual be-
havior of women (Sakalli Ugurlu & Akbas Uslu, 2013).
When the opposite situation arises, the man undertakes
the duty of protecting the honor of the family by tak-
ing the necessary actions, and because of this situa-
tion, women blame herself for the violence of the man
against her and defends the perception that the situation
is justifiable (Efe & Ayaz, 2010). In addition, it is stated
that women exhibit positive attitudes towards being pro-
tected by men in such situations (Sakalli-Ugurlu, 2008).
Isik (2008), who deals with violence against women
within the framework of the system justification theory,
shows that there is a positive relationship between the
scores of violence against women to protect honor and
the scores of justifying the economic system. In addi-
tion, male participants were found to have higher scores
for seeing violence against women as justifiable than
female participants.

Although there are Turkish adaptations of scales
that measure justification, such as the Justification the
Economic System Scale (Jost & Thompson, 2000) and
Justification the Gender-Based System Scale (Jost &
Kay, 2005), no scale that directly measures the justifica-
tion of violence has been encountered in our country. It
has been observed that there is no specific measurement
tool in our country regarding the violence perpetrated
by men, especially in intimate partner relationships,
and the belief that violence used for the solution of the
problems in relationships. Considering the increase
and effects of violence against women in our country
in recent years, the importance of addressing this issue
has increased. For this reason, the main purpose of this
study is to adapt the Justification of Violence and Male
Dominance Scale (Diaz-Aguado & Martinez, 2015) into
Turkish and to examine the psychometric properties of
this scale on women and men who are in romantic re-
lationships.
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Methods

Participants and Procedure

In the current study, data were collected from indi-
viduals between the ages of 18 to 35 and who have been
in a relationship for at least one year. For this purpose,
a total of 573 participants, 375 women (65.4%) and 198
men (34.6%) were selected through convenient sam-
pling.

The Justification of Violence and Male Dominance
(SEEM) Scale was developed by Diaz-Aguado and Mar-
tinez (2015). It measures male dominance and violence
by men against women in intimate partner relationships.
The scale consists of 10 items with a 4-point Likert type
(0 = Strongly Disagree, 3 = Strongly Agree). Scale in-
cludes statements such as ‘If a woman has been abused
by her partner, she must have done something to provoke
him.”. It consists of 2 factors. While seven items in the
scale measure male dominance and intimate partner vio-
lence by men against women, other three items measure
Justification of violence used in problem solving. In the
validity and reliability study of the scale, the Cronbach’s
Alpha of internal consistency coefficient was found to
be .76 for male dominance and intimate partner violence
by men against women, and .77 for justification of vio-
lence (Diaz-Aguado & Martinez, 2015). The scale was
translated into Turkish by the authors using the standard
translation-re-translation method.

Alongside the SEEM scale, Dating Violence Atti-
tude Scale (Terzioglu et al., 2016), The Revised Conflict
Tactics Scale (Straus et al., 1996), Ambivalent Sexism
Scale (Glick & Fiske, 1996) and demographic informa-
tion form were also applied. Participation in the study
was voluntary basis. Before the application, the partic-
ipants were informed about the purpose of the research
and the scales in line with the Informed Consent Form.
The scales were administered online to the participants
in a single session.

Results

Firstly, factor analysis was performed on 10 items
of the scale using the Varimax method. Kaiser-Mey-
er-Olkin (KMO) value (.88) showed that the data was
suitable for factor analysis. The factor number decision
was made by examining the eigenvalues, the explained
variance ratio, the reliability values, and the graphic dis-
tribution of the eigenvalues. Without any limitation of
the number of factors, the first factor analysis results in 2
factors. The first factor explained 47% of the total vari-
ance whereas second factor explained 10% of the total
variance. Since the first component explained more vari-
ance in total, and the Cattell’s scree test was examined.

As a result, it was decided to keep the single compo-
nent for further analysis. The one-component solution
explained 47.1% of the total variance. It is seen that the
lowest factor load is .59 and the highest factor load is
.76. The Cronbach’s Alpha of internal consistency coef-
ficient of the only factor found as .76.

The single factor structure of the scale was tested
using the AMOS 26 program. Considering the modifi-
cation suggestions, the model fit was achieved when the
covariance was created between the items. According to
the results obtained, the measurement model was found
to be acceptable both for female samples [y2 (32, n =
375) = 120.40, p < .000, GFI = .94, AIC = 166.40, CFI
=.92, RMSEA = .08] and for male samples [y2 (33, n =
198) = 95.81, p <.000, GFI = 91, AIC = 139.81, CFI =
.90, RMSEA = .09].

Conclusion

The purpose of the present study was to investigate
reliability and validity of Turkish version of Justification
of Violence and Male Dominance Scale (Diaz-Aguado
& Martinez, 2015). The scale measures male dominance
in intimate partner relationships of adults, the violence
committed by men, and the justification level of violence.
The findings of the study showed that the Turkish version
of the scale was valid and reliable. As a result of the re-
liability analysis, Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient was calculated as .86 for the whole sample,
.84 for the female sample, and .87 for the male sample.

Item-total correlation analysis were conducted to
determine the reliability of the scale. A significant cor-
relation was determined between each item score with
the scale total. The two-half reliability of the scale was
also examined. In addition, as a proof of the validity of
the scale, the significance of the gender differences in the
scores was examined. The results were consistent with
the relevant literature (Koskos Giirel, 2019; Yildinim &
Akgiin, 2013). The level of justification of male dom-
inance was lower in female participants than in male
participants.

To support the criterion-related validity of the
scale, the relationships between the justification of male
dominance with the attitudes towards dating violence,
ambivalent sexism and dating violence behavior levels
were examined separately in male and female samples.
According to the results, the justification of male dom-
inance in both female and male samples had a positive
and significant relationship with all variables. Thus, it
was concluded that the criterion-related validity test re-
sults of the scale were consistent with the relevant litera-
ture (eg., Chapleau & Oswald, 2014; Isik, 2008; Sakalli
Ugurlu & Akbas Uslu, 2013).
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Gender-related differences in justification of male
dominance was consistent with the literature (eg., Ercan,
2009; Isik, 2008; Koskos Giirel, 2019; Kray et al., 2017,
Martini & de Piccoli, 2020; Yildirim &Akgiin, 2013).
It was observed that the level of justification of male
dominance was higher in male participants than female
participants. According to the system justification the-
ory, society places men and women on different levels
hierarchically (Jost & Banaji, 1994). For men, they see
the current system as just and fair by internalizing them-
selves with masculine features. They identify with their
own group under the direction of the ego, group, and sys-
tem. For women, this is different. They renounce ego and
group impulses to meet the impulses of the system. The
masculine characteristics taught by the system are in any
case more valuable and superior to the feminine charac-
teristics. This superiority causes women to perceive the
system as justified (Kray et al., 2017). As a result, a cycle
occurs in which both gender groups justify the system
and make it fair. However, with the influence of insti-
tutions, organizations, and media that defend women’s
rights, which have increased in intensity in recent years,
the perception of women in current system is believed
as wrong day by day. This may explain why the level of
justification of male dominance is lower in women than
in men.
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Tiirk Psikoloji Yazilar1 (TPY) Yazim ve Yayin Esaslari

Tiirk Psikoloji Yazilar1 Amac ve Genel Bilgiler

1. Turk Psikoloji Yazilart (TPY) nin amaci, psikolojinin
farkli arastirma alanlarindaki bilimsel bilgi birikimine
katki saglayan ilerlemeleri ortaya koymak, bilimsel psi-
kolojideki temel ve uygulamali ¢alismalar igin bir tartig-
ma ortami1 yaratmaktir.

2. TPY, psikolojinin tiim alt alanlarmnda yapilan ¢alisma-
lar1 kapsar. TPY de gorgiil aragtirma makaleleri, gozden
gecirme/derleme galismalari, test/ dlgek geligtirme veya
uyarlamayi igeren psikometrik caligmalar, mektup/tar-
tisma ve kitap tanitimi yayimlanir. TPY, disiplinlerarasi
yaklagimlarin benimsendigi ¢caligmalara da agiktir.

3. TPY, alt1 ayda bir, iki say1/yil/cilt olarak yayimlanir.
Yilda en az bir (1) 6zel saymin yayimlanmas: da dergi-
nin hedeflerinden biridir.

4. TPY’ye gonderilen tiim caligmalar, Tiirk Psikologlar
Dernegi Etik Yonetmeligi'ne uygun olarak gergeklesti-
rilmis olmalidir. (bakiniz: http://www.psikolog.org.tr/
Belgeler/tpd-yonetmelikler/turk-psikologlar-derne-
gi-etik-yonetmeligi ).

5. TPY’ye gonderilen yazilar baska bir yerde yayinlan-
mis veya yayinlanma/ degerlendirme siirecinde olmama-
lidir.

6. Yazilarin dergiye gonderilme islemleri internet iize-
rinden yapilmalidir ve dergi veritabanina yiiklenmelidir.

7.Yazilar sisteme yiiklemeden 6nce intihal kontrol prog-
ramlariyla (Or: Ithenticate) taranmali, intihal raporu
yazi ile birlikte sisteme yiiklenmelidir.

8. Yazilarin degerlendirilmesi en ge¢ dort ay icinde so-
nuglandirilir. Degerlendirme siireci {i¢ agamadan olus-
maktadir.

i) Yazimin yaymn kurulu tarafindan 6n-deger-
lendirmesi: TPY yazim ve yaym kurallarina
uygunluk ile icerik 6n degerlendirmesi yapilir.
Olgiitlere uygun yazilar hakemlere gonderilir.

ii) Yazinin hakemler tarafindan degerlendi-
rilmesi: Yazilar degerlendirilmek iizere en az iki
hakeme gonderilir. Gerekli hallerde 3. hakeme
basvurulur.

iii) Degerlendirme sonucunun yazar(lar)a bil-
dirilmesi: Kabul edilen yazilar, basim siirecine
girmeden Once yazar(lar) tarafindan su sekilde
diizenlenir. Kapak sayfasinda makalenin basligi,
yazar(lar)in ad(lar)1, unvanlari, kurum bilgileri,
adres bilgileri, e-posta eklenmelidir. Degisiklik
istenerek kabul edilen yazilarmn, bu bildirimin
yazara iletilmesinden sonra en gec 3 hafta iceri-
sinde dergiye yeniden gonderilmesi gerekmekte-
dir. Zamaninda diizeltmeleri yapilarak gonderil-
meyen yazilarin islemleri askiya alinir.

9. Yaymmlanmast kabul edilmeyen yazilar geri verilmez,
hakemlerin degerlendirme raporlari yazar(lar) a génderilir.

10.Yaymna kabul edilen yazilarin yayin hakki, “Telif
Hakki Devir Formu” ile TPY ’na devredilir.

11.TPY’de yaymlanan yazilar igin herhangi bir iicret
6denmez.

12.Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 yil stire ile
arastirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Yayn po-
litikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri
ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

Tiirk Psikoloji Yazilar1 (TPY) Yazim ve Yayin Esas-
lan

TPY’ye gonderilecek yazilarin asagidaki esaslara gore
hazirlanmis olmasi gerekmektedir:

1. TPY’nin yayim dili Tirk¢e’dir. Yazilarda Tirk Dil
Kurumu’nun yazim kilavuzu 6rnek alinmali, yabanct
sozciikler yerine olabildigince Tiirk¢e sozciikler kulla-
nilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve kisaltmalarin Tiirkge
karsiliklari, ilk kullanildiklar1 yerde yabanc dildeki kar-
silig1 parantez i¢inde verilmelidir.

2. Yazilar, A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklar1 2,5
cm. birakilarak, c¢ift aralikli, 12 punto Times New Ro-
man ile diiz metin olarak diizenlenmelidir. Yazilarin tas-
laklarinda MS Office Word programi “yazim denetimi”
disinda “hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi” kul-
lanilmamalidir.

Gorgiil arastirma yazilari, en fazla 7000, gézden gegir-
me/derleme yazilari en fazla 10.000 ve editore mektup,
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kitap, mektup yazilart i¢in 1000 kelime uzunlugunda ol-
malidir. Baslik sayfast, Tiirkge ve Ingilizce 6zet, kaynak-
¢a, ek ve tablolar belirtilen kelime sayisina dahil degildir.

3. Tim yazilar Amerikan Psikologlar Birligi (APA)’nin”
Publication Manual of American Psychological Associ-
ation” (2009) 6. baskisinda belirtilen yazim ilkelerine
uygun olmalidir.

4. TPY’ye gonderilen test/ dlgek, giivenirlik, gegerlik ya
da uyarlama calismalart i¢in ‘Giingér, D. (2016). Psiko-
lojide 6lgme araglarmin gelistirilmesi ve uyarlanmasi
kilavuzu. Tiirk Psikoloji Yazilari, 19(38); 104-112.” esas
alinmalidir.

5. Yazilar, baslik sayfasi, 6zet (Tiirkge-Ingilizce), anah-
tar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler, tablolar, se-
killer boltimlerini i¢ermelidir. Bu boliimlerin icerik ve
format1 soyledir;

Ozet ve anahtar kelimeler: Tiirkge ve Ingilizce kisa 6zet,
‘Ozet/Abstract’ bashigi altinda 250 kelimeyi gegmemeli-
dir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetlerin altinda, ‘Anahtar Keli-
meler/keywords’ baslig1 kullanilarak 5 (bes) adet anahtar
kelime verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri
yeni bir sayfadan baglamalidir.

Ayrica yazilar, Ingilizce kisa baslik, 1500-2000 kelime
araliginda giris, yontem, bulgular ve tartisma boliimle-
rini iceren genisletilmis Ingilizce uzun 6zet ( Extended
summary) olarak hazirlanmalidir. Ingilizce uzun 6zet
taslak yazinin en son boliimiinde yer almaldir. Ingiliz-
ce uzun Ozeti olmayan yazilar degerlendirme siirecine
alinmaz.

Baghik sayfast: En fazla 10-12 kelimeden olusan makale
basligi ve kisa bagliktan (kelimeler arasindaki bosluklar
ile beraber en fazla 50 karakter) olusur.

Ana metin: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Gorgiil
makalelerde metin, sirasiyla girig, yontem, bulgular ve
tartisma bolimlerinden olusmalidir. Gozden gegirme
yazilarinda, konunun kapsamini sunan bir giris bolimi
ve bir tartigma boliimi yer almalidir. Kisa baslik her
sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Makalenin ana metni, makale-
nin basligryla baslamali, “Giris” alt baslhig1 yazilmadan
metin hazirlanmalidir.

Giris boliimii; ele alinan konunun literatiirdeki yaklasim
ve bulgulariyla, aragtirmanin amacini icermelidir.

Yéntem béliimii; 6rneklem, etik kurul onay1, veri topla-
ma araglari, islem vb. bagliklar igermelidir.

Bulgular, arastirmanin denence ve sorularini test etmek
tizere kullanilan istatistiksel analizleri igermelidir. Kul-
lanilan analiz teknigine uygun ve gerekli istatistiksel de-
gerler metin i¢inde ya da tablo(lar)da sunulmalidir.

Tartisma béliimii; aragtirma bulgularmin literatiir 15181n-
da agiklanmasini, tartisilmasini igermelidir.

Kaynaklar; Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin i¢inde
belirtilen tiim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer
almalidir. Kaynaklar, alfabetik sira ile verilmeli, birden
fazla yazarl Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar i¢in son ya-
zarin soyadindan 6nce ‘&’ isareti kullanilmalidir. Kay-
naklarin yazim kurallart APA 6.0 yazim ilkelerine uygun
olmali ve dikkatlice kontrol edilmelidir.

Metin iginde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin so-
yadlar1 ve yaym tarihi kullanilir. Ornekler:

Savag (1985) ...

Savas’a (1985) gore ...

File ve Smith (1992) ...

File ve Smith’e (1992) gore ...
Martin, Sheldon ve Yaffee (1994)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin i¢inde gegtigi yer-
de yukarida oldugu gibi verilir, yazar sayis1 6 veya daha
fazla ise metin iginde ilk gegtigi yerden itibaren Smith ve
arkadaslar1 (1980) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda birden fazla esere atifta bulunuluyor ise
kaynaklar parantez i¢inde alfabetik sira ile verilmelidir.

... (Dogan, 1987; Kleft ve Dobson, 1990; Smith ve ark.,
1980; Winson, George ve Zeng, 1986).

Ekler: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Arastirmada kulla-
nilan 6lgekler gibi ek bilgileri igerir.

Tablolar ve sekiller; Yeni bir sayfadan baglamalidir ve
her bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Yazinin en so-
nunda (Ingilizce uzun 6zetten énce) verilmelidir. Tablo
ve sekillerin toplam sayis1 5 -7 arasinda olmali, APA 6.0
formatina uygun olarak Word’da diizenlenmeli, bosluk,
tab, otomatik diizenleme kullanilmamalidir. Denklem-
ler “Equation Editor Versions of Word” ile yazilmalidir.
Tablo numarasi ve bagligi tablonun iistiinde kelimelerin
bas harfleri biiylik olarak diizenlenmelidir. Tablolarda
ondalik sayilar verilirken, *.” dan sonra iki basamak ya-
zilmalidir (6rn., 3.25, 12.68 gibi)

Sekil basliklar: ve sekiller; Yeni bir sayfadan baglamali-
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dir. Sekil numarasi ve bagliklari kelimelerin bas harfleri
biiytik olarak ayni sayfada alt alta verilmelidir. Sekillerin
her biri ise ayr1 sayfalarda verilmelidir. Ayrica yazarlara,
dizgi sirasinda grafiklerde ortaya cikabilecek bozulmala-
1 6nlemek i¢in grafigi yeniden ¢izebilmek amacryla gra-
fik verilerini Excel dosyasinda ayr1 olarak géndermeleri
onerilir. Ancak bu tiir tablolarin metin i¢inde yer alacak
diger tablolarla karismasini 6nleyecek sekilde agiklama-
lar yer almalidir. Ozel baski gerektiren sekil ve fotograf-
larin masrafi yazardan alinir.

6. Yazar(lar),test materyalleri, fotograf, grafik ve sekil-
ler, deneylerde kullanilan uyaranlarda dahil olmak tizere,
telif haklari gerektiren durumlarda telif haklart gerekli
izinleri TPY yayin yonetmenlerine iletmelidir. Telif hak-
lar1 bilinmeyen sozkonusu materyaller, TPY yayim ilke-
leri geregince yayimlanmaz.

7. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlari sorum-
ludur.

8. TPY’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak goste-
rilerek alinti yapilabilir. Yazinmn igeriginde olabilecek
carpitmalardan alintty1 yapan ve yayimlayan kisi ya da
kuruluslar yasalar kargisinda sorumludur. TPY’de ya-
yimlanmak iizere gonderilen her tiirlii ¢galismanin (gor-
giil, gozden gegirme, 6lgek uyarlama-gelistirme, editore
mektup, vaka ¢aligmasi, meta-analiz) akademik yazim
ihlali icermemesi gerekmektedir (bakiniz:. Asirma (in-
tihal) ya da farkl tiirden bir akademik yazim ihlali ige-
ren ¢aligmalar degerlendirme asamasinda tespit edildigi
takdirde degerlendirmeden cikartilir ve TPY de yayim-
lanmaz. Bu durum, c¢alisma TPY’de yayimlandiktan
sonra tespit edilirse ilgili ¢alisma TPY *nin basili oldugu
dizinlerden ¢ikartilir. Akademik yayin ihlalinin saptandi-
&1 calismanin yazar(lar)1 hakkinda gerekli yaptirimlarin
uygulanmasi konusunda ilgili yasal siire¢ baslatilir.

9. Anonim degerlendirme ilkesi geregi, yazinin higbir
boliimiinde yazar(lar)in kimligini agik edecek (yazarin
adi, kurumu vb.) bir bilgi bulunmamalidir. Yazar(lar)in
kimlik ve iletisim bilgileri, ¢aligmaya emegi gecen ki-
silere tesekkiir notlar1 ve varsa caligmay1 destekleyen
kurum ve kuruluslara iliskin bilgiler, yaziy1 veritabanina
yiikleme siirecinde yazar tarafindan sisteme ayrica giri-
lecektir.






