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Ozet
Biligsel tedaviler genellikle miidahalenin odaklandigi bilissel olaywn tiiriine gore sinf-
landirdmaktadir. Uygunsuz davranis veya duygulanimun, baz bilissel siireglerin eksik-
liginden kaynaklandig sayiltise iizerine temellenen yaklagimlarda, miidahalenin ama-
c1, gerekli becerilerin éjretilmesidir. Bu amagla, cocuklarda kullamlan biligsel-
davraniset tedavi yaklasimlannda kullamilan teknikler arasinda problem ¢ozme beceri-
leri egitimi snemli bir yer tutar. Bilissel-davranigqr terapist, gocuk veya ailenin giiglii-
Fiinii bir hastalik veya aile ortamiunin kaguilmaz sonucu olarak degil, ¢oziilmesi gere-
ken bir problem olarak goriir. Bu yazida, gocuklann kullandiklar problem giizme bece-
rilerinin psikopatolojiyle iligkisi ele alinmus, ¢ocuklarda bu alanda siklikla kullandan
élgekler, problem ¢ézme beceri egitiminin igerigi ve bu miidahalenin etkinligine iliskin

ilgili literatiir gozden gegirilmigtir.

Anahtar sézciikler: Biligsel-davranisqr terapi, uygunsuz davranis, problem ¢izme be-

cerileri.

Abstract
Cognitive therapies are usually classified on the basis of the type of the cognitive event
that the intervention is focused upon. The basic assumption of the cognitive intervention
is that the maladaptive behavior or affect is due to deficits in cognitive processes and
therapist should aim to teach the required skills. To this end, cognitive-behavioral ap-
proach involves the employment problem solving skills training in various treatments. In
this approach, the difficulty that distresses the child or the family is seen as a problem
to be solved rather than a disorder or an inevitable consequence of the family environ-
ment. This paper examines the relationship between children's problem solving skills
and psychopathology. The content of problem solving skills training approaches, the ef-

fectiveness of the interventions, and the _frequently used scales in this area were also re-
viewed.

Key words: Cognitive-behavioral therapy, maladaptive behavior, problem solving
skills.
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Cocugun ruh saghfmn olumlu geligimi,
giindelik yagam i¢inde karsilagtii sosyal/kisilerarasi
problemleri ¢bzme yoluyla yakindan iliskilidir.
Jahoda (1953, 1958, aktaran Urbain ve Kendall,
1980), kisilerarasi etkin problem cozme ve sos-
yal/duygusal uyum iliskisine kuramsal yaklasimi ilk
getiren aragtirmacilardandir. Jahoda (1953, 1958),
psikolojik saghgm, problemi tamma ve kabul etme,
olasi goziimleri diiglinme, karar verme ve harekete
gecme gibi problem ¢ozme asamalariyla iliskisini

vurgular.

Kendall’a (1993) gore, cocuklarda bilissel
terapiler, miidahale sirasinda odaklamlan biligsel
olayin tiiriine gore simflandinhrlar. Biligsel beceri-
lerin 6gretildigi ve hatah biligsel siirecleri diizelten
yaklagimlar arasinda sikga aynm yapilir. Biligsel
becerilerin 3retildigi durumda, uygunsuz davrams
ve duygulammm, baz biligsel siireclerin varolma-
masindan kaynaklandifa varsayilarak, miidahale
sirasinda gerekli beceriler 6gretilir. Bu amacla en
sik kullamlan tekniklerden biri problem ¢iizme beceri
egitimidir. Biligsel-davramsc: terapist, ¢ocuk veya
ailenin giigliigiinii bir hastalk veya aile ortaminn
kaginilmaz sonucu olarak gormez, coziilmesi gere-

ken bir problem olarak goriir (Braswell ve Kendall,
1988).

Gocuklarm Kullandiklart Problem ¢dzme
Becerileri

Spivack, Platt ve Shure 1976 yihnda co-
cuklarda kisileraras: bilissel problem ¢ézme bece-
rilerini tammlamiglardir. Yapuklar arasurma, bu
becerilerin psikometrik 8lgiimlerini gelistirmeye ve
bunlarin  psikopatolojivle iligkisini tamimlamaya
odaklanmigtir. Aragtrmalarimin sonucunda, patolo-
Jjik ve normal &rneklemi birbirinden tutarh olarak
aywrabilen baz beceriler oldugu ortaya gikmustir.
Sosyal problemleri ¢ézmede kullamlan bu beceri-

lerden biri, alternatif-¢éziim diigiinmedir (alterna-
tive-solution thinking). Bu beceri, arastirmacilar
tarafindan gocufun belirli bir problemi ¢ézmek
iizere geligtirdigi farkh ¢éziimler olarak tammlanir.
Diger beceri ise sonucu dikkate alan diigiinme
(consequential thinking) becerisidir ve cocugun
kendi davramginn yol acacai sosyal sonuglan
yordayabilme becerisi olarak tammlanmir. Cocuk,
alternatifleri olusturup, ardillarmi yordayabildi-
ginde, problemleri ®nceden tahmin edebilir ve
¢bziimii uygulayabilir. Spivack ve arkadaslan
(1976) bu beceriyi “sonuca gotiiren alternatif yolla-
ol dii§unmé” (means-ends thinking) olarak adlan-
dirmuglardir (aktaran, Di Giuseppe, 1989).

Uyum problemleri olan gocuklarin, baz sos-
yal problem gézme siiregleri agisindan normaller-
den farkh olduklarimi gosteren birgok aragtirma
bulunmaktadir. Dodge ve Frame (1982), saldirgan
erkek gocuklarin, normal gocuklara gére sosyal
biligsel yanliliklar1 ve beceri eksiklikleri gésterdikle-
rini bulurken, Hains ve Ryan (1983), sug islemis
ergenlerin sosyal problem ¢éizmenin farkl ysnlerini
dikkate alirken ayrmtiya daha az odaklandiklarim
ve kisa siirede yetersiz verilere temellenen yarglara
vardiklarini bulmustur. Bunlar ve benzeri bulgular
sonucunda, arastirmacilar cocuklarin uyumsuz
davramglarmin altinda, sosyal durumlara iligkin
eksik veya carpitilmis gikarimlannin yathgini sa-

vunmusglardir.

Daha fazla arastirmamn gerekliligi vurgu-
lanmakla birlikte, ilgili literatiirde gocuklarda go-
riilen cesitli bozukluklarda problem c¢6zme beceri
egitimi  onerilmektedir. Branswell ve Kendall
(1988), ozellikle dikkat ve diirtii kontrolii eksikligi,
hiperaktivite ve antisosyal davramsglar gibi disa
vurulan bozukluklarda (externalizing disorders)
problem ¢ozme beceri egitimi kullammimin uygun-

lugunu savunmaktadirlar. DiGiuseppe’ye (1989)
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giore, problem ¢bzme egitimi, dzellikle uygunsuz
duygulanimi ve mantiksiz inanglar1 olmayan go-
cuklarda yararh olacaktir. Cocuk, yeterli alternatif
tepkiye sahip olmadifn igin kendine zarar verici
davranabilir veya antisosyal davramsglar sergileye-
bilir. Repertuarndaki bu eksiklik, uygun model
veya egitim eksiklifinden kaynaklamyorsa, problem
cozme beceri egitimi etkin tedavi plamnin énemli

bir bilegeni olacaktir.

Gocuklarda Stk Kullamlan Problem G6zme Beceri
Olcekleri

Tematik Alglama Testleri (T.A.T.). Cocuklarm
uyumunda, problem ¢ézme becerilerinin énemi giz
tniinde bulundurularak, terapistin gocugun kullan-
digr becerileri ayrnintih olarak degerlendirmesi éne-
rilmektedir. Spivack ve arkadaglan, ozellikle gocu-
gun uyumunu saglamada 6nemli olan iki sosyal
problem ¢éizme becerisinin  degerlendirilmesinin
onemini vurgulamiglardir: (1) alternatif ¢bziim dii-
glinme becerisi ve (2) sonucu dikkate alan diigiinme
(aktaran DiGiuseppe, 1989). Sizkonusu beceriler,
Tematik Algillama Testinde (Thematic Apperception
Test) oldugu gibi, ¢cocugun olusturdugu hikayeler
yoluyla degerlendirilebilir. Ug-on yaslan arasinda
C.A.T. (Children’s Apperception Test), ergenlerde
ise Symonds Resim-Hikaye testi kullanilir, Terapist
hikayede bir problem durum ortaya ¢iktiginda,
cocuga problemi ¢ézmek icin diigiindiigii ¢éziimleri
sorar. Cocugun tepkilerinden, alternatif ¢ziim
diisiinme derecesi ile ilgili bilgi edinilebilir. Sonucu
dikkate alan diisiinme becerisi ise hikayedeki kigi-
ler birbiriyle iliskiye gectiginde degerlendirilebilir.
Terapist ¢ocuktan digerlerinin tepkilerini tahmin
etmesini isterken, ¢ocugun kendi davramsglarinin

sonuglarim yordayabilme becerisini degerlendirir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Kisilerarast Problem
Cozme Envanteri, En sik kullamlan degerlendirme
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araglarindan bir digeri de, Spivack ve Shure tara-
findan 1974 yiinda gelistirilmis olan Okuloncesi
Cocuklar igin Kisilerarast Problem Cizme Envante-
ridir (Preschool Interpersonal Problem Solving
Inventory/PIPS). PIPS okul @ncesi cocuklarin,
kigilerarasi problemlere getirdikleri alternatif ¢oziim
diistinme becerisini degerlendirmek iizere gelisti-
rilmistir. Cocuga resimlerle birlikte kisa hikayeler
aktarilir ve hikaye icindeki ikilemlere iligkin miim-
kiin oldugunca ¢ok sayida ¢oziim iiretmesi istenir
(aktaran, Spence, 1994). Rubin, Daniels-Bieirness
ve Bream (1984), PIPS’in, gocuk tarafindan iireti-
len coziimlerin yeterlilik veya sosyal olarak uygun-
luk diizeyini degerlendirmedigini éne siirmiis ve bu
envanteri, problem ¢ozme performansinin niceli-
giyle birlikte niteliginin de degerlendirilebildigi yeni
bir formda diizenlemiglerdir. PIPS'in yeniden dii-
zenlenmig hali olan Sosyal Problem C(iézme Testi
(Social Problem-Solving Test/SPST), anaokulu ve 1.
simif gocuklarma uygulanir. Her gocuga iginde
bagkasma ait olan bir oyuncakla oynamak isteyen
bir karaktere iliskin durumlarin oldugu bes hikaye
anlatilir ve gocuga istedigi oyuncaga erismek icin ne
yapaca@ veya sbyleyecegi sorulur. Hikayeler igin-
deki karakterler, yas veya cinsiyetler agsindan
degiskenlik gosterir. Cocugun iirettifi uygun alter-
natif sayis1 niceliksel degerlendirme agisindan he-
saplanir. Cocugun kendiliginden iirettigi cevaplara
ek olarak aragtirmaci, "eger bu ige yaramazsa, X
Y'yi elde etmek icin ne yapabilir veya soyleyebilir"
seklindeki sorularla diger tepkileri tegvik eder.
Ayrica cocugun cevaplan niteliksel agidan da
kodlanir. Cocugun, sunulan ikilemlerin ¢oziimiine
iliskin verdigi tepkiler, sosyal; kavgacy; otorite mii-
dahalesi; riigvet/degis-tokus/hile veya manipiilatif
tiirde ¢oziimler olarak kodlamr.

Daha Sonra Ne Oldu Oyumu. Spivack ve Shure
tarafindan gelistirilen bu oyunda, gocugun sonucu

dikkate alan diigiinme becerisinin degerlendirilmesi
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amaclannustir. Bu testte, degerlendirici ¢ocuktan
baglanmig bir hikayeyi bitirmesini ister. Cocugun
tanumlayabildigi farkh sonuglann sayisi énemlidir
(aktaran Spence, 1994),

Problem Cozmede Somuca Gotiiren Yollar En-
vanteri. Spivack, ve Shure’un en sik kullamlan Prob-
lem Cozmede Sonuca Gétiiren Yollar Envanteri
(Means-Ends Problem Seolving Inventory/MEPS),
ilkokul ¢ocuklarma uygulanabilecek sekilde diizen-
lenmistir. Cocuktan, baslangici ve sonu verilmis
hikayede, ortadaki problem durumu tamamlamas:

istenir. Ornegin;

“Ali, yeni bir eve tasinmis. Kimseyi tammu-

yor ve kendisini ¢ok yalmz hissediyor.”

Hikaye, Ali'nin bircok iyi arkadasinin olma-
siyla biter. Ali'nin yeni bir eve tasinmasi ve kendi-
sini yalmz hissetmesiyle bir¢ok iyi arkadasi olmas:

arasinda neler olmustur?”

Gocugun performansi, ¢ocugun ongordiiii
alternatif yollarin sayisi, belirli yollan degerlendir-
mesi, tammlanan olas: engeller ve zaman siralamasi
kullammina gére belirlenir (aktaran, Spence,
1994).

Purdue ilkokul Gocuklari igin Problem Cozme
Envanteri. Feldhusen, Houtz ve Ringenbach (1972)
tarafindan gelistirilen Purdue flkokul Cocuklar: i¢in
Problem Cézme Envanteri (Purdue Elementary
Problem Solving Inventory/PEPSI), gergek yasama
iligkin belirli problem durumlarimin resmedildigi 49
kartondan olusur. Cocuga resim gosterilirken, yo-
nergeler, problemin tamm ve alternatifler dinletilir
ve ¢ocuktan sectigi alternatifi isaretlemesi istenir.
Envanter, sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde ve
farkhi etnik gruplardaki 1. ve 6. simf gocuklarinm

problem ¢bzme becerilerini degerlendirmek iizere
geligtirilmistir. Envanterin giivenirligi .79 olarak
bildirilmigtir. Varyans analizi sonuclarinda, ait
olunan etnik grubun toplam varyansin %3’iinii;
sosyoekonomik diizeyin toplam varyansm %5’ini;
smfin ise toplam varyansin %37’sini agikladig

bulunmustur.

Catigma Durumu igin Problem Cézme Olgegi.
Lochman ve Lampron 1986 yilinda gelistirilen
Catisma  Durumu igin  Problem Cizme Olgegi
(Problem Solving Measure for Conflict/PSM-C),
dzellikle saldirgan veya davramm bozuklugu olan
ergenlerde iiretilen ¢oziimlerin nitelifi ve niceligini
degerlendirmektedir. Ana-baba, 6gretmen, arka-
daglar olmak iizere farkh kisilerarasi ortamlara ve
catismada digerlerinin niyetinin dogasina (belirsiz
veya saldirgan provakasyon) gére ayri puanlar he-
saplanmaktadir (aktaran Spence, 1994).

Cocuklarda Problem Cozme Beceri Egitiminin

icerigi

Cocuklarda problem ¢ézme beceri egitiminin
amaci, ¢ocuga problem durumun varhgim ve alter-
natif tepkileri tammlamayi, alternatiflerin sonuglari-
m yordamay1 ve en basarih sonucu verecek ¢céziimii
secmeyi dgretmektir. Bu amacla olusturulmus prog-
ramlar arasinda en sk kullamlan Spivack ve
Shure’un 1974’de, okul éncesi ¢ocuklar igin gelis-
tirdikleri programdir. On haftahk programda, bir-
¢ok sosyal catisma durumu, hikaye, oyun, kukla,
rol yapma yontemiyle canlandirihir. Cocuktan, énce
problemi tamimlamasi, alternatif ¢oziimleri olustur-
masi ve olasi sonuglar1 yordamasi, daha sonra da
uygun c¢oziimii uygulamas: istenir ve geribildirim
verilir (aktaran Spence, 1994).

Robin ve Schneider tarafindan 1974 yilinda
gelistirilen “kaplumbaga teknigi”, ilkokul ¢ocukla-
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rinda sosyal ortamlarda saldirgan veya impulsif
tepkileri azaltmaya ve alternatif tepki olusturmaya
yonelik olarak hazirlanmug ilk problem ¢bzme yak-
lagimlarmdandir. Egitim dért asamadan olusur.
Once gocuga kol, bacak ve kafasim iceri cekerek
tahrik edici durumdan uzaklagmasim saglayacak
“kaplumbaga tepkisi” ogretilir. Daha sonra “kap-
lumbagay1 olustururken” kullanabilecegi gevseme
becerileri égretilir. Problem ¢ézme ve sonuglarim
degerlendirme becerileriyle gocuk tamstinldiktan
sonra uygun tepkinin devamimn saglanmasi igin
gocufa sosyal ddiiller verilir. Bu program ii¢ hafta
boyunca giinde 15 dakikahk seanslar olarak dii-
zenlenir (aktaran, Braswell ve Kendall, 1988).

Daha biiyiik ¢ocuklarda problem ¢ézme be-
cerilerinin ﬁgrctﬂmeéi sirasinda sikhkla “kendine
yonerge verme” (self-instructional) iglemleri kulla-
niir. Camp ve Bash’in “Yiiksek Sesle Diisiin”
(Think Aloud) programi, problem cézme becerile-
rinin 6gretilmesi igin kendine yénerge verme tekni-
ginin kullamldigy bir programdir. Programin basin-
da, labirent ¢ozme, sekilleri renklendirme gibi bir
seri sosyal olmayan ahstirmalar kullanihr. Bunlari,
kisilerarasi durumlara iligkin ahistirmalar izler. Bu
asamada, gocuga problemle karsilagtiinda kendine

sormasi gereken 4 soru ogretilir:

(1) Problem ne?

(2) Ben ne yapabilirim?

(3) Ise yarar m?

(4) Nasil yaparim? (aktaran, Spence, 1994).
Problem Cozme Miidahalesinin Etkinligine iligkin
Calhigmalar

Urbain ve Kendall'm (1980) gtzden gegirme
yazisinda, cocuklarda problem ¢ozme egitiminin

uygulandifi ¢alismalar iki gruba ayrlr: (1) Okul
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ortaminda ¢ocuklara verilen egitim (2) Klinik or-
tamda cocuklara verilen egitim. Bu béliimde, ilgili
yayinlar bu simflamaya gire gozden gegirilecektir.

Okul Ortaminda Uygulamalar. Spivack ve Shure
tarafindan gelistirilen problem g¢ézme egitim prog-
ram, yapilandinlmig giindelik aktivite ve tartigma-
lar1 igeren bir program seklinde, okul @ncesi go-
cuklara égretmenleri tarafindan giinde 25-30 daki-
kalik ders ve oyun yoluyla 6gretilmigtir. Cocuklara
oncelikle, problem-¢ézmenin 6nciilii oldugu diisii-
niilen ayni-farkly, efer-sonra, gibi kavramlar ve
temel duygulari (mutlu, kizgin, iizgiin) tammlama
becerileri kazandirilmistir. Programin sonraki kis-
muinda ise kurgusal ve gergek kigilerarasi problem
durumlara iligkin sadece ¢oziimleri siralama, sade-
ce sonuglari siralama ve belirli ¢éziimlerle belirli
sonuglar eglestirme aligtirmalan yapilmigtir. Egiti-
me  iliskin  gesiti  kavramlar  dgretmenin
demonstrasyonu ve kukla oyunlan yoluyla ¢ocukla-
ra verilirken cocuklarin kendi aralarinda ortaya
cikan gergek problemlere, dgrendikleri kavramlar
uygulamalan istenmistir. Program sonunda, egitim
almis gocuklarin, almamig olan kontrol grubuyla
karsilastirildiginda alternatif olugturma ve sonucu
dikkate alan diisiinme becerileri agisindan anlamh
diizeyde gelisme gisterdikleri bulunmustur. Ayrica
ogretmenler, cocufun davrams uyumunu gerek
program sonunda gerekse bir yil sonraki izlem
degerlendirmelerinde, daha olumlu degerlendir-
dikleri bulmuslardir (aktaran, Urbain ve Kendall,
1980).

Weissberg'in benzer bir programi kullandig
3. simf ¢ocuklarinda sosyal problem ¢ézme beceri-
lerini degerlendiren @lgiimlerden ve @gretmenin
gocugun uyumunu degerlendirdigi &lgiimlerden
yitksek puanlar aldiklarn bulunmustur (aktaran,
Spence, 1994). '
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Zahavi ve Asher, 1974 yiinda saldirgan
kres ¢ocuklariyla bu davramlan azaltmaya y@nelik
bir ¢alisma yapmslardir. Ofretmenlere cesitli ras-
yonel yéntemler 6greterek, cocuga saldirgan ey-
lemleri ortaya ¢ikinca 10 dakika siireyle (1) bagka-
larina vurmanin yaralanmaya yol agabilecegi; (2)
diger ¢ocuklarm, kendilerine vuran gocuklan sev-
meyecekleri; (3) vurmak yerine alternatifleri dii-
siinmenin iyl olacagim acikladiklar1 ybnergeler
vermeleri saglanmigtir. Tedavi sonrasi gozlemler,
bu gocuklardaki saldirganhgn, yukarida bildirilen
yonergeleri almamig ¢ocuklara gére azaldipim ve
yagitlar1 arasinda igbirliginin artufim gostermigtir
(aktaran, Urbain ve Kendall, 1980).

Sarason ve Sarason, okul ortaminda uygu-
lanmak iizere, okulu birakma ve sug¢ isleme riski
olan ergenler i¢in problem c¢bézme egitim paketi
hazirlamslardir. Egitim sonunda yapilan degerlen-
dirmelerde, egitimi almig ergenlerin kendilerini
sosyal olarak daha uygun ve etkin ifade edebildik-
leri, ayrica 1 yil sonra yapilan izlemde de geligme-
lerin devam ettigi bulunmustur (aktaran, Branswell

ve Kendall, 1988).

Cocuklarda sikhikla karsilagilan problemler-
den biri de arkadaghk kuramamadir ve bu durum-
da sosyal beceri egitim programlarinin, problem
¢bzme eBitim programlarimn bir bileseni olarak
kullamlmas: onerilmektedir. Sosyal beceri egitim
programlarimn  dayandii temel sayit, popiiler
olmayan ¢ocuklarin kisilerarasi uygun iligkileri
kurmak ve siirdiirmek igin gerekli olan bilgi ve
becerilerden yoksun olduklaridir. Egitimle bu be-
cerilerin kazandirlmas: amaglanmaktadir (Malik ve
Furman, 1993).

Oncelikle gruplara katlma gibi sosyal bir
beceri, gocuga dgretilebilecek sekilde ayn ve anla-
gilabilir pargalara bgliiniir. Daha sonra becerinin
uygulanabilecegi rol-yapma teknigi kullamlarak

cocuga cesitli yollar gosterilir. Ornegin, gocuk oyun
oynayan bir gruba katlmakta giicliikk gekiyorsa, rol
yapma swasinda benzer bir senaryo kullamlarak,

alternatifler tartigilarak yapic: geribildirim ve sosyal

~ gdiiller verilir.

Ilgili literatiirde sosyal beceri egitiminin et-
kinligine iligkin ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanmigtir,
Oden ve Asher (1977), 3. ve 4. sumftaki sosyal
olarak yalmz ¢ocuklar: sosyal beceriler agisindan iig
agsamali bir programla yénlendirmislerdir. Progra-
min ik asamasinda, arkadag edinmeye yonelik
sosyal beceri yonergeleri ¢ocuga verilmistir. Ikinci
asamasinda, edinilen sosyal becerileri denemek
iizere gocuk, yasitlariyla oyun ortamlarina yinlen-
dirilmigtir. Son olarak, yénlendirmenin etkinligini
degerlendirmek iizere gbzden gegirme oturumlan
yapumgtir. Cahsma sonunda, epitim verdikleri
cocuklarin, egitim sonrasi arkadaglan arasinda
baglangic degerlendirmesine gire sosyometrik ol-
¢iimlerde daha fazla kabul gordiikleri bulunmustur.
Ayrica aileler, ¢ocuklarmin oyun ortamlarina kati-
limlarinda artig bildirmistir. Bir yil sonra yapilan
izlem gahismasinda egitimi verilen becerilerin kulla-
mldif ve geligmelerin devam ettigi bulunmustur,

Bierman ve Furman (1984), arkadaslan ta-
rafindan sevilmeyen 5. ve 6. siuf 6grencisi 56
cocukta sosyal beceri egitiminin etkinligine iligkin
bir ¢ahsma yapmuslardir. Cocuklara dort tedavi
kosulundan biri uygulanmigtir: (1) konusma beceri-
si egitimi (kendini ifade etme, soru sorma, fikir
verme ve davet etme alanlarinda) (2) yénlendirilen
grup yagants: kosulu (3) konugma beceri egitimiyle
birlikte yonlendirilen grup yasantis: (4) tedavi ve-
rilmeyen kontrol grubu. Tedavi sonras: ve izlem
degerlendirmeleri, farkh tedavi kosullarinda farkh
sonuglar elde edildigini gostermistir. Konugma
egitiminin, beceri kazammm kolaylagtirdifn ve
sosyal etkilesimi arttirdipn gozlenirken, konusma
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egitimi almaksizin sadece grup yasantisi kogulunda
olan ¢ocuklarin, arkadaslari arasinda kabuliiniin
arttif, ancak konusma becerilerinde bir degisiklik
olmadign gozlenmistir. Konusma beceri egitimi ve
grup yasantisinin birlikte oldugu kosulda ise an-
lamh gelismeler arkadas grubu, aile ve gretmenler
tarafindan bildirilmistir.

Lochman, Coie, Underwood ve Terry’nin
(1993), saldirgan ve saldirgan olmayan, arkadaglar
tarafindan reddedilmis 2 grup gocukta sosyal bece-
ri egitiminin etkilerini aragtirmak iizere olugtur-
duklar1 programa iliskin 4 bilesen tammlanmigtir:
(1) sosyal problem ¢ézme (2) olumlu oyun egitimi
(3) gruba katilma becerisi egitimi (4) giiclii olumsuz
duygularla basetme. Arastrmamin sonucunda,
saldirgan reddedilen cocuklarm programdan fay-
dalandig, saldirganhklan ve reddedilmelerinin
azaldig, arkadas iligkisinin arttigzs bulunmus, ancak
saldirgan olmayan reddedilmis grupta benzer oran-
da iyilesmeye rastlanmamigtr. Bu bulgu, arastir-
macilar tarafindan, sosyal beceri egitiminin tzellikle
belirli tipte sosyal-biligsel carpitma ve eksiklikleri
olanlarda kullammmin uygun oldugu seklinde yo-

rumlanmstir.

Klinik Ortamda Uygulamalar. Sarason, sug is-
lemis hastanede yatan hastalara model olma ve rol
vapma tekniklerini kullanarak problem ¢ézme be-
ceri egitimi vermistir. Egitim alan sug¢ islemis co-
cuklarin hastane personeli degerlendirmelerinde
daha uyumlu degerlendirildikleri ve uyum davra-
mslarimn artig bulunmusgtur (aktaran, Branswell
ve Kendall, 1988).

Rotheram-Borus, Piacentini, Miller, Graae
ve Castro-Blanco (1994), intihar girigiminde bulu-
nan 100 ergende problem ¢dzme beceri egitimini,
tedavinin bir bilegeni olarak kullanmistir. Aile ve
ergen, problemi tanimlama, uygun alternatifleri

olusturma ve uygulama agamalarinda egitilerek,
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cocufun gelecekte karsilagacag problem durumla-
rinda kullanabilecegi alternatif beceriler saglanms-
tr. Yapilan izlem cahsmasina, ilgili literatiirde
rastlanamamistir, ancak arastrmacilar alternatif
goziimlerle ilgili egitim almig genclerde gelecekteki
intihar girisimi orammn azalacagim ve beceri egiti-
minin giivenilir bir arag olarak kullamlabilecegini

onermiglerdir.

Kazdin, Esveldt-Dawson, French ve Unis
(1987), 7-13 yaslarinda antisosyal davramslar: olan
ve hastanede yatan 56 gocuk ve ergende problem
¢ozme beceri eitimi ve direktif olmayan iliski teda-
visini kullandiklar1 bir ¢ahisma yapmislardir. Beceri
egitimi kosulundaki ¢ocuklarin, iliski tedavisi ve
kontrol kosuluna gére klinik ortamda digsallastirlan
ve saldirgan davranislarinda anlamh diizeyde diis-
me bulunurken, program sonras: ev ve okul deger-
lendirmelerinde de gelismenin siirdiigii bildirilmis-

tir.
Sonug

Ilgili literatiir 11ginda sosyal problem ¢ézme
beceri egitiminin, giiniimiizde bir¢ok entegre tedavi
yaklagimimin énemli bir bileseni oldugu gériilmek-
tedir. Her ne kadar cocuklukta kullanlan eksik
veya carpitilmis problem g¢tzme becerilerinin, ye-
tiskinlikte goriilen psikopatolojilerdeki roliine iligkin
kaynaklara ulagilamamigsa da bu boyutun énemli
oldupu diisiiniilmektedir. Gerek cocugun saghkh
ruhsal gelisimi, gerekse yetigkinlikte karsilasabile-
cegi gesitli bozukluklar agisindan, verilen egitimin
onleyici bir yaklagim rolii de olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Boylesi bulgularin varhgnda, problem
¢bzme beceri egitimi, "krize miidahale" olmak
yerine okul éncesi egitimin bir parcasi olarak ilgili
uzmanlar ve Ggretmenler tarafindan kullanilabile-
cek bir teknik olabilecektir.
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Cocuklarda problem gézme beceri egitiminin
etkinligine iliskin yapilan c¢alismalarin genellikle
asir1 hareketlilik, antisosyal davramglar ve diirtii
kontrolii gibi disa vurulan bozuklugu olan gocuk-
larda ve okul ortamlarinda yapilmis olmas: dikkati
Cocuklarda bu bozukluklara siklikla
depresyon ve kaygmm eslik ettigi diisiiniilecek

gekmistir.

olursa, verilen egitim sonras1 bu belirtilerde olabi-
lecek degisiklikler iizerine yapiacak caligmalarin
yararh olabilecegi diigiiniilmektedir. Antisosyal
davramislan, asin hareketliligi veya diirtii kontrolii
eksikligi nedeniyle sosyal pekistire¢lerden mahrum
kalan cocuklarda, verilen egitimle birlikte sosyal
kabul ve pekistirmenin artacag, dolaysiyla endise,
cokkiinliik gibi belirtilerin azalacag varsayilmakta-
dir. Ancak, bu varsayimin yapilacak caligmalarla
gorgiil olarak desteklenmesi gereklidir.
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