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Trafik kazalar iizerine ilk aragtirmalardan bu yana, trafik psikologlan trafik kazalanina

yatkinlikta bireysel farkhliklann roliinii aragrmaktadirlar. Bu tarama makalesinde

kigilik ve siiriicii davranigt aragtimalannn yontemleri tartipilmakta ve kigiligin trafik

kazalanna yatkunliktakt roliiyle ilgili en son bulgular gizden gecirilmektedir. Makalede,

gelecek ¢alismalar igin pratik énerilerde de bulunulmaktadur.
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Davranisi

Tiirkiye’de her yil 5000 kisi karayollannda
meydana gelen trafik kazalannda hayatim
kaybetmektedir. Insan kaybmn  yaminda,
kazalarin topluma ekonomik maliyeti de olduk¢a
yiiksektir. Trafik kazalan pek c¢ok oldiiriicii
hastaliktan farkh olarak, ézellikle de hayatlannin
iiretken déneminde geng, orta yash, ya da yagh
her yas grubundan insanlanin éliimiine neden

olmaktadir,

Son yirmi yilda, trafik giivenlifinde
oldugu kadar, yol sisteminde ve otomobil
tasariminda kayda deger gelismeler olmustur.
Araglarda ve trafik ortamindaki yeni gelismeler
siiriicli davrams: araghrmalannin da konusudur.
Trafik kazalannin analizi, kazalanin % 90’inda
insan faktériiniin tek basina ya da bagka
etmenlerle birlikte énemli bir neden oldugunu
ortaya koymaktadir (Lewin, 1982). Bu nedenle,
trafik psikolojisinin temel amacimn, trafik

kazalarmin ardindaki nedenleri ve siiriicii
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davramiglanmin daha iyi anlagilmasim saglamak
ve kazalara karsi onlemler gelistirmek oldugu
soylenebilir.

Arag Kullanmanin Fki Boyutu:
Siiriiciiliik Becerileri ve §iiriiciiliik
otili

Siiriictiliigiin  iki ayn unsuru icerdigi
soylenebilir: siiriiciiliik becerileri ve siiriiciiliik
stili (Nédtdlinen ve Summala, 1976). Siiriiciiliik
becerileri, siiriiciilik deneyim ve egitimiyle
gelistirilmesi beklenen bilgi iglemleme siirec-
lerini ve motor becerileri igerir (Elander, West
ve French, 1993). Ggrenmenin yamsira
siiriiciiliikle ilgili becerilerin siiriiciiniin genel
bilgi islemleme yeteneginden de etkilendigi
diigiiniilebilir ~ (Elander ve ark., 1993).
Siiriiciiniin  genel bilgi isleme ve motor
becerilerinin rolii, yukanda adi gegen baz
beceriler zayifladiginda, 6rnegin yagh siiriicii-

lerde, kritik bir rol oynamaya baglar.

Siiriiciillitk  stili  bireyin  siiriiciilik
ahgkanliklanyla ve sectii arag kullanma tarziyla
ilgilidir. Siiriiciiliik stili zaman igerisinde olusur,
ancak siiriiciillik deneyiminin artmas1 ile
gelistirilen stilin daha giivenli olmas1 arasinda
pek iliski yoktur (Elander ve ark., 1993).
Siiriiciiliik deneyimine sahip olmak ve farkh
trafik ortamlarina maruz kalmak, tahmin
edilecegi iizere, becerilerin gelismesine neden
olabilecegi gibi, 6znel siiriiciiliik kontroliiniin
artmasma ve dolayisiyla giivenlige verilen
onemin azalmasina, dolayisiyla da  siirekli
“simirh giivenlik ahgkanhg” ile arag kullanmaya
yol agabilmektedir (Nidtinen ve Summala,

1976). Ashnda, dikkati yola verme gozleme ve
veterli giivenlik mesafesi birakma gibi giivenlikle
ilgili bazi  becerilerin, siiriiciilik  egitimi
tamamlandiktan sonra zayifladi;n ve verilen
geribildirimlere dikkat edilmedigi, hatta biitiin
becerilerin  kismen zayfladimn  bulunmustur
(Duncan, Williams, & Brown, 1991).

Ara¢ kullanma, bir dereceye kadar
kiginin inisiyatifinde olan bir eylemdir ve siiriicii
ne kadar risk alacagimi kendisi belirler. Bu
nedenle, siiriiciiliitk stilinin, siiriiciiniin bireysel
ozelliklerinin, tutumlann ve giidiilerin bir
sonucu oldugu varsayilabilir. Ancak, aras-
trmalar kisilik o6zelliklerinin  siiriicii davra-
nigindaki rolii ve trafik kazalanindaki etkileri
konusunda olduk¢a karmasik sonuclar sunmak-
tadir. Bu yazimin iki amaci vardir. Birincisi,
“giivenli siiriiciiliik” tanim ve élgiilmesiyle ilgili
yontem problemlerini tartigmak, ikincisi ise
kigilik ozelliklerinin trafik kazalarnndaki roliiyle
ilgili bulgulan ézetlemektir.

Yontemsel Sorunlar

Giivenli Siiriiciiliik Stili Ol¢iitleri

Kaza sikhig

Trafik kazasi riskinde bireysel davramsg
farklibklanm inceleyen pek g¢ok arastirmada,
kisinin kaza ge¢misi (kaza sayis1 ve/veya siddeti)
bir giivenlik lgiitii  olarak kullamlmaktadir.
“Giivenli siiriiciiliik”, ge¢miste kaza yapmanusg
olma &lgiitii  ile tammlandifindan, “riskli
siiriicii” gorece gok kaza yapan siiriicii olarak
tammlanmaktadir.  Genellikle, kaza  bilgisi

siiriiciiniin ~ kendi  beyamindan veya kaza
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istatistiklerinden elde edilmektedir. Ancak, her
iki yontem de sistematik ve seckisiz hataya
aciktir ve bir dereceye kadar yanhdir (Elander
ve ark., 1993). Kazayr siiriiciiniin rapor
etmesinin  avantaji, kiigiik kazalann da
kaydedilebilmesini ~ saglamasidir. Buna ek
olarak, siiriiciiniin kendi raporu, siiriiciiye
aynntih  sorular sorulabildiginden, genellikle
resmi  kayitlardan daha ayrmuh  Dbilgi
icermektedir. Ancak siiriiciilerin, kaza beyam ile
resmi  kayitlann  karsilagtinlmas1  kazalann
oldugundan daha az rapor edildigini
gostermektedir (Harano, Peck ve McBride,
1975). Bu nedenle, siiriicii beyam niyetli veya
farkinda olmadan yanhs yorumlamalara yol
agmakta ve yanh olabilmektedir. Hangi
kazalann rapor edileceginin tam olarak tamm-
lanmamas1 veya unutkanhk da yanhihga neden
olabilir. Maycock, Lockwood ve Lester (1991),
siiriiciilerden  son ii¢ yilda baslarindan gegen
kazalan rapor etmelerini istemigler ve
cahsmalaninda unutkanhgin oldukga yiiksek
oranda (her yil igin % 30) oldugunu bul-
muglardir. Bu nedenle siiriiciiye, hayat boyunca
yaptig1 biitiin kazalan sormak yerine, son iig-besg
yildaki kazalarinin sayisim sormak daha nesnel
sonug verebilir. Unutmaya ek olarak, bagkalan
iizerinde iyi izlenim birakma egilimi gibi, sosyal
istenirligi yiitksek cevaplarla, kaza sayisim
oldugundan daha az bildirme yanhhga yol
agabilir. Sosyal istenirlikten kaynaklanan kaza
sayisim az rapor etme, arastirmaya katlanlarn
verdikleri cevaplarin gizli kalacagindan emin
olmalan  saglanarak bir dereceye kadar
onlenebilir. Sosyal istenirlikten kaynaklanan
yanhhklar da baz araglar  kullamlarak
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istatistiksel ve yéntemsel olarak kontrol edilebilir
(Lajunen, Corry, Summala, & Hartley, 1997).

Unutma, kazalann farkh tammlan ve
bilingli olarak [kaza sayisim| az rapor etme,
resmi kaza kayitlanmin etkilemez bozamaz,
ancak bunlanin da baz kisithhklan vardir.
Birincisi polis ve sigorta sirketlerinin kaza
kayitlar1 hafif hasarlan igermemektedir. Ikinci
olarak da yash siiriiciiler gibi baz siiriicii
gruplari, kaza riskiyle ilgili olmayan baz
sebeplerden dolay1 kayitlarda daha fazla temsil
edilebilmektedirler (Elander ve ark., 1993).
Ornegin, yash siiriiciiler geng siiriiciilerle
kiyaslandiklarinda daha gok yaralanma riskine
sahip olduklarindan resmi kaza istatistiklerinde
daha ¢ok temsil edilmektedirler. Farkh
yaralanma riskinden kaynaklanan aym olgu
erkekler ve kadinlarin kaza sikhf karsilag-
tnldiginda da  gdzlenebilir (Evans, 1991).
Kiiltiirleraras1  trafik
tirmalannda, iilkelerin, hatta bir iilke icinde
degisik cografi bolgelerin trafik kazalanm
kaydetmede farkh yéntemler uyguladiklan
gozlenmektedir. Bu nedenle, en giivenilir kaza
ya da giivenlik &l¢iisii, belli bir bilgede her 100

bin araca veya 100 milyon kilometreye diigen

givenligi  kargilag-

6liim sayisidur.

Kaza farkhihklar:

Kisilik faktérleri nin trafik giivenligiyle
iligkisini  inceleyen pek g¢ok ¢aligmada,
siiriiciiniin toplam kaza sayis1 temel bagimh
degisken olarak ele ahnmakta ve ilgili kiginin
cesitli kigilik testlerinden elde ettigi puanlarla
iligkisine bakilarak incelenmektedir. Biitiin
kazalann “homojen” olarak nitelendirme egilimi,
kigilik faktoriiniin kazalardaki roliinii anlamada
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tutarsiz sonuglarn ortaya cikmasma neden
olmaktadir. Kazalar, siiriiciiniin kazadaki rolii
agisindan farkhhk gosterirler. Kaza geciren bir
- siiriicii, kazamin olugsmasinda aktif (bir bagkasina
carparak) veya pasif (bagkas: tarafindan aracina
carpilarak) rol oynar (Elander ve akr., 1993).
Bir siiriiciiniin pasif kazalan genellikle bir yilda
kat ettigi kilometre ile iliskiliyken, sikhkla aktif
kaza gecirme siiriiciiniin kazaya yatkinhgmn

somut bir gostergesi olabilir.

Kaza siirecinin altindaki dinamigi ve ilgili
faktorleri anlayabilmek icin kazalar ve iligkili
davramglar ayn ayn ele alinmahidir (Summala,
1996). Baz kisilik &zellikleri sadece belirli kaza
tiplerine yatkinhga yol acan siiriicii davra-
msglarina neden olabilirler (West, Elander, ve
French, 1992), Grnegin, heyecan arayan
kigilerin daha ¢ok hiz kaynakh kazalan
yapacaklan diigiiniiliirken, ~dikkat problemi
olanlarin daha ¢ok kavsaklarda kazalara yol

acabilecekleri varsayilabilir,

Giivenli siiriiciiliik i¢in diger ol¢iitler

Kaza sayisinin giivenli siiriiciiliik i¢in pek

fazla giivenilmeyen bir &lgiit olmasi nedeniyle,
kaza Glgiimleri i¢in -gegerliligini smama geregi
duyulmayan- farkh alternatif &lgiitler éne
siiriilmiistiir.  Sivak (1991) siiriiciiliik igin yiik-
sek goriiniim gegerliligi olan becerilerin gegici
faktorler  (yorgunluk, alkol, stres  gibi)
incelenerek degerlendirilmesi gerektigini 6ne
siirmektedir. Gegici faktérlerden etkilenen
beceriler ara¢ kullanmada en kritik beceriler
olarak kabul edilebilir. McKenna, Dunca ve
Brown (1986) hatanin nedenlerini tanimlamanin
geemis kazalan tahmin etmekten daha iyi bir

aragtirma konusu olacagini 6ne siirmektedirler.

Brown da (1990), McKenna ve arkadaslan
(1986) ile aym dogrultuda, siiriicii hatalan
kuramlanndan iiretilen denencelerin alanda
sinanmasimn  yol giivenligine ve kisilerin
raporlanina dayah &znel &lgiimlerden ve hatah
kaza istatistiklerinden daha c¢ok katkida
bulunacagina inanmaktadir. Ne yazik ki, giivenli
siiriiciiliigii saptamak igin gelistirilen olgiitler,
aragtirmalarda  yaygin  olarak  kullamlma-
maktadir. Bunun temel nedeni, mevcut
kuramsal modellerin bu tiir 8lgiimleri saglamada
yetersiz kalmasidir ve “giivenlik” olgiitiine
bakilmaksizin bu élgiimlerin yorumlanmasidir.
Giivenli siiriiciilitkte kullanilan &lgiitle karsilas-
tnldiginda, kaza gecirme sayisi, “giivenlik”

oleiitii olarak oldukea basit kalmaktadir.

Siiriiciiliik deneyimi ve sikh

Kat edilen yolun, genellikle, kaza gegirme
sikhi ile iligkili oldugu saptanmstr. Bu arag
kullamm sikhgnin bir sonucudur ve yollarda
daha ¢ok zaman gecirenlerin daha az arag
kullananlara oranla gorecegi daha fazla kaza
riskine maruz kaldiklan anlamina gelmektedir
(Summala, 1996).

Arag kullanma sikhfina dayah kaza
gecirme olasihgina ek olarak, kat edilen toplam
yolun stirticiil‘iige etkisi oldukga karmasiktir. Kat
edilen yol ile kazalar arasindaki iliskinin
dogrusal olmadigi, olumsuz yonde azalan bir
egilimi yansitir sekilde, ¢ok fazla km kat
edildiginde kazalarda ¢ok kiigiik bir artigin
gozlendigi bulunmustur (Maycock ve ark.,
1991). Siiriiciiliik  deneyiminin  baslangig
asamasinda kat edilen yol artuk¢a kaza olasihi
da artmaktadir.  Ancak, deneyimli siiriiciiler

icin kaza sayis1 katedilen km oraninda

PAralik 1999 * Tiirk Psikoloji Yazilar:

100

Turkish Psychological Review



TRAFIK KAZALARINA YATKINLIK

artmamaktadir (Evans, 1991; Maycock ve ark.,
1991; Niitinen ve Summala, 1976). Bu bulgu
bir y1l iginde gok uzun yol kat eden siiriiciilerin
genellikle otoban gibi giivenli yollarda arag
kullanmalanyla da iligkili olabilir. Buna ek
olarak, fazla ara¢ kullananlarin yogun deneyim
ve siiriiciiliife olan ilgileri nedeniyle, bir
anlamda uzmanlasmig olmalan da &nemli bir
etkendir. Cok arac¢ kullanma ile arag siirme hiz
arasinda anlamh bir iliski bulunmus olmasina
kargin uzun km yol katedenlerin orta derecede
deneyimli siiriiciilere gére daha giivenli bir
siiriiciiliik stiline sahip olduklan séylenebilir
(Wilson ve Greensmith, 1983).

Katedilen yolun siiriiciiliik stiline ve
kazalara etkisi ¢ogunlukla siiriiciiliik yogunlu-
gunun sekline baghdir. Yolun ézellikleri (otoban
veya tek seritli yollar, trafik yogunlugu), mevsim
(yaz veya kig) ve giin, yolda gegirilen zaman
(gece veya giindiiz), ara¢ kullanma amaca (is
amagh veya vakit gecirme) kaza gegirme
olasihgim  etkileyen  faktérlerdir.  Kisinin
siiriiciilik ~ deneyimini  nasil  yagsadi;n ile
incelenen psikolojik degiskenler arasinda iligkisi
olabileceginden, siiriiciiliik stilinin kaza gegirme
iizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarda bu
faktorlerin = olciilmesi  icin  6zel bir caba
gosterilmelidir. Siiriiciilik deneyimi ve sikhgim
goz ardi etmek hata varyansim artinrken
psikolojik degiskenlerle kaza sikh@ arasindaki
gercek iligkiyi zayiflatabilir.

Riskli Siiriiciiliik Stiliyle Jligkili
Kisilik Ozellikleri

Tillman ve Hobbs'm (1949) “insan

yagadigi gibi arag¢ kullanir” séziinden bu yana,
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siiriiciilerin kigilik &zellikleri kazalara neden
olan potansiyel bir faktér olarak ilgi gekmistir.
Ancak kazaya yatkinhk kuramm  (siiriiciilerin
kiigiik bir bsliimii kazalarm biiyiik béliimiine
sebep olmaktadir ve bu yatkinhk duragan bir
kisilik dzelligidir goriigii) kaza yatkinhginda test
edilebilir  denenceler iiretmede  bagansiz
olmustur. Yine de siiriiciiler katedilen yol, yas,
cinsiyet ve siiriiciilik deneyimi  hesaba
kauldiginda, genellikle yiiksek veya diisiik risk
grubunda yer alma egilimi géstermiglerdir (West
ve ark., 1992). Aynca, siiriiciiller belli tiir
kazalar igin yiiksek veya diigiik risk grubunda
olma egilimi gostermektedirler (West, French,
Kemp, ve Elander, 1993). Bu egilim bir
dereceye kadar asafidaki kisilik faktérleri ile
aciklanabilir.

Nevrotik kisilik ve disadéniikliik

Eysenck ve Eysenck’e (1975) gére
nevrotik kigi sinirli, bunalmh, ve gergindir,
kolayca endigseye kapilabilir ve duygu durumu
her an degisebilir. Ayrica nevrotik kigi asin
duygusaldir ve rahatsiz edici bir uyarana kars
sert tepki verebilir. Tipik bir disadéniik ise
umursamaz, iyimser, diirtii kontrolii zayif ve
heyecan arayan kisi olarak tammlanabilir.
Disadoniik insan sosyaldir ve arkadasg grup-
larindan  hosglamir.  Ancak, bu kisilerin
saldirganhk egilimi olabilir ve kolaylikla
kendilerini  kaybedebilirler ~ (Eysenck  ve
Eysenck, 1975).

Eysenck’in ii¢ faktorlii kisilik modeli
oldukca kapsamh bir model olmasina karsin,
modeldeki “ii¢ faktor” ile trafik davrams
arasindaki iliski ¢eliskili sonuglar vermistir
(Beirness, 1993; Elander et al., 1993; Lester,
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1991). Eysenck (1965) disadoniiklik ve
nevrotiklik &lgeklerinde yiiksek puan alanlann
daha fazla kaza gecireceklerini éne siirmektedir.
Baz1 ¢ahsmalarda disadéniikliik ile kaza gegirme
arasinda pozitif korelasyon bulunmasina kargin
(Craske, 1968; Fernandez, Seara, 1978; Fine,
1963; Loo, 1978; Shaw ve Sichel, 1971; Smith
ve Kirkham, 1981) bir kisim arastirmalarda ya
anlamh bir iliski bulunamanmus (Perrine, 1979;
Wilson ve Greensmith, 1983), ya da ters yonde
bir iliski gozlenmistir (Anderson, Nilsson ve
Henrikson, 1970; Pestonjee ve Singh, 1980).
Bu nedenle, disadéniikliik ile trafik kazas
gecirme arasindaki iliskinin halen karmasik
oldugu séylenebilir.

Nevrotik kigilik ve trafik kazasi gegirme
arasindaki iligkive bakan cahigmalar gogunlukla
bu yénde bir iliski bulamamslandir. Bu tiir bir
iligkinin olmadign hem korelatif yéntemlerle
(Craske, 1968; Smith ve Kirkham, 1981), hem
de olgiit grubu deseni kullanan aragtirmalarda
rapor edilmigtir  (Isherwood, Adam ve
Hornblow, 1982; Perrine, 1970; Pstonjee ve
Singh, 1080; Wilson ve Greensmith, 1983.
Shaw ve Sichel’in (1971) arastirmasinda, kaza
sayisi gok olan otobiis soférlerinin, kaza sayis1 az
olanlara oranla daha yiiksek diizeyde nevrotiklik
puanlarina  sahip  oldufunu  bulunmustur.
Bunun tersine, baz1 arastirmalarda risk alma
egilimi yiiksek olan siiriiciilerin az kaza gegirmis
olan siiriiciilere gére nevrotiklik 6lgeginde daha
diigitk puanlar aldiklan saptanmstir (Anderson
ve ark., 1970; Furnham ve Saipe, 1993).

Siirticii érneklemi kullanan aragtirmalarin
yam sira, kigilik ézelliklerinin trafik kazalan ile
iligkisi uluslararas: veri tabanlan kullamlarak da

incelenmigtir. Lynn ve Hampson (1975) ulusal
diizeyde 18 sanayilesmis iilkede nevrotiklik ve
disadéniikliigii incelemek igin sosyal gostergeleri
(intihar, alkol tiiketimi, boganma, su¢ oram ve
trafik kazasi oranlan gibi) kullanmsglardir. Farkh
uluslarin  puanlan  iizerine yapilan faktér
analizleri sonucunda nevrotik kigilik ve
cisadoniikliik olarak adlandirdiklan iki faktor
ortaya gikmmgtir. Bu faktér yapilarnda hem
digadoniikliik hem de nevrotiklik trafik kazalarn
ile iliskili bulunmustur. Lester’de (2000) Lynn
ve Hampson'un (1975) cahsmasina benzer
sekilde sosyal gostergeler iizerinde bir analizi 18
ve 32 ulustan olugan iki grup iizerinde
yapmustir. Yapilan faktér analizi sonucunda kaza
oranimin disadéniikliik faktériinde diisiik agirhga
sahipken nevrotiklik ile anlamh olarak iliskili
oldugu bulunmustur. Bu g¢ahsmada trafik
kazalan ile birlikte diger kaza tiirlerinin de ele
alandify goz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica,
bu cahsmalarda nevrotiklik ve disaddniikliik
dogrudan  &lgiilmemis, baska istatistiksel
gostergeler  kullanilarak elde edilmis ve
yorumlanmigtir. Lajunen (baskida) yeni bir
aragtirmada 34 iilkenin verilerini kullanarak ve
disadéniikliik ~ (Eysenck  Kisilik Olgegi
kullanularak &lgiilmiistiir) ile &liimlii  trafik
kazalan arasinda (iilkelerin gayri safi milli hasila
oranlan-gelismiglik diizeyleri- kontrol edilerek)
anlamh bir iliskili bulmustur. Ancak nevrotik
kigilik ile kaza sikh arasinda boyle bir iligki

bulunamamusgtir.

Genel olarak disadéniikliik ve nevrotiklik
ile kaza gegirme arasindaki iligkiyi inceleyen
arastrmalanin  sonuglann  oldukga karmasiktir.
Bunun diginda aragtirma érneklemleri kiiciik,

orneklem  ©zellikleri  degiskendir ve bu
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araghrmalarda farkh kaza gecirme veya kazaya
maruz kalma gibi degiskenler yeterince kontrol
edilmemigti. Bu nedenle, aragtrmalarda
kullanilan yéntem farklihklar celiskili sonuglarin
bir kismum agiklayabilir. Bu aragtirmalarn
hicbirinde nevrotiklik, digadéniikliik ve belirli

siiriiciiliik stilleri incelenmemistir.

Heyecan arama

Zuckerman’a (1979) goére “heyecan
arayist farkh, yeni ve karmasik duygu ve
deneyim ihtiyacidir ve bu tir deneyimleri
yasamak igin fiziksel veya sosyal riskler alma
Bu nedenle,
heyecan arayigmin 6zellikle gen¢ erkekler
arasinda tehlikeli siiriiciiliik stili, risk alma ve
kazalarla ilgili 6nemli bir faktér oldugu kabul

edilebilir. Nitekim, heyecan arayigm siiriicii

istekliligini yansiir” (s. 10).

kayitlar ile iligkilendiren dokuz galigmanin hepsi
de kazalarla ve ozellikle trafik ihlaller ile
heyecan  arayist arasmmda  pozitf iligki
bulmusglardir (Jonan, 1997).

Heyecan arayin alkol kullanma ve
siiriiciiliik davramg: ile olduk¢a giiglii diizeyde
iliskili gériinmektedir. Farkh &rneklemlerle
yapilan (alkolli ara¢ kullananlar, normal
siiriiciiler, 8grenciler, ciddi yaralanan siiriiciiler
gibi) aragtrmalann biiyiik ¢ogunlugunda alkollii
ara¢ kullananlarin  diger siiriiciilere gore
heyecan arayis1 dlgeginden daha yiiksek puanlar
aldiklarimi bulunmustur (Jonan, 1997). Aynca
alkol kullanma ve heyecan arayigi arasindaki
iliski erkeklerde, kadinlara gére daha giicliidiir
(Jonan, 1997).

Alkol kullanma ve siiriiciilik davramsina

ek olarak, heyecan arayiginin hizh ara¢ kullanma
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(Horvath ve Zuckerman, 1993), siiriiciiliik
simulatorleriyle yapilan c¢ahgmalarda sikhkla
sollama ve serit degigtirme (McMiller, Smith ve
Wells-Parker, 1989), diizensiz emniyet kemeri
kullanma (Wilson, 1990) ve kisa takip mesafesi
birakma (Heino, Molen ve Wilde, 1996) ile de
iliskisi oldugu bulunmustur. Ustelik, yiiksek
heyecan arayiginda olan kisiler, heyecan arayisi
dlgeginde diigiik puan alanlara gore, riskli
siirliciilik davramginda daha az tehlike
algilamaktadirlar (Jonan, 1997).

Literatiire gore, heyecan arayigmmn riskli
ara¢ kullanmadaki rolii ¢ok onemlidir. Ayrnca
heyecan arayigmmn genetik ve kimyasal
kaynagina ait bulgular da vardir (Benjamin ve
ark., 1996). Kazalara neden olan bir risk
faktorii olarak heyecan arayiginda kahtimsal
etkenlerin  olmasi ihtimali yol giivenligi
calismalarinda yeni alternatifleri ve ihtiyaglan
giindeme getirmektedir.

Saldwrganhk

Trafikte ara¢ kullanma, siiriiciileri
bagkalariyla etkilesime girmeye zorlayan bir
etkendir. Bu nedenle genel olarak giinliik
hayattaki saldirganhgin  trafikte  ortaya
cikabilecegi ve ofkeli siiriiciiliik stiline neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Sivak (1983) trafik
kazalanyla siddet ve diger sosyal kaynakh
degiskenlerin iligkisini, 1977’de elli ABD
eyaletinden elde edilen veriye goklu regresyon
analizi  uygulayarak incelemigtir.  Bagimh
degisken kayith araba bagina diigen dliimli
kazalar, bafimsiz degiskenler ise cinayet, intihar
oranlar, alkol tiiketimi, ara¢ basina katedilen
yol, siiriiciilerin cinsiyeti, yaglan ve egitim

diizeyleri dir. Sivak (1983) cinayet ve geng
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siiriicii  orammin  8liimlii  kazalar yordadigim
bulmustur. Bu sonuglara ragmen saldirganlik,
siiriiciilik  stili ve kazalarla ilgili aragtrma
bulgulani karmagik ve tartigmalidir. Ornegin,
Roy ve Choudhary (1985)in cahsmalannda
kaza yapmig otobiis soférlerinin saldirganhk ve
alkol kullanmada yiiksek puanlar aldiklan
bulunmugtur. Ancak Wilson ve Greensmith
(1983) kazalarla saldirganhk arasinda béyle bir
iligki bulamamslardir.

Gulian, Mathews, Glendon, Davies ve
Debney (1989) etkilesimsel siiriicii stres modeli
ve bu kurama dayanan bir &lgek (Siiriicii
Davramg: Olgegi) gelistirmiglerdir. Gulian ve
arkadaglarimin  (1989) modelinin  6nemli bir
faktorii  siiriiciiliikle ilgili saldirganhga yer
verilmesidir. Siiriiciiliik saldirganhig, kizginlik ve
engelleme duygulanyla iliskilidir ve diger
siiriiciileri olumsuz degerlendirme, diismanca
gorme ve stresle bagetmede saldirganhk
egilimleri ile ilgili bir olgudur. Mathews, Dorn
ve Glendon (1991) saldirganhgmm vyiiksek
diizeyde kiigiik kazalarn yordadigim bildir-

miglerdir.

Yollardaki saldirganhk iizerine yapilan
son c¢aligmalar saldirgan insanlarn  aym
zamanda saldirgan siiriiciiler oldugu varsayimmm
desteklemektedir (Lajunen ve Parker, baskina).
Ek olarak, saldirgan siiriiciiliige karsi olumlu
tutumlarin ve giivenlik konularna kayitsizhigin
siiriiciilerin saldirgan ara¢ kullanma egilimlerini
yordadign da bulunmustur (Lajunen, Parker, &
Stradling, 1998; Parker, Lajunen, & Stradling,
1998). Ancak, trafik sikigkhg gibi cevresel
faktorlerin goérece diisiik diizeylerde saldirgan

arag kullanmayla ilgili oldugu gériinmektedir

(Lajunen, Parker, & Summala, 1999). Her ne
kadar genel saldirganlik, riskli siiriiciiliik
ihtimalini artinyor gibi gériinse de saldirganhk
ve kaza gecirme arasindaki iligki iizerine yapilan

aragtirmalarin bulgulan olduk¢a zayiftir.

A Tipi Kisilik

A tipi kisilige sahip olan kisilerin davrams
ozellikleri acelecilik, rekabetci olma, ihtiras,
sabirsizlik, gerginlik ve kolayca rahatlayamama
gibi 6zellikleri icerir (Friedman ve Roseman,
1959). Hem arag¢ kullanma a1 biiyiik slgiide
siiriicii tarafindan belirlenen bir gérev oldugu
i¢cin hem de zaman kavranu siiriiciiliik amaci ve
giivenlik ile dogrudan iliskili oldugundan, A tipi
davramg oriintiisiine sahip siiriiciilerin tehlikeli
siiriiciiliik stiline sahip olacaklan ve bu nedenle
kaza yapmaya yatkin olacaklart varsayilabilir.
Evans, Palsane ve Carrere (1987), Hindistan ve
ABD’de A tipi kisilik 6zelliklerine sahip olan
otobiis soférlerinin, B tipine gore daha ¢ok kaza
yaptiklarim  bulmuslardir.  Hindistan — érnek-
lemindeki A tipi siiriiciilerin daha sik fren
yaptiklan, diger araclan solladiklan ve klakson
kullandiklan bulunmustur (Evans, Palsane ve
Carrere,1987). Ayrnica Perry (1986) &grenci
drnekleminde, A tipi kisilik 6lgegi ile kazalar ve
trafik kurall ihlalleri arasinda giigli  bir
korelasyon bulmustur. West ve arkadaslan
(1992) da kaza oranlanyla olmasa da, A tpi
davrams ile izl ara¢ kullanma arasinda bir
iliski oldugunu géstermislerdir.

A tipi kisilik 6zelligi saghk psikolojisi ve
mesleki psikoloji alanlaninda yaygin olarak
gahgilmigtr ve Evans ve arkadaglanimin (1987)
arastirmast  katthmeilarin  ¢alisma  ortaminda

yapimustir. A tipi kigiligin profesyonel siiriiciiler

Aralik 1999 * Tiirk Psikoloji Yazilar:

104

Turkish Psychological Review



TRAFIK KAZALARINA YATKINLIK

arasinda siiriiciiliik stiline ve kiginin saghgmna
etkisi oldugu muhtemeldir. Amatér siiriiciiler,
profesyonel siiriiciilere gére nadiren uzun siireli
stres ve zaman baskisina maruz kalmaktadirlar.
A tipi kisilik ile siiriiciilerin yagadiklan stres bir
yol giivenligi konusu oldugu kadar ig giivenligini
de ilgilendirmektedir.

Denetim odagg

Denetim odag (Rotter, 1966) kisinin

kendi davramislaninin sonucunu ne derecede

etkileyebilecegine olan  inancim  tammlar.

Denetim odaginin iki boyutu vardir: i¢ denetim
(kisi kendi  hayatim  kontrol  edebilir,
etkileyebilir) ve dig denetim (olaylar sans ve
kadere baghdir veya baska insanlarm kontrolii
alindadir). Dig denetimin tedbirsizlikle veya
istenmeyen bir sonucu &6nleyecek ©nlem

almadaki

varsayllmaktadir. Bu nedenle, dig denetim

bagansizhikla ilgili oldugu

odagmmin dikkatsiz siiriiciilikle ve kazalarla
iliskisi oldugu varsayilabilir. Ancak aragtrma
bulgulan ¢ift yonliidiir. Baz aragtrmalar
denetim odag kaza gegirmeyle ilintili bulurken
(Arthur, Barrett, ve Alexander, 1991; Clement
ve Jonah, 1984; Hoyt, 1973; Montag ve
Comrey, 1987), diger gahsmalar anlamh iligki
bulamamistr (Arthur ve Doverspike, 1992;
Guastello ve Guastello, 1986).

Denetim oda@ ile ilgili tutarsiz bulgular
bir yere kadar yontem farkhilklarindan
kaynaklanabilir. Bu g¢alhgmalarn biiyiik bélii-
miinde kaza bilgilerinin geriye déniik olarak
kaydedildigi arastirma desenleri kullamlmgtir.
Kaza gecirmis olmak, ézellikle de liimlii kaza
gecirmek, kisileri kazamin nedenini digsal

etmenlere baglamaya yoneltebilir. Yordayic
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(boylamsal) bir araghrma deseni daha giivenilir
sonuglar saglayabilir. Genellikle, en kesin
sonuglann, hedefi iyi belirlenmis &lgiimlerle
(trafik calismalarinda siiriiciiliik i¢in geligtirilmis
ozel olgiimler gibi) elde edilecegi ©ne
siiriilmektedir (Lefcourt, 1991). Bu nedenle,
Rotters’in (1966) orijinal &lgegi trafik kazalarim
aragtirmak igin en uygun arag olmayabilir.
Ayrica olaylan kontrol etme hakkindaki inang
kavramlann Planlanan Davrams Kuramm (Ajzen,
1985) tarafindan da agiklanmaktadir ve bu
tutumlar, dznel normlar ve kisinin niyeti ile de
iligkilidir.

Demografik Pegiskenler: Yas ve
Cinsiyet

Geng ve yash siiriiciiler arasinda kazaya
yatkinhginin yiiksek diizeyde olmas: literatiirde
gozlenen ortak bir bulgudur (Elander ve ark.,
1993). Ancak farkh yas gruplan igin kaza
nedenlerinin de farkh olmasi miimkiindiir.
Ornegin, yashlarin gegirdikleri kazalar genellikle
gorme, dikkat ve zihinsel siireclerindeki
yetersizlik gibi nedenlere bagh iken, genglerin
kazalar riskli siiriiciiliik stilinden kaynaklamyor
olabilir (Summala, 1987). Geng siiriiciilerin
daha ¢ok kazalarda aracin takla atmasindan
(Evans, 1987), yasllarn ise garpigma sonucu
aracta sikismaktan dolayr 6ldiikleri rapor
edilmistir. Parker, Reason, Monstead, ve
Stradling (1995) yasin, ihlaller ve kazalarla
negatif yonde korelasyonu oldugunu belirt-
miglerdir. Bu nedenle geng¢ siiriiciilerin
kazalarinin beceri eksikligi ve riskli siiriiciiliik

stilinden kaynaklandign diisiiniilebilir. Genel
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olarak, siiriiciilik deneyimi ile yas1 birbirinden
bagimsiz gérmememiz gerekir ve bu konuda

daha fazla araghrmaya gereksinim vardir.

Cinsiyet ve trafik giivenligi iizerine
yapilan aragtirmalar erkeklerin, kadinlara gire
daha ¢ok kaza yaptklanm gostermektedir
(Evans, 1991). Ancak bunun énemli bir nedeni
bir yil iginde erkeklerin kadinlardan daha ¢ok
ara¢  kullanmalandir.  Siiriiciiliik  tecriibesi
kontrol edildiginde, kadinlar ve erkekler
oldukga yakin kaza orammna sahiptir, fakat
erkekler kadinlara gére daha ciddi kazalar
gecirmektedirler. Aym sekilde Maycock ve
arkadaglan  (1991) kadinlarin  her yagta,
erkeklerden daha az kaza gecirme risklerinin
oldugunu, fakat bu farkin geng siiriiciiler igin
daha biiyiik oldugunu bulmuslardir. Erkekler ve
kadinlanin kazaya yatkinhklanindaki bu fark
belki de onlarin farkh siiriiciiliik stillerine
baghdir; erkekler kadinlara gore hz sin ihlali,
alkollii arag kullanma ve risk alma sonucu kaza
gecirmeye daha ¢ok yatkindirlar (bkz. Parker ve
ark., 1995).

Literatiirdeki bulgular, genel olarak, geng
ve erkek olmamin yiiksek kaza riski ve daha
tehlikeli siiriiciiliik stilleriyle iligkili oldugunu
gosterse de (bkz. Elander ve ark., 1993) yas,
cinsiyet ve tehlikeli siiriiciiliik stili arasindaki
iliski bu kadar agk olmayabilir. Kurallan
siklikla ihlal edenlerin tamaminin geng ve erkek
olmadiklarina (yaklasik olarak kadin siiriiciilerin
% 10’u 35 yasin iizerindedir) ve tiim erkeklerin
kurallan sikhkla ihlal etmedigine (yaklasik %
20’si nadiren kurallan ihlal ediyor) dikkat
edilmelidir. Geng erkek siiriiciilerin yiiksek risk

sahibi olmalarinin yas ve cinsiyetten ¢ok onlarin

tutumlarina ve giidiisel etmenlere bagh oldugu
soylenebilir. Geng erkekler arasinda yas ve
cinsiyete bagh heyecan arayis1 gibi risk alma ile
iligkili kisilik ozeligi daha yaygindir (Jonah,
1996). Bu kisilik o6zellikleri yas, cinsiyet ve
kazalar arasindaki iligkiyi aciklamaktadr.

Tiirkiye'deki Jrafik cGiivenligi
e@aligmalar: Gin Goriigler

iilkelerde trafik

kazalarinda meydana gelen &liimlerin temel

Gelismekte  olan

nedeni hiz ve alkollii ara¢ kullanmadir. Yiiksek
hizla arag kullanmak &liimlii kazalarnn genel
nedeni olarak goriiliir, ciinkii iz ve zaman
kontrolii siiriiciiniin en &énemli iki goérevidir.
Yiiksek Mz, kisa giivenlik mesafesine ve
dolayisiyla da yiiksek kaza riskine neden
olmaktadir. Sollama, arkadan carpma ve arag
kontroliinii kaybetmeden kaynaklanan kazalarin
hepsi agin hiz ile iligkili kazalardir. Asin hiz ile
oliimlii trafik kazalan arasindaki yiiksek pozitif
korelasyon trafik aragtrmalan literatiiriinde
oldukga net olarak bulundugundan, Tiirkiye’'de
trafik kazalarim énlemede en 6nemli konularin
hz limiti ve polis kontrolii oldugu sonucuna
variabilir.

Trafik kazalarmin genel nedenlerine ek
olarak (agin hiz gibi), baz1 nedenler de kiiltiire
bagh olabilir. Ornegin, alkol kullanim sadece
fazla alkol tiiketilen iilkelerin bir yol giivenligi
sorunudur. Diger Avrupa iilkelerinin tersine,
kisi bagina diigen alkol titketimi Giiney Avrupa
iilkelerinin onda biri olan Tiirkiye'de alkollii
ara¢ kullanma ciddi bir sorun olmayabilir.
Ancak, baz kisilik 6zelliklerinin Bat Avrupa’ya
gore Tiirkiye’de trafik kazalarina neden oldugu
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soylenebilir. Trafik kazalanmin genel ve yerel
nedenlerini anlayabilmek igin ciddi kiiltiir-
lerarasi gahgmalara ihtiya¢ vardir. Tiirkiye igin
nitelikli yol giivenligi olciimleri geligtirmek ancak
Tiirkiye’deki  trafik  davramglannin =~ “kara

noktalarim” bilmekle miimkiindiir.

Sonug

Kisilik faktorii, siiriiciiliik stili ve kazalarla
ilgili bulgular oldukg¢a karmagiktir. Bu tarama
makalesi kisilik faktorii ve kaza gegirme
arasindaki iligkiyi araghrmak gibi oldukga
karmasik olan bu durumlarda aragtirma ybn-
teminin onemini vurgulamaktadir. {lk galigmalar,
aragtrmacilarin  asafidaki ydntemsel konulara
daha ¢ok dikkat etmeleri  gerektigini
gostermigtir. ilk olarak, siiriiciiniin toplam kaza
sayisi (son 3 veya 5 yildaki) siiriiciiniin kazadaki
roliine (aktif veya pasif) ve kaza cinsine gore
(arkadan carpma, arag¢ kontroliiniin kaybma
bagh kazalar, sollama nedenli kazalar, garpigma
kazalan) gibi farkh gruplara ayrlmah ve farkh
gruplar kargilagtnlarak ayn ayn ele alnmahdr.
ikinci olarak, farkh kisilik dzelliklerinin kazaya
yatkinhga farkh diizeylerde etkileri vardr.

PAralik 1999 ¢ Tiirk Psikoloji YVazilar

Kisilik ozellikleri ile kaza sayis1 arasindaki
korelasyona kérlemesine baglanmaktansa, belirli
bir kaza tipini yordamak i¢in kapsamh kuramsal
modellere basvurmak gerekir. Ugiincii sonug,
“kotii  kigilik” asla kazamn birinci nedeni
degildir; kisilik faktorii  kaza yatkinhigina
siiriiciilik  stili yoluyla, bir bagka deyisle
siiriiciiniin ~ gergekteki davramgi  yolu ile
iliskilidir. Bu nedenle, kisilik faktorii ve kaza
yatkinligi fizerine gahgmalar dikkatle secilmig
kisilik dzellikleriyle belirli tip kazalar arasindaki
bag, siiriicii davramg: yoluyla agiklamay1 amag
edinmelidir. Dérdiincii olarak, aragtirmacilar
kaza sayisin ara¢ kullanma miktan ve farkh
trafik ortamlarina maruz kalmakla dogrudan
iliskili oldugunu bilmelidirler. flk gahsmalar,
siiriiciiliik deneyiminin siiriiciilitk becerilerini ve
siiriiciillik stilini  belirleyin en &nemli fak-
torlerden  biri oldugunu goéstermigtir. Bu
nedenle, siiriiciilerin bir yilda kat ettikleri yol ve
siiriicii  belgesi aldiklan zamandan bu yana

gecen siire gelecekteki aragrmalarda mutlaka
hesaba katilmahidir.

Not: Kaynak¢a bu makalenin Ingilizce metninden
sonra sunulmaktadr.
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