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Ozet

Genogram, terapistler, danigsmanlar ve diger saglik calisanlari i¢cin 6nemli bir klinik aractir. Aile
iligkilerini degerlendirme, bilgi toplama ve terapi uygulamasinda temalar1 ortaya c¢ikarmada
kullanilabilmektedir. Bu makalenin birinci boliimiinde; farkli alanlardaki, farkli bakig agilarina
gore gerceklestirilen genogram kullanimina deginilmistir. Ikinci boliimde, terapétik siire¢ olarak
hasta-terapist igbirliginin genogram olusturma ile biitiinlestirilmesi ele alinmigtir. Son olarak,
kisisel genogramin psikoterapi egitimi almakta olan 6grencilerin egitiminde kullanilmasi gbzden
gecirilmistir.
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The Use of Genogram in Increasing Awareness

Abstract

Genograms are important clinical tool for therapists, counselors and other health professionals
and can be used for assessment, gathering information on family relationships and exploring
themes in therapy practice. This article reviews the literature on genograms and examines the use
of this tool from a number of perspectives in family therapy in the first section, integration of
patient-therapist collaboration into genogram construction as a therapeutic process in the second
section, and use of genograms as a training tool in increasing self awareness of students who are

undergoing psychotherapy training in the final section.
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Genogram, ya da bilinen diger adlariyla aile
agaci, gen haritasi, genetik cizelge, aile dyKkiisii,
ailenin olusumu ve iligkileri hakkinda bilgi al-
mak, saklamak ve islemek amaciyla kullanilan
bir klinik aractir. Bilgiler grafik olarak goste-
rilmektedir ve bu aracla, baz ailelerde olan kar-
magik iligki Oriintiilerini cabucak gérmek miim-
kiin olmaktadir. Genogramin igerdigi bilgiler,
aile sisteminin tibbi, davranmigsal, genetik, kiil-
tiirel ve sosyal yonlerini igerir. Bu bilgiler, bir
klinik sorunun aile 6ykiisii ve iliskileri ile nasil
baglantili olabilecegi ve bir sorunun zaman
icinde nasil geligebilecegine iliskin hipotez
olusturmada oldukca zengin kaynak saglar. Ge-
nogramlar, bir aile sistemi i¢inde anlamh tek-
rarlar gosteren Oriintii ve olaylar1 agiga c¢ikar-
maya yardim eder (Stanion ve Papadopoulos,
1997). Genogramlar, terapistlere; hastalarinin
yagsam olaylarinin, iligkilerinin, aile yapilariin
ve inancglarinin psikolojik sorunlariyla baglanti-
I1 olabilecegini sistematik bir sekilde kavram-
lagtirmalarina yardim eder.

McGoldrick ve Gerson’a gore genogram, te-
rapide kullanilan bir arag¢ olarak, klinik yorda-
malar yapilabilecek niceliksel bir 6l¢iim olarak
goriilmemeli, ancak, 6znel olarak bilgiyi yo-
rumlama ve daha sonra arastirmak iizere hipo-
tezler formiile etme araci olarak goriilmelidir.
Varolan aile baglaminin resmini elde ederek te-
rapist, ailenin gii¢lii ve zayif yanlarin1 degerlen-
direbilir ve her bir aile iiyesinin sunulan sorun
ile baglantis1 veya soruna katkist ile iligkili ola-
rak, aile iiyeleri arasindaki iligki Oriintiilerini
gozden gegirebilir. Ayrica, sorunlu olarak nite-
lenen kisi, ailesi, sosyal cevresi ve daha genis
anlamda sosyokiiltiirel yap1 gibi bir ¢ok sistem-
ler baglaminda goriilebilir ve boylece probleme
bakis agisinda farkli cerceveler ortaya konabilir
(1985, aktaran Papadopoulos ve Bor, 1997).
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Temeli aile terapisi olmakla birlikte, genog-
ram bireysel ve es terapilerinde de etkin olarak
kullanilmaktadir. Genogram, (a) psikolojik bir
sorunun terapiye gelmeyen diger aile iyeleri
icin de dogurgularinin oldugu, (b) ortaya konan
sorunun aile iligkilerinden koken aldigi, (c) te-
rapinin kigisel gelisime ve olgunlasmaya odak-
land1g1, (d) terapide hastalik ve kayip konulari-
na deginilme ihtiyaci oldugu ve (e) tipik bir “ai-
le” olusturmayan kisilerin (6rn., escinseller) te-
rapisinde ozellikle yararlidir (Papadopoulos ve
Bor, 1997).

Genogram kullanimu iizerine yazdiklari kap-
samlt kitaplarda, McGoldrick ve arkadaglari,
terapi baglaminda genogram kullaniminin bazi
dogurgularindan bahsetmislerdir. Yazarlara go-
re genogram, terapi siirecine biitiin aileyi kat-
mak agisindan bir firsat saglamaktadir. Bilgi
toplama ve bunu genogram yoluyla haritalama
siireci, terapiste ahenkli iliskiyi olusturma ve
karmagik, bir o kadar da duyarh aile bilgisini
orgiitleme imkani saglar. Acgik uglu sorulara
yanit vermeyi zor bulan kisiler, genogram go-
riismesinde dogal olarak yapilandirilmis sorula-
ra daha kolay yanit verebilmektedirler. Genog-
ramlar, i¢cinden ¢ikilamaz hale gelmis terapotik
siirecleri ¢ozmekte de kullanilabilir. Bir aile bir
sorunla terapiye geldigi zaman, sorunun ne ol-
dugu ve bu soruna kimin neden olduguna ilis-
kin genellikle bir goriis birligi icindedir. Yal-
nizca belirtiyi barindiranin degismesi gerektigi
yoniindeki inang, terapistin, sorunun ve soru-
nun iligkiler iizerine etkilerini degisik bakis agi-
larina gore aragtirmasi yoniindeki gayretlerini
engeller. Genogramin, kat1 iligki Oriintiileri ile
ayirtedilen aile sistemleri dahilinde kullanimi
yararl olabilir. Sorgulama gecis donemleri, do-
gum, hastalik ve oliim gibi bazilan kisi igin
arastirtlmasi cok zor olabilecek anlamli aile de-
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neyimleri cercevesinde orgiitlenebilir (Mc-
Goldrick ve Gerson,1985; McGoldrick, Gerson
ve Shellenberger, 1999, aktaran Dunn ve
Levitt, 2000).

Terapi baglaminda kullanildiginda, aile
icindeki iligki oriintiilerini ortaya ¢ikarmak, ge-
nogramin en giiclii yanlarindan biri olmaktadir.
McGoldrick ve Gerson, (1985, aktaran, Papa-
dopoulos ve Bor, 1997) bir hasta veya aile ile
iliski ve islevsellik oriintiilerini haritalayan aile
agact olusturma siirecinin, diisiince siireclerini
orgiitleme ve gerceklestirmede dilin yaptigi ile
benzer sekilde is gordiigiinii bildirmislerdir. Bu
ylizden, genogramlar hem bir terapotik miida-
hale, hem de terapétik siirecin bir parcasi olarak
kavramlastirilabilir. Genogram olusturmak i¢in
bilgi toplama terapiste, iliskiler ve sorunlar
hakkinda hipotezler olusturma ve sonrasinda
bunlar diizeltme firsat1 vermektedir. Daha son-
ra, bu hipotezler sorunlarini nasil algiladiklari-
n1 ortaya koymalarina olanak saglamak i¢in ai-
le iiyelerinin 6niine konulabilmektedir. 1ligki
ortintiilerini ortaya ¢ikarmak, aile tiyeleri i¢in
egitsel bir iglev de gormektedir. Boylelikle,
davranisin diisiince ve duygularla ne sekilde
baglantili olabilecegini gérmek miimkiin ola-
bilmektedir.
icindeki iligkiler arasindaki baglantilar1 anlama,

Semptomatik davranis ile aile

¢Oziim arayislarina dogru cabalarinda aile iiye-
lerini gliclendirmektedir. Gergekten de, sorun-
Iu davranigin altinda yatan aile Oriintiileri ta-
nimlandiginda, daha ileri terapotik miidahalele-
re bile gerek kalmadan, davramig degisikligi
gerceklesebilmektedir.

Terapi baglaminda, genogram kullaniminin
bir diger énemli yani, aile konularin1 yeniden
cercevelemeye yardim etme kapasitesine sahip
olmasidir. Psikolojik sorunlar oldugunda, has-
talar degismeye direncli olabilmektedirler ve

tanidik ve tahmin edilebilir iligki oriintiilerinde
daha giivende hissetmektedirler. McGoldrick
ve Gerson (1985, aktaran, Dunn ve Levitt,
2000), genogramin, ailedeki davranis, iliskiler
ve zaman baglantilarin1 yeniden cercevelemede
ve ailenin kendi hakkindaki algisini normalles-
tirmede 6nemli bir ara¢ oldugunu sdylemisler-
dir. Bir konu veya sorun, normatif bir bakis agi-
st ile tartisilarak ve genogram goriismesi bagla-
minda ¢oziimlenebilir. Ayni1 zamanda goriisme-
den elde edilen bilgi, sistem dahilindeki davra-
nigin anlamini yeniden cercevelemede kullani-
labilir. Bu da, aile iiyelerine; kendilerini, iligki-
lerini ve sorunlarini farkli bir sekilde gorme
firsat1 saglar.

Cozim temelli ve Oykiisel genogrami olus-
turma iizerine yazdig1 makalede Kuehl (1996),
¢oziim temelli ve Oykiisel tekniklerin genogram
olusturma ile nasil birlestirilebilecegini goster-
migtir. Kuehl, hastalarin getirdigi farkli bakisg
acilarindan, iic zaman siirecini de; ge¢mis, bu-
giin ve gelecegi kapsayacak sekilde genogram
olusturmustur. Yazar, aile kokeni deneyiminin
dikkate alinmasini isteyen hastalarda genogra-
min, tedavinin 6nemli ve gerekli bir parcgasi ol-
dugunu belirtmigtir. Genogramin ¢éziim temel-
li ve oykiisel tekniklerle birlestirilmesi, hem so-
run iireten Oykiiniin nasil gelistigini gostermek-
tedir, hem de zamani verimli bir sekilde kulla-
narak, bir ¢coziime ulagsmaya dogru ilerlemeyi
saglayacak bilgiyi iiretmektedir.

Genogram saglik hizmetleri baglaminda,
ailenin tibbi Oykiisiinii kisa siirede verebilmek-
tedir. Onemli tibbi bilgiler hemen dikkati ceke-
bilir ve o andaki tibbi ve psikososyal sorunlari
aydinlatabilir. Bir hastanin aile kokeni bilgisi;
(a) ailevi, biyolojik ve psikiyatrik bozuklukla-
rin (sistik fibrosis, sizofreni gibi) tanisinda, (b)
ailede madde bagimlilig1 ve kétiiye kullanimini
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belirlemede, (c) somatik sikayetleri degerlen-
dirmede, (d) hastalifin (diabetik ketoasidosis
hastaliginda oldugu gibi) etiyolojisinde ailenin
roliinii anlamaya, (e) evlatlik alan veya eslerden
birinin 6lmiig oldugu aileler gibi farkli aile olu-
sumlarindaki psikolojik sorunlart belirlemede,
(f) tedavi planlart gelistirmede ve (g) tedavi
uyumu ile ilgili sorunlar1 anlamada yardimci
olur (Papadopoulos ve Bor, 1997).

Sistemik bakig agisindan, aile yasam don-
giisii, dikkate alinmasi gereken 6nemli bir de-
giskendir. Bir kisinin, aile yasam dongiisiinde,
bir basamaktan bir iist basamaga gecisi (6rne-
gin, cocuklar1 evden ayrildiktan sonra bir ebe-
veynin bos yuva ile yiizlesmesi), ailenin kendi
icinde ciddi bir yeniden yapilanmay1 gerektirir.
Bu gecisler 6zellikle tibbi bir sorunun oldugu
aileler i¢in ¢ok giic olmaktadir. Genogram, ya-
sam dongiisii olaylarinin beklenen parametreler
dahilinde olup olmadigimi gosterebilir. Ayni
zamanda genogram, ailede olan 6nemli degisik-
likler ve kayiplarla iligkili dikkate alinmas1 ge-
reken yildoniimlerini de gostermektedir. Her
ne kadar olaylarla arasinda bilingli bir baglanti
kurulmasa bile, bir hastalik, ailedeki bir 6lim
veya intihar durumuyla iligkili olabilir (Papado-
poulos ve Bor, 1997).

Yeterli aile bilgisi toplayarak hekimin ¢ok
cesitli seviyelerde, organ, kisi, aile ve toplum,
taniya ulasabilecegi ve bu ¢ok cesitli siniflan-
dirma sistemleri ve tipolojiler ile taninin kesin-
lestirebilecegi belirtilmektedir (Like, Rogers ve
McGoldrick, 1988). Genogramlar genetik da-
nismanhigi ve hastaligin ve oziirliiliiglin yor-
danmasinda da yogun bir sekilde kullanilmak-
tadr.

Terapotik Siire¢ Olarak Genogram

Evlilik ve aile terapisi alani, genogrami ve
genogramin bireylerin, ¢iftlerin ve ailelerin te-

davisindeki ve cok cesitli alanlardaki meslek
elemanlarinin egitimindeki olas1 kullanimlarini
yeniden kesfetmektedir (Dunn ve Levitt, 2000).
Genogram kullaniminda artan bir uzmanlagma
goriilmektedir. Yagli hastalar, evlilik ©ncesi
ciftler, gogmen aileler gibi 6zel populasyonda
kullanimi1 onerilmektedir. Ensest ve saldirgan-
lig1in nesillerarasi gecisini izleme, evlilik sorun-
larim1 ele alma, akademik basarty1 arttirma,
meslek se¢imini kolaylagtirma ve anne-kiz ilis-
kilerini diizeltme gibi 6zel konular veya sorun-
larda kullanimi i¢in genogrami uyarlamaya
odaklanan calismacilar da vardir. Son olarak,
genogrami belirli kuramsal yonelimlere ve yak-
lasimlara uyacak sekilde uyarlamaya calisanlar
da bulunmaktadir. Ornegin, genogram kullani-
mi, ¢oziim temelli ve Sykiisel terapilerde Kuehl
(1996) tarafindan; cinsiyet temelli, ¢Oziim
odakli terapide Softas-Nall ve Basilia (1999)
tarafindan ve ¢ocuklarla yapilan sosyal hizmet
olgu calismalarinda Altschuler (1999) tarafin-
dan bildirilmigtir.

Genogram kullanimim1 yeniden canlandir-
ma, hem kuramsal hem de pratik olarak yarar-
liligint arttirma cabalart da goriilmektedir. An-
cak, yapilanlar genogram olusturmanin anlam-
liligim golgelemektedir. Genogram olusturma-
da tutarlilik ve giivenirligi saglama ihtiyacina
yonelik siiregiden klinik tartigsmalar, bir sorun
oldugunu gostermektedir. McGoldrick ve arka-
daslar1 (1999, aktaran Dunn ve Levitt, 2000),
genogram caligsmasimin etkililigine dair daha
fazla calisma yapilmast ve genogram olustur-
mada giivenirligin saglanmasi gerektigini be-
lirtmiglerdir. Yazarlara gore, alandaki meslek
elemanlarinin uygulamalarinda ve egitimlerin-
de uzmanlagsma ve standardizasyon gerekmek-
tedir.
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Genogram caligmasinda uygulama ve egi-
timde uzmanlagma ve standardizasyona yoneli-
min olasi nedenleri; (a) tedavi miidahalelerinde
nesnel dokiimantasyona ve sorumluluga vurgu-
nun artmasi, (b) yeni baslayan terapistlerin ol-
gular1 ve tedavi miidahalelerini ¢ok fazla somut
ve mekanistik bir sekilde kavramlagtirma egili-
mi gostermelerine bir tepki olarak standardizas-
yona odaklagsma ve (c) nitelendirme ve dlcme-
nin dogal gii¢liigii, bircok calismaciy1 genogra-
min daha olgiilebilir yanlarina odaklanmaya it-
mesi olabilir (Dunn ve Levitt, 2000).

Yukaridaki etmenler siire¢ yonelimini des-
teklemese de, Dunn ve Levitt’e gre, genog-
ram olusturmada karsilikli igbirligine dayal,
stire¢ yonelimli yaklasim siirdiiriilmeli ve des-
teklenmelidir. Karsilikli isbirligine dayal, sii-
rec-yonelimli yaklagim, aile terapisindeki si-
bernetik modelin mekanistik dogurgularindan
kacman, dil ve oykiilere dayali postmodern il-
kelerle oldukca tutarhidir. Cesitli postmodern
yaklasimlarca da ifade edildigi gibi, karsilikli
isbirligi; (a) kendi yasami ve sorunlarinin ¢6zii-
mii konusunda yeterli beceriye sahip olarak ki-
sinin 6nemine, (b) ¢oziimleri aramada kargilik-
liliga, (c) kuramlarin, tekniklerin veya goriisle-
rin dayatmalariin giderilmesine ve (d) insanlar
icin anlam iiretmede ve siirdiirmede sosyal ilig-
kilerin 6nemine vurgu yapar. Bu ilkeler, tera-
pisti bir uzman pozisyonundan uzaklastirir ve
terapiyi, terapist ile hastanin karsilikli olarak,
birlikte yeni secenekler ve coziimler aradiklar
bir gii¢lendirici siirece doniistiiriir (Nichols ve
Schwartz, 1998).

Genogram ile ilgili yayimnlarda siirece degi-
nilmesine ragmen, siirecin acik bir tanim1 pek
yoktur. Genogram olusturma genellikle birincil
olarak bilgi toplama, hipotez olusturma veya
iliski degisikliklerini izleme icin yapilir. Nic-

hols ve Schwartz (1998), kitaplarinin Bowen’in
Aile Sistemleri Terapisini tanittiklarr boliimiin-
de, stirecin 6nemini vurgulamislar ve genogra-
min islevinin, degerlendirme boyunca elde edi-
len verileri orgiitleme ve iligki siireclerini ve te-
rapi siiresince olusan anahtar iicgenlesmeleri
izleme oldugunu belirtmiglerdir. Yani, terapist
icin, genogram birincil olarak bir degerlendir-
me aracit olmaktadir ve hastanin terapinin bir
parcasi olarak kesif siirecine katilimini sinirla-
maktadir. Aile ve evlilik terapistlerinin egitimi,
tedaviye baglamadan genogram bilgisini topar-
lama ihtiyacina vurgu yapmaktadir. Bir deger-
lendirme araci olarak genogramin degerini in-
kar etmek miimkiin degildir, ancak bu da teda-
vi siirecine 6nemli smirlamalar getirebilmekte-
dir. Eger genogram, terapi siirecini kolaylastir-
mak icin kullanilan bir teknik olmaktan ¢ok, bir
degerlendirme teknigi olarak kullanilir ise, bu,
tedavide hastanin sesinin duyulmamasi sonucu-
nu beraberinde getirebilmektedir. Genogrami
terapistin yarari i¢in bir teknik olarak kullani-
min tercih ederek, hastanin sesinin kisilmasi
anlamh bir kayiptir (Dunn ve Levitt, 2000).

Terapide siireci hizlandirict olarak, genogra-
min potansiyelini farkeden bir ¢ok caligmaci
vardir. Ornegin, Erlanger (1990), hastayla bir-
likte genogrami tamamlama iizerinde caligma-
nin, terapist ile hasta arasinda empatik iligkiyi
besleyerek, kendi i¢inde dogal bir terapotik ya-
rart oldugunu belirtmistir. Genogramin, hem
siirecinin hem de iceriginin yararlarinin oldu-
gunu ve bu yararlarin etkilesimsel oldugunu
yorumlamustir. Schamess (1990), bogsanmuis ai-
lelerin ¢ocuklartyla yapti§1 grup seanslari bo-
yunca genogram kullanmis ve terapide genog-
ram siirecinin biitiinlestirici roliine dair goriisle-
rini bildirmistir. Yazar, bireysel genogrami
sunma ve tartigma siirecinin, ¢ocuklarin aile bo-
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liimleri arasindaki ayrimlagmalar1 yeniden ya-
samalarina olanak tanidigimi bildirmigtir. Bu
gibi bir yeniden yasama, ¢ocuklara basetme
icin yeni yollar 6grenmelerine, aile sistemlerine
iliskin olarak yeni anlamlar olugturmalarina ve
bdylece aile iligkilerini gérme ve aile iligkileri-
ne yanit vermede yeni yollar kazanmalarina
olanak saglamaktadir. Schamess’in terapide
genogram kullanimi tanimu, aile terapisi alanin-
daki degisen epistemolojiyi yansitmaktadir.

Genogram, Oykii anlatmay1 igeren terapotik
siirece kendiliginden uyan yaklagimlardan biri-
dir. Genogram olusturulmasinda gereken kritik
degisiklik, terapistin kendi goriiglerini dayat-
maksizin, yansiz olarak hastanin bakig acisina
sayg1 gostermesidir. Genogramin bu gibi karsi-
likli ve yaratici kullanimi, degerlendirme ile
miidahale arasindaki ikilligi ortadan kaldirarak
ve siirecte hastanin roliinii belirginlestirerek, ai-
lelerle genogram calismasinin giiciinii ve etkin-
ligini arttirmaktadir. Bu tip calisma, aile iligki-
lerini anlamak i¢in karsilikli isbirligine dayal
cabalara ve bu cabalar1 sorunla iliskilendirme-
nin terapi siireci olduguna vurgu yapan postmo-
dern ilkelere dayanmaktadir. Bu tip bir yakla-
sim, genogram olusturulurken olabilecek altta
yatan konulari, reaksiyonlar1 ve duygudurumla-
r1 aydinlatacaktir. Bu konular, daha sonra, an-
lamh degismeyi yaratacak olan isbirligi caba-
larinda anlaml ve gerekli parcalar olabilecek-
lerdir.

Kanitlar, bir terapistin etkisinin, hastanin
degisim gosterebilecegi kosullar1 saglamasinda
yattigin1 gostermektedir. Daha 6zgiil olarak da,
terapist ile hasta arasindaki karsilikli isbirligi-
nin 6nemi vurgulamaktadir. Terapistin, hasta-
nin yeterliligine ve konular1 aragtirma yetenegi-
ne saygisina, hastanin da, terapistin ailenin o
anki gereksinimlere yonelik yanitlayicilig1 ko-
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nusundaki deneyimlerine dayanan terapotik it-
tifak, genogram siirecinin terapi seanslarina bii-
tiinlestirilmesinin temelini saglamaktadir. Ge-
nogram olusturma siirecine hasta ve terapistin
karsilikl1 igbirliginin biitiinlegtirilmesi, 6zellik-
le egitimlerinin baglangi¢ donemlerindeki tera-
pistler icin yararli olmaktadir.

Genogram Odevi

Genogram 6devinin birincil hedefi, psikote-
rapi egitimi almakta olan dgrencilere, aile sis-
temleri kavramlarini yasayarak anlamalarini
kolaylastiracak bir deneyim saglamaktir. Ken-
di ailelerini cizerek ve gézden gecirerek 6gren-
ciler, genogramin ne etkinlikte bilgiyi orgiitle-
digi ve nesillerarasi olaylar1 ve oriintiileri acik-
ladig1 hakkinda birinci elden deneyim kazanir-
lar. Gorsel olarak aile oriintiileri olduk¢a somut
bir aciklik ve tutarhilikla ortaya cikabilir. Og-
renciler, daha onceki diislincelerinden farkli
olarak, bireysel bakis acisina karsit olan bir ilis-
kisel ve kuramsal bakig acis1 olusturabilirler.

Ogrenciler, dgrendikleri yeni kavramlarla
kisisel bir baglam1 gozden gecirirken, sistemik
goriisle dogrudan yasayarak baglant1 kurmakta-
dirlar. Kisinin kendilik’i hakkindaki eski ve
yeni anlayiglar1 yoluyla gerceklestirdigi diisiin-
me siireci 6grenmeyi arttirmaktadir. Sistem
kavramlarin fiili olarak goérmek, 6grencilerde
sistemler bakis acisindan diisiinmeyi arttirmak-
tadir ve bu da bireysel ve sistemler bakis agila-
r1 arasindaki farklart daha iyi kavramalarina
yardimc1 olmaktadir. Ogrenciler, bireyler ve
ailelerdeki iligkisel davranig Oriintiilerini siste-
mik terimlerle tanimlayabilme ve yorumlaya-
bilme acisindan ¢ok daha iyi bir duruma gele-
bilmektedirler. Kisinin kendi aile kokeni ge-
nogrami ile edindigi deneyim, sistemler diigiin-
cesini biitlinlestirmede bir dayanak noktasi
olusturmaktadir.
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Genogram 0Odevi, kendilik farkindali§inin
artmasina ve kisinin kendi ailesini daha etkin
bir sekilde anlamasina neden olmaktadir. Ce-
sitli psikoterapi ekollerinden gelen yazarlar, te-
rapistlerin kendilik farkindaliklarinin 6nemine
vurgu yapmaktadirlar. Kendilik farkindaligimin
degeri ve kisinin kendi aile kdkenindeki kisisel
konularin sinanmasi, bir¢ok aile terapisi egitim
programu i¢in ciddi oneme sahiptir. Lawson,
Gaushell ve Karst (1994), aile kdkeni ¢aligsma-
siin uygun ve onemli bir egitim deneyimi ol-
dugunu, aile kokeni iligkilerini basariyla bildi-
ren Ogrencilerin daha sonraki iligkilerinde de
bagarili olduklarini bildirmisglerdir.

Artmis kendilik farkindaliginin yarart kesin
olarak anlasilmis olmasina ragmen, bu amaca
ulagsmak bir parca zordur. Egitim programla-
rinda temel vurgu, saglam bir akademik bilgi
temeli olusturmaya yoneliktir. Kendilik farkin-
dalig1 ek bir hedef olmaktadir. Kisisel konular
veya genogram gibi egzersizler genellikle arag-
tirllmamaktadir. Kisisel gelisime yonelik aka-
demik programlar genellikle sinirlidir. Kisisel
bilgilerin getirilmesi ikili bir iligki i¢inde yer al-
maktadir ve etik yonergelerin ruhuna aykiri
olabilmektedir. Akademik ve kisisel gelisim
icin yararli ve anlamli olmasina ragmen, genog-
ram odevi, belirli etik konular1 dikkate almay1
gerektiren bir yapilandirmay gerektirmektedir.

Genogram 6devini, 6devi tamamlama konu-
sunda dgrencilerin bilgilendirilmis onayina ola-
nak saglayacak sekilde yapilandirmak Snemli-
dir. Odev; (a) 6grencilere kendi ailelerini kul-
lanmak istemezlerse bagka bir aileyi kullanabi-
lecekleri seklinde ikinci bir secenek saglanarak,
(b) 6gretim iiyesinin onlarin terapistleri olmadi-
gin1 belirterek, (c) 6grencilerin tipik olarak be-
lirli oriintiileri gorecekleri ve bunlardan kendi-
lerini rahatsiz etmeyenleri secebileceklerini be-

lirterek, (d) duygusal yogunluk veya secilen
bilginin énemine gore degil de, sistemik kav-
ramlastirmanin ne derece anlasildigina goére de-
gerlendirilerek ve (e) sistemik diisiinmeyi artti-
racak sekilde tasarlanmig geribildirim saglaya-
rak yiiriitiilmelidir (Pistole, 1998). Olasi riskler
hakkinda da acik olmak dnemlidir. Bazi 6gren-
ciler, genogrami tamamlarken ciddi sikint1 ve
ac1 yasayabilmektedirler veya cok rahatsiz edi-
ci aile sirlarin (¢ok sevdigi biiyiikbabasinin an-
nesini cinsel kotiiye kullanimi gibi) kesfedebil-
mektedirler. Bu gibi durumlarda, genogram
0devi 6grencinin bireysel terapiye gitmesini ge-
rektirecek siirece doniisebilir. Diger taraftan,
baz1 6grenciler de, ailelerinin gii¢lii yanlari, ai-
le geleneklerinin bir parcasi olma veya ait olma
acisindan bakis acis1 kazandiklarini bildirmis-
lerdir. Bazi aileler de terapi siirecinde genogra-
ma oldukea ilgi gostermektedirler ve aile tartig-
malarin1 baglatmakta kullanmaktadirlar (Pisto-
le, 1998).

Pistole (1998), genogram 6devini tamamla-
yan ogrencilerin derecelendirmelerinin betim-
leyici verilerine dayanarak genogram 6devinin
yararligma vurgu yapmistir. Bu verilere gore
genogram deneyimi; (a) aile sistemlerini 6gren-
mek, (b) kisinin kendi ailesine bakis acis1 ka-
zanmasl, (c) hastalarla empatiyi arttirmaya yar-
dimci1 olmast ve (d) kendilik farkindaligini art-
tirmak acisindan yararlidir (yukaridaki madde-
lerle ilgili sorular 5°li Likert tipte 4.34 ile 4.64
arasinda degerler almislardir). Odevin potansi-
yel olumsuz yonleriyle iligkili olarak yagsanan
acimin miktar1 ve 6devin zorlayiciligi sorulmusg
ve yanitlar genellikle derecelendirme 6lgeginin
orta noktasinda yogunlasmistir. Emerson da
den aktardig1 anekdotlar ile, bu tip bir egzersi-
zin oldukca degerli ve i¢gorii kazandirict oldu-
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gunu bulmustur. Doughhetee (2001), danis-
manlik i¢in bagvuran iiniversite 6grencilerinde
genogram kullaniminin 6nemine deginmistir.
Yazar’a gore, liniversite danismanlik merkezle-
rine bagvuran 6grencilerin ¢cogunlugunun yasa-
dig1 sorunlar gelisimsel donemlerinden kaynak-
lanmaktadir. Ogrencilerin geleneksel yas done-
mi “tek bagina geng yetiskinlige atilma” done-
mine denk gelmektedir. Bu donemle baglantili
temel gorevler; kok aileden ayrimlagma, kimlik
olusumu, yakin ve olgun iligkiler gelistirme ve
bir meslek secimidir. Oriintiilere ve iliskilere
odaklanan genogram, bu 6grenciler icin olduk-
¢a uygun bir miidahale aracidir. Doughhetee,
genogramlarin bilgi toplama ve analiz yontemi
olmalarinin yan1 sira, milkkemmel i¢gorii ve far-
kindalik arttirma araglari olduklarini séylemek-
tedir. I¢gorii ve farkindalik iyilesme ve gelis-
meyi arttiracaktir. Nichols ve Schwartz’in da
(1998) belirttigi gibi, kisiler sistemik oriintiileri
ile davraniglar arasindaki baglantilarin farkina
vardikca, kendini su¢lama egilimi ortadan kay-
bolacak ve iyilesme baglayabilecektir.

Dunn ve Levitt (2000), genogram olusturma
siirecine, hasta ve terapistin karsilikli isbirligi-
nin entegre edilmesinin gerekliligine degindik-
leri makalelerinde, calistiklar olgu 6rneklerin-
den derledikleri, 6zellikle egitimlerinin baslan-
gic donemindeki terapistler icin yararli olabile-
cek oneriler sunmuslardir. Bu 6neriler, genog-

ram calismasinin “ne zaman”,’ni¢in”, “ne” ve
“nasil”’1n1 icermektedirler.

Hastay1  Genogramla

Zamanlamasi: Teknige asir1 vurgu yapan tec-

Tanigtirmanin

riibesiz terapistlerin egilimine bir 6rnek olarak,
biitiin tedavi siiresince yiiriitiilebilecek olan ge-
nogram olusturmay ilk seanslarda tamamlama
ihtiyaci duymalari verilebilir. Eger terapist, ai-

leyi genogram i¢in zorlamak yerine, terapi sii-
recine odaklanirsa ve hastanin ve/veya ailenin
liderligini takip ederse, terapi siirecinde man-
tikl1 bir ileri basamak olarak, genogram kendi-
liginden ortaya cikabilir. Bu, ilk seanslarda da
olabilir, tedavide bir kriz konusunun ¢oziilme-
sinden sonra da olabilir. Ailenin, isteklerinin
isitilmesi firsatinin saglanmasina ihtiyaci vardir
ve bliylik bir olasilikla durumlarimin anlasildi-
g1 hissederek genograma baslamak isteyecek-
lerdir.

Terapistin, ailenin liderligine dayali olarak
genograma giris yapma konusundaki esnekli-
ginin bir sonucu olarak, isbirligi siireci siirekli
olarak terapétik ittifaki saglamlastirmakta ve
hasta icin genogramin giiciinii arttirmaktadir.
Genogram, tipik olarak terapistin hastadan ken-
di kullanimi ig¢in bilgi almakta kullandigi bir
yontemdir. Ancak, liderligi almasi tesvik edi-
lince, aile, genogram olusturmaya ve genog-
ramdan elde edilen bilgileri degisim i¢in kul-
lanma acisindan daha bir istekli hale gelmekte-
dir. Terapistler, “aileleri genogram olusturma-
da nasil igbirligine razi ederiz” konusuna odak-
lanmak yerine, genogram caligmasinin uygun-
Iugu hakkinda ailelerin isteklerini dinleme ko-
nusunda egitilmelidirler.

Ayni sekilde, egitim programlari, 6grencile-
rin genogram calismasina girme konusunda
hastalarin direnglerine saygi gostermeleri gere-
gine vurgu yapmalidir. Burada anahtar, terapo-
tik ittifaki ve karsilikli igbirligini siirdiirerek,
Bu gibi bir
onay, hastanin kendi yasamin1 ve tedavisini be-

onlarin kararmi onaylamaktir.

lirleyisindeki yeterliligi destekler ve tedavi sii-
recinde hastanin fikirlerini dile getirebilecegi
bir ortam saglar.
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Genogram Caligmasmin Mantigim Vermek:
Genogramlarin 6grencilere ilk olarak nasil tani-
tildiginin sekli ve tarzi, genogramin hastalara
ilk olarak nasil tanitildiginin sekli ve tarzi kadar
onemlidir. Genel olarak, aile ve evlilik terapi-
leri egitiminde genogramin baslangi¢ sunumu,
genogram olusturmanin mekanigine ve sonra-
sinda tamamlanmis genogramlardan hipotez
iiretilmesi ve bunlarin tedavide kullanilmasina
odaklanmaktadir. Bunun altinda yatan diisiin-
ce, Ogrencilerin uygulamaya baslamadan 6nce
teknigin mantigini 6grenmeleridir. Ancak bu
yaklagim da, 6zellikle yeni baglayan terapistler-
de, genogramin hastalarla indirgemeci ve go-
rev-yonelimli kullamimia yol agmaktadir. Og-
renciler, genogram olusturmaya 6zgiil bilgile-
rin ( isimler, tarihler gibi) dogru bir sekilde ali-
nip alinmadigi seklinde odaklanmaktadir. Ye-
terli bilgi toplanip, buna gore hipotezler iireti-
lip, buna gore de tedavi plani gelistirilmeden te-
daviye baslamakta tereddiit etmektedirler. Sii-
recte kaybedilenler, o anda, o noktada, o kisi
icin en uygun olanin nesilleraras1 ¢alisma mi1
oldugu ve bu gibi bir ¢calismanin o hasta ile ilig-
kili mi oldugu sorularina verilebilecek yanitlar-
dir. Hastanin siirece dahil edilmesi sonug¢ agi-
sindan kritiktir.

Genogram kullaniminda evlilik ve aile tera-
pistlerinin egitimi siirekli olarak asagidaki nok-
talara vurgu yapmak zorundadir: a) Genogram
olusturmanin terapinin bu agamasinda nigin ge-
rekli olduguna ve hastalarla ilgili konular1 ¢6z-
mekte nasil yardimci olacagina dair aileye tam
bir aciklama verilmesi gerekir ve b) genogram
calismasinin tedavide potansiyel olarak nasil
yardimc1 olabilecegini gormelerini saglayacak
sOylemlere gerek vardir. Genogram caligmasi-
nin yapilip yapilmayacagi kararindan bagimsiz
olarak, tartismanin kendisi bile terapdtik siirece

ve hastanin giiclendirilmesine katkida bulun-
maktadir.

Genogram Caligmasma Ailenin Katilimini
Saglamak: Eger aile gercekten genogram
siirecine katilirsa, olusumunun ydnlendiril-
mesinde aktif olarak yer aldigi ve iirettigi
genogrami gorme ve yasama firsatim1 elde
edecektir. Genogram, tedavi siireci boyunca,
bilgiler ekleyebilecegi veya eger gerekiyorsa
degistirebilecegi sekilde hastanin elinin altinda
bulunmalidir. Ayni zamanda, aile terapide fark-
I noktalarda kendilerine en fazla yararh ola-
bilecek bilgileri nasil iiretilebilecegini belir-
lemekte biitiinciil rol oynama ihtiyacindadir.
Ciinkii siire¢ dogurgandir ve siklikla tahmin
edilemezdir. Genogramin detaylari, seans
boyunca olusan baglantilarin ailede ve/veya
hastada uyandirdig1 aci verici duygulart ¢6zme
ihtiyacina gore kesilebilir. Boyle bir durumda,
terapistin, nasil ilerlenecegine dair karsilikli is-
birligine dayali ortak karara olanak taniyacak
bir silire¢ yorumu yapmasi onemlidir (“sizin
icin oldukca ac1 verici ve duyarl bir alan1 kes-
fediyor gibi goriiniiyorsunuz. Genogrami calig-
maya sizin i¢in uygun olan bir zamana kadar
ara verebiliriz. Liitfen hazir oldugunuzda bana
sOyleyiniz” gibi). Hastanin istegine gore siirece
donmek, hastanin duygusal biitiinliigiinti siir-
diirebilmesi i¢in zorunludur. Bu siire¢ yorumu,
terapinin hedefi olan duygusal c¢alismanin
tamamlanmas1 icin giivenli bir ortam sag-
layacaktir.

Genogram c¢alismast ertelendiginde, ortaya
cikan ikilem, hassas noktadan genograma
devam etmenin nasil olacagidir. Eger aile ve
/veya hasta seansin geri kalanim1 veya bir kag
seans1 ac1 verici duygular1 ¢oziimlemek igin
kullanmay1 isterse, odagi siirdiirmek icin bir
sirec yorumu gereklidir (“Geri kalan
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zamanimizi bu duygularimizi ¢alismaya ayir-
maya istekli oldugunuzu goériiyorum. Genog-
rama ara verip bu duygularinizi simdi mi yoksa
daha sonra mi ele almak sizin i¢in daha yararl
olur?” ) Dogal olarak, terapist, hasta seansta bu
konuyu ¢aligmaya ihtiyag hissettigi i¢in, genog-
rami evine gotiirlip, bazi detaylar1 evde dol-
durup bir dahaki seansa getirme konusunda ser-
best oldugunu sdyleyebilir. Hastanin tepkisi,
hakkinda  belirli
bulunacaklari i¢in, onlarin siire¢ hakkinda ne
hissettigini gosterebilir. Bir aile genogrami
evine alir ve anlamli bilgileri ve iligkileri biiyiik

kararlari yorumlarda

bir kagit iistiinde cesitli renklerde kalemler kul-
lanarak, aile iiyelerinin eglenerek katilimi ile
olusturabilir. Bir bagka aile, kolaylikla
okuyabildikleri bir bilgisayar genogrami tasar-
layabilir. Genogram olusturmada bu gibi bir
karsilikl isbirligine dayali yaklagim, terapistin
kendisini, o anda durmakda ve terapinin
yoniinii ve sonucunu belirlemede sorumlu ol-
mama konusunda 6zgiir hissetmesini gerektirir.
Dahasi, terapistin, ailenin terapiye katilimini
saglayacak ve degisimi getirebilecek kosullar
saglamasi gerekir.

Siire¢ Yonelimli Caligma Siire¢ Yonelimli
Egitimi Gerektirir: Egitim almakta olan
terapistlerin siirec-yonelimli genogram olus-
turulmasinda yeterli olabilmeleri icin, egitim
programlarinda bu tip ¢alismalar1 yasamalarina
ve uygulamalarina firsatlar saglanmalidir.
Egitim programlar1 bu gibi egitimi saglamak
icin ¢ok cesitli yaklagimlar kullanabilir. Or-
negin, genogram calismasinin baglangict
yasantisal bir sekilde olabilir. Ogrenciler kendi
genogram ¢alismalarini yapabilirler. Baslangig-
ta grup halinde genogram olusturma 6grencileri
calismanin mekanigine 1sindirir.  Egitimin
odagi, becerilerin 6grenilmesi ile 6§rencinin bu

siirecten elde ettigi kisisel deneyimleri yoluyla
siirecin amacini anlamasini birlestirmeyi gerek-
tirir. Terapotik siirecin farkli noktalardaki
genogram bilgilerinin biitiinlestirilmesi vur-
gulanmali ve gosterilmelidir. Egitim almakta
olan terapistlerin yaraticiliklart desteklenmeli
ve egitim programlariyla, genogram bilgilerini
hastalariyla etkin bir sekilde kullanabilecekleri
cok cesitli yollar1 olugturma konusunda cesaret-
lendirilmelidirler. Ancak, yine de, vurgu, has-
tayla ve hastanin o andaki ihtiyaglartyla iligkili
olan bilgiye bagl kalmalidir. Bunu saglamanin
da en iyi yolu, aile ile karsilikli isbirligini temel
almaktir (Dunn ve Levitt, 2000).

Sonug olarak, ozellikle aile terapisi alanin-
da, bireylerin, ciftlerin ve ailelerin tedavisinde
ve meslek elemanlarinin egitiminde, genogram,
kendilik farkindaligini arttirmak acisindan
degerli bir klinik aragtir.
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