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Baba Katihminda Etkili Faktorler ve Baba Katiliminin
Baba, Anne ve Cocuk Ac¢isindan Yararlari

Nilay Pekel Uludagh

Baskent Universitesi

Ozet

Babalar, ¢cocugun yasaminda, en az anne kadar 6nemli bir yere sahiptir. Ge¢gmiste uzun yillar babalarin bu etkisi
ihmal edilmis, arastirmalar daha ¢ok annelerle yiiriitiilmiistiir. Ancak diinyada ¢ok sayida toplumda cinsiyet rolle-
rindeki degisiklikler, babalik rol tanimlarinda da degisiklige neden olmus, ge¢cmis yillara gore degerlendirildiginde,
babalik bakim verme, katilim gésterme ve ortak ebeveynlik yoniinde bir donlisiim gostermistir. Bu durum hem
bilimsel ¢alismalarda artisa neden olmus, hem de ¢ok sayida iilkede politika degisikliklerine yol agmistir. Yapilan
calismalar, babanin, cocugun yasantisina katiliminin hem ¢ocugun gelisimine, hem babanin kendisine, hem de es
iligkisine olumlu katkilar sagladigini gostermektedir. Aktif katilim gdsteren babalar ebeveynlik roliinden daha yiik-
sek oranda doyum alirken; esleriyle de daha olumlu bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Babasi ile daha fazla
zaman gegiren ¢ocuklar, hem sosyal ve duygusal, hem bilissel hem de fiziksel gelisim agisindan 6nemli avantajlar
saglamaktadirlar. Cocuk gelisiminde oldukga kritik sonuglara sahip olan baba katilimi, babanin kendisi, anne ya da
cocuk ile ilgili ¢ok sayida faktdrden etkilenmektedir. Babanin demografik 6zellikleri; kisisel, sosyal ve kiiltiirel 6zel-
likleri; annenin ¢alisma durumu; baba ile iligki kalitesi; babanin katilimini desteklemesi ya da engelleyici tutumu;
cocugun cinsiyeti, yasi ve mizaci gibi farkli ¢ok sayida faktdr, babanin katilimini kolaylastirict ya da engelleyici rol
oynayabilmektedir. Uluslararasi literatiirde babanin rolii ve katilimina iliskin ¢alismalarin sayisinda son yirmi yildir
onemli bir artig goriilse de Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar heniiz yeterli diizeyde goriilmemektedir. Babalar, katilim1
arttirmaya yonelik miidahale ¢alismalarindan 6nemli faydalar saglamakla birlikte; bu ¢alismalarin 6zellikle dogum
oncesi ya da bebeklik gibi erken zamanlarda verilmesi yararl goziikmektedir.
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Abstract

Fathers are just as essential in children’s life as mothers. The impact of fathers has long been ignored, and the research-
es were mostly conducted with mothers rather than fathers. However, changes in the gender roles in many countries
around the world paved the way to changes in the roles of fatherhood, and evolved to co-parenting. These changes
became visible both in scientific publications, and many countries’ policies on this issue. Studies revealed that father
involvement makes positive contribution not only on child development, but also on fathers’ lives and marital relations.
Fathers who are actively involved in child care have more parental satisfaction and more positive relations with their
spouses. Children who spend more time with their fathers become advantageous in terms of socio-emotional, cognitive
and physical development. Father involvement, which has critical implications on child development, is affected by
many factors related to the father, the mother or the child. For example, father demographics, personality, social or cul-
tural status; and mother’s employment status and her attitudes that support or hinder father’s involvement, the quality
of his relation with his father; the child’s gender, age and temperament might all have facilitative or interceptive roles
on father’s involvement. Even though the number of studies in the literature about father’s role and involvement has
considerably increased in the last twenty years, the studies conducted in Turkey still seem to be insufficient. Although
fathers seem to benefit from intervention studies aiming at improving father involvement, these interventions will be
more beneficial if these studies are conducted in the early periods, such as prenatal or infancy.
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Babanin sevgisi, ¢ocugun gelisiminde en az anne
kadar benzersiz bir role sahiptir (Rohner ve Veneziano,
2001). Bazi aragtirmacilar, babanin ¢ocugun yasamina
katilimmin, annenin katilimina gore yetiskinlik done-
mindeki uyumla daha giiclii olarak iliskili oldugunu ile-
ri stirmektedir (Lewis ve Lamb, 2003). Benzer sekilde
Flouri ve Buchanan (2003) ergenlerin iyilik hallerinin,
anne katilimima gore baba katilimiyla daha giiglii ola-
rak iliskili oldugunu belirtmislerdir. Tlgili literatiirde ise
Freud, Bowlby gibi 6nemli kuramcilarin ¢ocuk gelisi-
minde annenin roliinii vurgulamalari (Sahin ve Demiriz,
2014); bebegin birincil bakicisinin genellikle anne ol-
masl, babalara ulagmanin ve onlarla arastirmayu siirdiir-
menin daha zor olmas: (Caldera, 2004) gibi sebeplerle
arastirmacilar genellikle cocugun anne ile olan iliskisine
odaklanirken; babalarin rolii 6nemli 6l¢iide ihmal edil-
mistir. Ancak cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmaya
baglamasi ve bazi arastirmalarla babalarm, ¢ocuk geli-
simindeki 6nemli rollerinin anlagilmasi ile son yillarda
bu egilimde biiyiik oranda degisiklik meydana gelmis
ve babalar, arastirmalara daha fazla oranda konu olmaya
baglamislardir (Lewis ve Lamb, 2003; Wilson ve Prior,
2011; Zanoni, Warburton, Bussey ve McMaugh, 2013).

Bilim diinyasinda, babalarin ¢ocuk gelisimindeki
o6nemli rollerinin anlasilmas: ile yaklasik olarak ayni
zamanda birgok iilkede aile igindeki rolleri etkileyecek
onemli bir sosyal politika degisikligi gerceklesmistir.
Cocugun babanin soyadini almasi diginda, sosyal poli-
tikalarda babalik roliine ¢ok fazla vurgu yapilmazken,
1980°1i yillardan sonra gocugun diinyaya gelmesinin
ardindan yalnizca annelere verilen dogum izninin, ba-
balara da verilmesine yonelik yasal haklar getirilmistir.
Bu yasal degisiklik, politika yapicilar tarafindan babanin
roliine 6nem verilerek, babalarin da ¢ocugun bakimin-
da yer almalarinin desteklenmesi, ¢ocugun yasaminda
sadece annenin degil, babanin da énemli oldugunun {ist
kurumlar tarafindan onaylandiginin gosterilmesi agi-
sindan olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda iilkelerin uy-
gulamalarina bakildiginda babalik izni, Fransa’da 1984
yilinda getirilmis; 2002 yilinda izin siireci iki haftaya
cikartilmistir (Gregory ve Milner, 2011). Benzer sekilde
Ingiltere’de de 2003 yilinda yapilan yasal diizenlemeyle
babalar i¢in iki haftalik babalik izin siiresi getirilmistir
(Lewis ve Campbell, 2007). Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde iicretli bir babalik izni politikas1 bulunmazken
(Nepomnyaschy ve Waldfogel, 2007), son yillarda po-
litika yapicilar, cocugun yetistirilmesinde babalarin da
artik daha aktif rol almalarin1 desteklemek amaciyla
baba egitimi ve ekonomik yardimlar iizerinde durmaya
baglamislardir (Lawrence, Watson ve Stepteau-Watson,
2013). Sosyal reformlar agisindan diinyada 6nde gelen
Iskandinav iilkelerine bakildiginda; genel olarak anneler
i¢in ayrilan dogum izin siiresi yliksek olmakla birlikte

bu izin siiresi istenirse babalar tarafindan da kullanila-
bilmektedir. Ancak babalarin ¢ocugun bakimima kati-
limlarinin arttirilmasi amaciyla bu izin siiresi i¢inde ba-
balar i¢in ayr1 bir kota belirlenmistir. Bu kotanin siiresi,
Iskandinav iilkeleri arasinda iki hafta ile ii¢ ay arasinda
degismektedir (Datta-Gupta, Smith ve Verner, 2008).
Ulkemizde de 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’nun
106 nc1 maddesinde 2011 yilinda yapilan degisiklikle,
“erkeklere eslerinin dogum yapmas: halinde istekleri
lizerine on giin babalik izni verilmesi” yoniinde diizenle-
me yapilmistir (Resmi Gazete, 2011).

Elbette bu politika degisikliklerinin altinda yatan
onemli rasyoneller, degisen sosyal ihtiyaglar ve deger-
lerdir (Gregory ve Milner, 2011). Artik giiniimiizde ka-
tilim gosteren ve etkilesimde bulunan baba modeli daha
degerli olarak goriilmektedir (Lawrence ve ark., 2013).
Gegmis babalik modellerine bakildiginda, babalik ro-
line yiiklenen anlam ve babalik roliinden beklentilerin,
zaman i¢inde 6nemli degisimler gecirdigi goriilmektedir.
Bu tarihsel degisim siirecinde, babalarin 6n plana gikan
rolleri sirastyla; ahlaki 6gretici ve evdeki disiplini sagla-
yan, eve ekmek getiren, cinsiyet-rol modeli, arkadas ola-
rak degismis ve 6zellikle 1980°1i yillardan itibaren baba-
larin ¢ocuklariyla giderek daha fazla zaman gecirmeleri
ile birlikte, 2000°1i yillardan itibaren bakim veren, ¢o-
cugunun yasamina katilim gosteren babalik modeli ve
ortak ebeveynlige (coparenting) doniisim gostermistir
(Adamsons ve Johnsons, 2013; Bianchi ve Milkie, 2010;
Lamb, 2000; Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve Brem-
berg, 2008). Giiniimiiz babalar1, gegmistekilerden farkl
olarak sadece maddi ya da cinsiyet rol figiirii olmanin
oOtesine gegerek, artik kendi babalaria gore ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirmayi tercih etmektedirler (Lawren-
ce ve ark., 2013). Bu rol degisiminde etkili olan 6nem-
li bir sosyal degisim, kadinlarin toplumsal rollerindeki
farklilagmadir. 1950°1i yillardan dnce kadmlarmn toplum-
sal olarak birincil rolleri, aileleri ile ilgili igleri olmustur.
Ayn1 zamanda kadinlar evlenene kadar da bir iste ¢ali-
sirken, evlendikten sonra ailelerine karsi sorumluluklari
nedeniyle islerinden ayrilmalar1 beklenmekteydi. Ancak
195011 ve 1960’11 yillardan itibaren kadinlarin isgiicline
katilim oranlar giderek artmis; erkeklerin aile i¢indeki
“tek basina ekmek parasi kazanan” sosyal pozisyonlar1
degiserek, ortak katilimla evin giderleri karsilanmaya
baslamigtir (Cabrera ve ark., 2000; McDonough, Walters
ve Strohschein, 2002). Babalarin gocuklarinin yagamla-
rina daha fazla katilim gostermeleri konusundaki top-
lumsal biling, 1970’1i y1llarin ortalarindan 2000°1i y1llara
dogru ise giderek artan bicimde sekillenmistir (Finley ve
Schwartz, 2004). Babalarin roliine iligkin bu toplumsal
farkindalik sadece bireyci kiiltiirlerde degil, topluluk¢u
kiiltiirlerde de 6n plana ¢ikmaya baglamistir (Kwok ve
Li, 2015).
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Bu artan toplumsal bilingle paralel olarak baba
katilimi konusunda pek ¢ok arastirma yiriitilmiistiir.
Baba katilimi konusundaki calismalar, sadece ABD
(Harris, Furstenbeg ve Marmer, 1998), ingiltere (Flouri
ve Buchanan, 2002), Kanada (Paquette, Bolte, Turcotte,
Dubeau ve Bouchard, 2000), Fransa (Gregory ve Mil-
ner, 2008), Hollanda (Kalmijn, 1999), italya (Cerniglia,
Cimino ve Ballarotto, 2014); Isvigre (Frascarolo, 2004),
Ispanya (Gracia, 2014), irlanda (Nugent, 1991) gibi
batili iilkelerle sinirli olmayip, Porto Riko (Landale ve
Oropesa, 2001), Jamaika (Roopnarine ve ark., 1995),
Kolombiya (Tessier ve ark., 2009), Hindistan (Varela,
Munoz, Tessier, Plata ve Charpak, 2014), Cin (Kwok
ve Li, 2015), Tayvan (Ho, Chen, Tran ve Ko, 2010) ve
Japonya (Ishii-Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya, 2004)
gibi pek cok farkli tilkelerdeki bilim insanlarinin ilgisini
¢ekmektedir.

Cocugun gelisiminde babanin rolii ve katilimina
iliskin uluslararasi ¢alismalarda 6zellikle son yirmi yil-
da 6nemli bir artis oldugu goriilmekle birlikte (Allen ve
Daly, 2007; Lamb, 2000), Tiirkiye’de baba katilimina
iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda son yillarda bu
caligmalarin sayisinda 6nemli bir artig olsa da, babanin
cocuk gelisiminde erken yillardaki roliinii ortaya koy-
mak i¢in yeterli diizeyde ve icerikte ¢aligma bulunma-
dig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de baba katilimi ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda; babanin ¢ocugun egitim-6gretimi-
ne katilimi (6r. Catikkasg, 2008; Giirsimsek, Kefi ve Gir-
gin, 2007; Pekkarakas, 2010; Sahin ve Demiriz, 2014;
Sahin ve Ozbey, 2009; Tekin, 2008) ya da baba katili-
mu ile ilgili faktorler ele alinmistir (Duran, 2010; Eker,
1994; Evans, 1997; Izci, 2013; Kurugirak, 2010; Meral
ve Cavkaytar, 2012; Ogiit, 1998; Simsik1, 2011; Simsik1
ve Sendil, 2014; Taskin ve Erkan, 2009; Unlii, 2010).
Babanin katilimi ile gocugun gelisimi arasindaki iliskiyi
degerlendiren ¢alismalarin ise siirli sayida oldugu ve bu
arastirmalarda, ergenlik doneminin (Kocayoriik, 2012;
Kocayériik ve Hatipoglu-Siimer, 2009; Kuzucu ve Oz-
demir, 2013; Yilmazgetin, 2003) ya da geng yetiskinlik
déneminin (Avaz, 2011; Serbest, 2010) ele alindig1; okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimi ile baba katilimi
arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢aligmanin ise bu-
lunmadigi goriilmiistiir. Daha ileri incelemelerde; bazi
caligmalarda okul oncesi donemdeki cocuklarda baba
yoklugu ve baba yoksunlugunun (Caglayan, 1989); ba-
banin ¢ocuk yetistirme tutumunun (Inci, 2014); babalik
rolii algisinin (Tiirkoglu, 2013) ¢ocugun sosyal ve duy-
gusal gelisimi ile iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir.

Bu yazinin amaci, baba katiliminin 6zellikle erken
donemlerde ¢ocugun gelisimi lizerindeki énemli roliinii
ve bu katilimda rol oynayan ¢esitli faktorleri ortaya koy-
mak, boylelikle Tirkiye’de psikoloji alaninda ¢alisan
bilim insanlarimin bu konuya dikkatlerini ¢ekmektir. Bu

amag dogrultusunda asagida sirasiyla baba katiliminin
boyutlari, baba katiliminin gocugun gelisimi lizerindeki
rolii, baba katilimmin babanin kendi yasami ve evlilik
iligkisi tizerindeki rolii, baba katilimim kolaylagtiran ve
engelleyen iligkili faktorler, bosanma durumunda baba-
nin katilimi ile baba katilimina iliskin miidahale ¢aligma-
lar1 ve sonuglari ele alinacaktir.

Baba Katiliminin Boyutlar:

Babalarin ¢ocuklarin yagamindaki rolleri giderek
artsa da toplumsal olarak ¢ocuk bakimindan temel ola-
rak sorumlu olan kisi halen anne olarak goriilmektedir
(Craig, 2006; Lang ve ark., 2014). Anne ve babalar, ¢o-
cukla gegirdikleri zaman agisindan karsilastirildiklarin-
da, anneler, babalara gore cocuklariyla daha fazla zaman
gegirmektedirler (Roopnarine ve ark., 1995; Wilson ve
Prior, 2011). Aldous, Mulligan ve Bjarnason (1998) okul
oncesi donemde c¢ocuklarin ozellikle fiziksel bakima
daha fazla ihtiya¢ duymalar1 sebebiyle, bu déonemde ba-
balarin, annelere gore ¢cocuklariyla daha az zaman gegir-
diklerini; ilkokul dénemde ise bu farkin azaldigini belirt-
mislerdir. Babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ko-
nusunda ise anne ve babalar hemfikir gdziikmemektedir
(Bzostek, 2008). Arastirmacilar; baba katilimi konusun-
da hem anne hem de babanin goriislerini almislar; baba-
larin, annelere gore daha fazla ve daha farkl: tiirde kati-
Iim rapor ettiklerini belirtmislerdir (Hernandez ve Coley,
2007; Mikelson, 2008). Ozellikle anne ile baba arasinda
catigmalil bir iligski olmasi, esler arasinda baba katilimi
konusunda daha fazla goriis ayrilig1 olmasi ile iligkilidir
(Mikelson, 2008). Bununla birlikte katilim konusunda
babanin raporunun, annenin raporuna gore gocugun ge-
lisimi tizerinde daha yordayici giicli oldugu bulunmustur
(Hernandez ve Coley, 2007). Babalarin ¢aligma saatleri,
cocuklari ile daha az zaman gegirmeleriyle iliskili gibi
goziikse de (Bonney, Kelley ve Levant, 1999), hem anne
hem baba tam zamanli olarak g¢alistiginda da anne, ba-
baya gore ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmektedir
(Aldous ve ark., 1998).

Anne ve babalar ¢ocukla gecirdikleri siire igerisin-
de de farkli faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Babalarim
cocuklarryla etkilesimlerinde 6n plana ¢tkan unsur oyun
oynama iken, annelerin bakim vermedir. Aslinda anne-
ler, cocuklartyla babalardan daha fazla oyun oynamala-
rina ragmen, oyun, annenin ¢ocukla diger etkilesimleri
yaninda daha az gdze ¢arpan bir bilesen olmaktadir (Bel-
sky, 1981; Berkiten, 1999; Downer ve Mendez, 2005;
Lamb, 2000).

Cocugun yagamina katilimin sadece niceliksel de-
gil, nitelik agisindan da farkli sonuglari olmasi sebebiyle,
arastirmacilar baba katilimini fiziksel bakim, oyun oyna-
ma gibi basitge tiirlere ayirmak yerine, daha iist baglik-
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larla kavramsallastirmayi tercih etmislerdir (McBride ve
ark., 2005). Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan baba
katilimina iligkin olarak kullanilan ayrimlardan biri, ¢o-
cukla ilgili yapilan faaliyetlerin aragsal (instrumental)
ve duygusal (affective) olarak ayrilmasidir. Aragsal baba
katilimi, babanin ¢ocugu beslemesi, banyo yaptirmasi
ya da kiyafetlerini degistirmesi gibi bakim faaliyetleri-
ni icerirken; duygusal baba katilimi, ¢ocukla oyun oy-
nama ya da kitap okuma gibi ¢ocukla etkilesime dayal1
faaliyetleri kapsamaktadir (Cook, Jones, Dick ve Singh,
2005). Bazi arastirmacilar ise baba katilimini ayrigtir-
may1 mekana dayali olarak yapmiglardir. Bu kapsamda
cocuk bakimi, ¢ocugun ev ortaminda 6grenmesine yo-
nelik aktiviteler, ev temelli katilim; okul gezilerine ka-
tilma, ¢cocugun okulundaki faaliyetlerde goniillii olma,
cocugun okulla ilgili diger yasantilarina ve aktivitelerine
katilim ise okul temelli katilim olarak adlandirilmaktadir
(Downer ve Mendez, 2005). Lamb (2000) ise babanin,
¢ocugun yasamindaki katilimini, ulasilabilirlik (accessi-
bility), mesguliyet (engagement) ve sorumluluk (respon-
sibility) olmak iizere ii¢ boyutta ele almaktadir. Ulasi-
labilirlik, babanin fiziksel olarak bulunmasidir. Cocuk
acisindan babanin ulasilabilir durumda olmasi; ¢ocugun
evde ve uyanik oldugu saatlerde babanin da bulunmasi-
dir. Bu bilesen dogrudan etkilesimi igermez ancak ¢o-
cuk, babanin varliginin farkindadir. Mesguliyet, babanin
birebir ¢ocukla beraber okuma, 6dev yapma, oyun oy-
nama gibi aktiviteler yiiriitmesidir. Bu bilesen ¢ocukla
baban aktif ve paylasima dayali faaliyetler yiirlitmesini
igerir. Sorumluluk ise hastalandiginda doktora gotiiriil-
mesi ya da hangi kiyafeti giyecegi gibi ¢ocugun bakimi,
yasam diizeni gibi konularla ilgili kararlara babanin aktif
katilimini igermektedir. Bu bilesen babaya “yardimci”
roliinden ¢ok daha fazlasini; ortak ebeveynlik roliini
saglar. Lamb’in (2000) tanimladig1 bu boyutlar, baba-
larin ¢ocugun yasaminda hangi alanlarda rol oynamasi
gerektiginin belirlenmesi agisindan Snemlidir. Pleck
(2007) ise Lamb’in &nerdigi boyutlardan mesguliyetin;
sevgi ve destek; sorumlulugun ise karar verme ve izleme
gibi bilesenlere sahip olmasi gerektigini belirtmistir.

Baba Kattliminin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Rolii
Baba katilimmin ¢ocugun gelisimi iizerindeki ro-
liinii inceleyen galigmalar oldukca genis yelpazede baba
katiliminin etkilerini ortaya koymustur. Bu etkiler, bii-
yiik oranda sosyal ve duygusal gelisimle iligkili olarak
gosterilmistir. Babanin gocugunun bakimiyla ilgilenmesi
ve onun aktivitelerine katilmasi; cocugun daha uyumlu
ve sosyal olmasi, babasi ile etkilesimden keyif alarak
aralarinda sicak bir iligkinin olmasini desteklemektedir
(Caldera, 2004). Yapilan ¢ok sayida ¢alismada baba ka-
tuliminin, daha basarili arkadashk iligkileri ve daha iyi
sosyal gelisim (Allen ve Daly, 2007; Dubowitz ve ark.,

2001; Flouri ve Buchanan, 2002; Sarkadi ve ark., 2008),
daha olumlu iyilik hali ve duygusal gelisim (Allen ve
Daly, 2007; Downer ve Mendez, 2005; Dubowitz ve
ark., 2001; Flouri ve Buchanan, 2002; Grolnick, Ryan
ve Deci, 1991; Kuzucu ve Ozdemir, 2013), daha olumlu
sosyal kardes iliskileri (Wilson ve Prior, 2011) ve ba-
baya daha yiiksek oranda giivenli baglanma (Caldera,
2004) ile iligkili oldugu gosterilmistir. Baba katilimi,
olumlu sosyal ve duygusal gelisimi destekledigi gibi
davranis bozukluklarinin da daha az goriilmesi ile ilig-
kilidir. Yapilan caligmalarda babanin katilimimin daha az
risk alma davramsi ve davrams problemleri (Boyce ve
ark., 2006; Kennedy, Betts, Dunn, Sonuga-Barke ve Un-
derwood, 2015; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Sarkadi ve
ark., 2008; Yilmazgetin, 2003), daha az su¢lu davranig
(Harris ve ark., 1998) ve daha diisiik hiperaktivite (Bar-
nard-Brak, To, Davis ve Thomson, 2011; Flouri, 2007)
ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Baba katiliminin ¢ocugun gelisimi iizerindeki
olumlu rolii, yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk donemiyle
simirlt olmayip, ergenlik ve yetigkinlik déneminde de
6nemli yararlar1 bulunmaktadir. Babanin ergenlik do-
nemindeki katilimi daha olumlu bir baba-ergen iliskisi
ile iligkilidir (Almeida ve Galambos, 1991). Cocukluk
doneminde babasinin yasamina aktif katildigini belirten
bireylerin, yetiskinlik doneminde daha iyi psikolojik
sagliga, sosyal ve romantik iligkilere ve kariyere sahip
olmalar1 daha olasidir (Allen ve Daly, 2007; Flouri ve
Buchanan, 2004a; 2004b). Allgood, Beckert ve Peterson
(2012) ergenlik déneminde ergenin algiladig baba kati-
liminin, geng yetiskinlik donemindeki benlik saygist ve
yasam doyumu ile olumlu olarak iliskili oldugunu be-
lirtmiglerdir. Ayn1 zamanda, ¢ocukluk déneminde baba
ile iliskiler, bireyler yetiskin olduklarinda ebeveynlik
yasantilarma etki etmektedir. Erkekler, nasil bir baba
olacaklar1 konusunda; kadinlar ise ¢ocuklarinin, baba-
larindan neler beklemeleri gerektigi konusunda, kendi
babalar1 ile cocukluk yasantilarini rehber olarak kullan-
maktadirlar (Makusha, Richter, Knight, Rooyen ve Bha-
na, 2013).

Baba katiliminin olumlu etkileri, sosyal ve duy-
gusal gelisimin yani sira biligsel ve fiziksel gelisim ile
akademik yasantilar acisindan da ortaya konmustur.
Babanin, ¢cocugun yasamina katilimi, daha yiiksek zeka
puanlarmi (Allen ve Daly, 2007; Yogman, Kindlon ve
Earls, 1995), daha iyi biligsel gelisimi (Huerta ve ark.,
2013; Nugent, 1991; Tessier ve ark., 2009), oyun esna-
sinda daha iyi etkilegsim becerileri ve daha arastirmact
olmayr (Feldman, Greenbaum, Mayes ve Erlich, 1997),
daha iyi dil gelisimini (Cabrera ve Bradley, 2012), daha
diigtik oranda okula uyum problemlerini (Wilson ve Pri-
or, 2011), daha yiiksek okuma ve matematik becerilerini
(Hernandez ve Coley, 2007), daha yiiksek okul basari-
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st (Allen ve Daly, 2007; Flouri ve Buchanan, 2004b;
Sarkadi ve ark., 2008) ve okuldan daha fazla hoslanmay:
(Nord, Brimhall ve West, 1997) desteklerken; babanin
bulunmamasi ve babanin diisiik fiziksel aktivite diizeyi,
¢ocuklarin obez olma olasiliklarini arttirmaktadir (Stra-
uss ve Knight, 1999; Trost, Kerr, Ward ve Pate, 2001).
Ayni1 zamanda babanin ¢ocugu ile gegirdigi zamanin, ¢o-
cugun daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili ol-
dugu gosterilmistir (Beets ve Foley, 2008). Nepomnyas-
chy ve Donnelly (2015) ise babanin, ¢ocugun bakiminda
anneyle isbirligi icinde olmasinin, ¢ocugun fiziksel ka-
zalara daha az oranda maruz kalmasiyla iligkili oldugunu
belirtmiglerdir.

Babanin katilimi, ¢cocugun geligimini dogrudan et-
kiledigi gibi, annenin ebeveynlik kalitesine etki ederek,
dolayl1 olarak da ¢ocugun gelisimi iizerinde olumlu rol
oynamaktadir. Cocuk bakimi konusunda esinin destegi-
ne sahip olan anneler, ¢ocuklarina kars1 daha duyarli ve
sabirlt bir ebeveynlik gostermektedirler (Allen ve Daly,
2007; Lamb, 2000; Lewis ve Lamb, 2003; Tessier ve ark.,
2009). Babanin anneye sagladigi duygusal destek, daha
olumlu bir anne-gocuk iligkisine katki saglamaktadir.
Esini destekleyici olarak goren anneler, bebeklerine kar-
s1 daha etkili bir ebeveynlik gostermektedirler (Durrett,
Richards, Otaki, Pennebaker ve Nyquist, 1986; Lamb,
2000). Feldman ve arkadaslari (1997) yaptiklart boylam-
sal ¢caligmada, baba katiliminin, ii¢lincii aydan dokuzun-
cu aya, anne ile bebek arasindaki etkilesimde olumlu bir
degisim sagladigini ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda
babanin katilimi arttik¢a, anne-baba arasindaki ortak
ebeveynligin dogasi daha birbirini destekleyici olmak-
tadir (Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011). Babanin katilimi,
dogum oncesinde bile bebegin gelisimi iizerinde olumlu
katkilar saglamaktadir. Esinin hastane ziyaretlerine ka-
tilma, bebegin hareketlerini fiziksel temasla hissetmeye
calisma, dogum Oncesi kurslara katilma ya da bebegi igin
bir sey satin alma gibi davranislarla, esinin hamilelik sii-
recine daha fazla katilim gosteren erkeklerin esleri, daha
fazla oranda dogum 6ncesi bakim alirken, daha az oran-
da dogum oncesinde sigara kullanmaktadirlar (Martin,
McNamara, Milot, Halle ve Hair, 2007). Benzer sekilde
bir diger caligmada, hamilelik donemindeki baba katili-
minin, annenin hamilelik donemindeki saglik davranis-
lart ve bebegin dogum sonrasindaki kilosu ile olumlu
olarak iliskili oldugu bulunmustur (Teitler, 2001).

Babanin sagladigi destegin annenin ebeveynligini
olumlu etkilemesinin yam sira evlilik uyumunun da bu
aradaki iliskide araci rol oynamasi olasidir. Baba kati-
limi1, annenin evlilik doyumu ile olumlu olarak iligkili-
dir (De Luccie, 1995). Babanin ¢ocugun bakimina ka-
tilmasi, esler arasinda gocukla ilgili gérevler agisindan
daha esitlik¢i bir dagilim sagladigi icin anne daha mutlu
olmakta, bu durum ise evlilik doyumunu arttirmaktadir

(Kalmijn, 1999). Evlilik kalitesi ise ebeveynligin kali-
tesi ile iliskilidir (Coiro ve Emery, 1998). Esiyle olumlu
bir iliskiye sahip olan kadinlar, ¢cocuk bakim1 konusunda
daha yeterlilerdir; ebeveynlik yasantisi ile daha iyi basa
cikmaktadirlar ve daha olumlu bir annelik algisina sahip-
lerdir. Katilime1 bir ese sahip oldugunu diisiinme, pozitif
annelik algisin1 desteklemektedir. Tam tersine es tarafin-
dan elestirilme ya da baskin ve bireyci yapidaki bir ese
sahip olma, annenin ebeveynlik kalitesini olumsuz ola-
rak etkilemektedir (Belsky, 1981; Paris, 1998).

Baba Katiliminin Babanin Kendi Yasami ve Evlilik
Tliskisi Uzerindeki Rolii

Babanin ¢ocugun yasantisina katilimi sadece ¢o-
cugun yasami agisindan degil, babanin kendisi, esi ve
es iliskisi acisindan da olumlu sonuglar1 bulunmakta-
dir (Allen ve Daly, 2007; Twamley, Brunton, Sutcliffe,
Hinds ve Thomas, 2013). Babanin ¢ocuguyla kurdugu
olumlu etkilesimler, psikolojik saglig1 iizerinde koru-
yucu rol oynayabilmektedir. Katilim gdsterme, babanin
daha yiiksek yasam doyumuna (Eggebeen ve Knoester,
2001) ve iki y1l sonra daha diisiik oranda depresyona sa-
hip olmasi ile iligkilidir (Kotila ve Dush, 2013). Baba
olma ve baba katilimi, saglik acisindan daha az riskli
davranislar gostermeyi destekleyerek, fiziksel saglik
acisindan da olumlu sonuglar saglamaktadir (Jayson,
2012). Baba, ¢ocugunun yasamina katildik¢a, bu rolden
daha fazla doyum aldigi i¢in, bu durumun baba ile gocuk
arasindaki olumlu iliskiyi desteklemesi olasidir. Hook
ve Wolfe (2012) babanin ¢ocugu ile ge¢irdigi zaman art-
tik¢a, cocugu ile daha yakin, sicak ve giiclii bir iliskiye
sahip olma olasiliginin arttigin1 belirtmislerdir. Ancak
aragtirma bulgulari, bu olumlu etkide ¢ocugun yasinin
da 6nemli olabilecegine isaret etmektedir. Hawkins ve
Belsky (1989), baba adaylari ile hamilelik 6ncesinde ve
bebekleri 15 aylik oldugunda goriismiisler; baba katili-
minin, babalarin benlik saygisi ile olumsuz olarak iligkili
oldugunu bulmuglardir. Bebegin aileye katilmasinin ar-
dindan bakimi ve bebege karsi sorumluluklarin getirdigi
yiik, artan ekonomik giderler, diger sosyal roller arasin-
da gatisma yasama gibi durumlar, ebeveyn roliine uyum
saglamay1 zorlastirabilmektedir (Elliot, 1996; McLa-
nahan ve Adams, 1987; Ross, Mirowsky ve Goldsteen,
1990). Bu nedenle ilk zamanlarda ebeveynlik zorlayici
bir yasant1 olsa da diger aragtirma bulgular1 goz 6nlinde
bulunduruldugunda, uzun vadede babaya yararli sonug-
lar sagliyor gibi gériinmektedir.

Anne ile baba arasindaki iliskinin kalitesi, baba ka-
tilimimin hem niceligi hem de niteligi agisindan 6nemli
bir baglam olusturmaktadir. Cocugunun yasantisina ka-
tilim gosteren babalar, esleriyle daha olumlu ve tutarlt
bir iligkiye sahiplerdir ve evlilik doyumlar1 daha yiik-
sektir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992; Bouchard
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ve Lee, 2000; Lee ve Doherty, 2007; Makusha ve ark.,
2013; Pedro, Ribeiro ve Shelton, 2012), aralarinda daha
diisiik oranda olumsuz bir iletisim vardir (Rienks, Wa-
dsworth, Markman, Einhorn ve Etter, 2011), eslerinden
daha fazla oranda sosyal destek algilamaktadirlar (Unlii,
2010), evlilikleri daha duragandir (Kalmijn, 1999) ve
bosanmalar1 daha az olasidir (Sigle-Rushton, 2010). Me-
hall, Spinrad, Eisenberg ve Gaertner (2009) erkeklerin,
es rolii ve babalik rolii arasinda, net ayrimlar yapmala-
rinin daha az olast oldugunu; bu nedenle es iliskisinin,
ebeveyn-gocuk iligkisi iizerinde yayilim (spillover) et-
kisi gosterebilecegini ileri slirmiislerdir. Bu kapsamda
olumlu es iliskisi, olumlu baba-gocuk iliskisini destek-
lerken; olumsuz, ¢atigmali es iliskisi, baba-gocuk iligki-
sini olumsuz etkileyebilmektedir. Benzer sekilde Coiro
ve Emery (1998) evlilik catismasinin, kadmlara gore
erkeklerin ebeveynligini daha fazla oranda olumsuz et-
kiledigini belirtmislerdir. Ayn: zamanda yukarida anildi-
&1 gibi babalar, annelere gore genellikle daha az oranda
fiziksel bakim saglamakta ve daha fazla oranda oyun
oynamaktadir (Downer ve Mendez, 2005). Bu kapsamda
babanin ¢ocukla gergeklestirdikleri aktivitelerin dogasi,
anneye gore daha iliski yonelimli oldugu igin, esler ara-
sindaki iliskinin, babanin ¢ocukla iligkisini etkilemesi
daha olasidir (Mehall ve ark., 2009).

Esiyle olumlu bir iliskiye sahip olan anneler, esleri-
ni, ebeveynlik rolii konusunda daha fazla oranda destek-
lemektedirler (Pedro ve ark., 2012). Kwok ve Li (2015)
esler arasinda birlik ve destek, evlilik iliskisinde doyum
olmasimi “es sermayesi” (spouse capital) olarak adlan-
dirmislar ve es sermayesinin, baba katilimiyla olumlu
olarak iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlik ko-
nusunda es destegine sahip olan babalarda ise daha az
depresyon (Bronte-Tinkew, Moore, Matthews ve Car-
rano, 2007) ve daha fazla baba katilimi1 gériilmektedir
(Bouchard ve Lee, 2000; Downer ve Mendez, 2005).

Baba Katilimini Kolaylastiran ya da Engelleyen
Tliskili Faktorler

Babaya Iliskin Faktirler. Baba ile iliskili bazi fak-
torler ve gevresel kosullar, babanin gocugunun yasamina
katilimini kolaylastirici ya da engelleyici rol oynayabil-
mektedir. Bu faktorlerden ilki babanin sosyoekonomik
durumudur. Daha yiiksek alim giiciine sahip babalar
daha fazla oranda katilm gostermektedirler (Ahme-
duzzaman ve Roopnarine, 1992; Morgan, Nutbrown ve
Hannon, 2009; Ogiit, 1998; Sarkadi ve ark., 2008; Sahin
ve Demiriz, 2014; Yogman ve ark., 1995). Yine babanin
egitim diizeyi arttik¢a katilim orani da artmaktadir (Ah-
meduzzaman ve Roopnarine, 1992; Gracia, 2014; Simsi-
ki ve Sendil, 2014). Egitim diizeyi yiiksek olan babalar,
esleriyle daha fazla oranda isbirligine dayali bir iliski
olusturmaktadirlar (Salman-Engin, 2014). Ayn1 zaman-

da babalarin egitim diizeyi, babalik gérevinde algiladig:
yeterligi ve babaliga iliskin olumlu tutumu desteklemek-
tedir (Secer, Celikdz ve Yasa, 2007). Babalarin kendi ba-
balik rollerini ve ideal babalig1 tanimlamada 6nemli gor-
diikleri ozellikler de egitim durumuna gore degismekte;
universite mezunu babalar, kendi babalik rollerini ve
ideal babalig1 tanimlarken daha ¢ok yakinlik, paylasim
gibi psikolojik ozellikleri kullanirken; ilkokul mezunu
babalar ise gecim saglama gibi ekonomik &zellikleri 6n
planda tutmaktadirlar (Ozkardes ve Arkonag, 1998).

Babanin yaginin, katilima etkisine iligkin bulgular
tartismalidir. Bazi arastirmacilar, ge¢ yasta baba olan
erkeklerin, erken yasta baba olan erkeklere gore daha
fazla ¢ocuklarinin yasamma katilim gosterdiklerini ra-
por etmislerdir (Cooney, Pedersen, Indelicato ve Pal-
kovitz, 1993; Saleh ve Hilton, 2010; Sahin ve Demiriz,
2014; Yogman ve ark., 1995). Bu babalar, erken yasta
baba olanlara gore ebeveynlik rolii ile ilgili daha fazla
doyuma sahiplerdir, ebeveynlige yonelik tutumlart daha
olumludur ve esleriyle daha fazla ortak ebeveynlik gos-
termektedirler (Cooney ve ark., 1993; Salman-Engin,
2014; Seger ve ark., 2007). Erken yasta baba olma genel-
likle istemeden gergeklesirken, ileri yastaki baba olma
ise genellikle planlidir. Ebeveynligin planli olmasi ise
babanin ebeveynlige karst olumlu tutuma sahip olmasini
ve katilimin1 desteklemektedir (Cabrera, Tamis-LeMon-
da, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000). Diger taraftan
bazi arastirmacilar ise tam tersine geng yasta baba olan
erkeklerin, ge¢ yasta olanlara gore daha fazla katilim
gosterdiklerini (Unlii, 2010), babamin yasi arttikca co-
cuguyla oyun oynama miktarinin azaldigini belirtmisler-
dir (Beets ve Foley, 2008; Freeman, Newland ve Coyl,
2008). Bazi arastirmacilar ise babanin yasi ile katilimi
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini rapor etmis-
lerdir (Cook ve ark., 2005; izci, 2013).

Bazi arastirmacilar ise babanin 6z ya da {ivey olup
olmamasinin, ¢ocugun yasantisina katilim agisindan bir
farklilik yaratip yaratmadigi ile ilgilenmislerdir. Yapilan
calismalarda iivey ya da 6z babalar arasinda ¢ocugun ak-
tivitelerine katilim agisindan bir farklilik bulunmamigtir
(Adamsons, O’Brien ve Pasley, 2007; Bzostek, 2008).
Uvey babalarm, ¢ocuklarin yasantisina yiiksek oranda
katilimi, daha diisiik oranda davranis problemleri goriil-
mesi ve daha iyi fiziksel saglik ile iliskilidir (Bzostek,
2008). Ancak Adamsons ve arkadaglar1 (2007) evlilik
doyumunun, 6z babalarin katiliminda bir etkisini bul-
mazken, iivey babalarin yiiksek evlilik doyumuna sahip
olduklarinda daha fazla katilim gosterdiklerini belirtmis-
lerdir.

Uzun ve geg saatlere kadar siliren ¢aligma saatleri,
babanin katilimini engelleyebilmektedir. Bu durum ayn1
zamanda birlikte yemek yeme, televizyon izleme, sohbet
etme gibi baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesim firsatlarini
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da sekteye ugratmaktadir (Beitel ve Parke, 1998; Bon-
ney ve ark., 1999; izci, 2013; Nock ve Kingston, 1988).
Caligsma saatlerinin, baba ile cocugun etkilesimini engel-
lemesi, hafta sonuna gore hafta i¢i daha fazla oranda go-
riilmektedir (Yeung, Sandberg, Davis-Kean ve Hofferth,
2001). Yar1 zamanli ¢aligan, esnek ¢alisma saatlerine sa-
hip olan ya da evden ¢aligan babalar, tam zamanli ¢alisan
babalara gore ¢ocuklariyla daha fazla oyun oynamakta
ve daha fazla katilim géstermektedirler (Cabrera ve ark.,
2000; Ivrendi ve Isikoglu, 2010; Linenberg, 2012). An-
cak babanin 6zellikle aksam, gece ya da hafta sonu gibi
standart dig1 ¢aligma saatlerine sahip olmasi, ¢ocugun
iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir (Strazdins,
Korda, Lim, Broom ve D’Souza, 2004). Unlii (2010) ise
babanin ¢aligma saatleri ile katilim1 arasinda herhangi
bir iliski olmadigini belirtmistir.

Babanin sosyodemografik dzelliklerinin yani sira
cesitli kisisel 6zellikleri de katilimla iligkili bulunmus-
tur. Daha esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip olan babalar,
¢ocuklarmin yasaminda daha fazla katilim gosterirken
(Bonney ve ark., 1999); kadins1 6zelliklerle anilmaktan
rahatsiz olma ve kadinsi yonlerini bastirma, baba katili-
mu ile olumsuz olarak iliskilidir (Duran, 2010). Benzer
sekilde Palkovitz (1984) androjen Ozellikler gdsteren
babalarin, bebeklerinin yagamina daha fazla katilim gos-
terdiklerini belirtmistir. Sadece babanin degil, annenin
de cinsiyet rolleri konusundaki esitlik¢i tutumu, baba
katilimini olumlu olarak desteklemektedir (Baruch ve
Barnett, 1981).

Babanmn katiliminda etkili olan bir diger kisisel
ozellik, babanin ebeveynlik roliindeki yeterlik algisidir.
Baba, kendini ¢gocugun bakimi ve ebeveynligi konusun-
da yeterli hissettiginde daha fazla oranda hem fiziksel
hem de 6gretici oyun oynamakta, hem de gocugun baki-
mina daha fazla katilmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003;
Freeman ve ark., 2008). Babanin, ¢ocugunun bakimina
katilmasi, ona yaklagim konusundaki yeterlik algisini ve
birlikte zaman gegirmeyi daha eglenceli bulmasini des-
tekledigi icin, baba, katilim konusunda daha fazla moti-
ve olmaktadir. Ayn1 zamanda babanin yeterliligi arttik¢a,
annenin de baba katilimini destekleme orani artmaktadir
(Bal, 2014; Fagan ve Barnett, 2003). Yeni dogan bebek-
lerinin bakimina katilmayan babalarin yarisindan fazla-
s1, bebegin bakimina katilmay1 ¢ok istediklerini, ancak
yapamayacaklarimi diisiindiikleri i¢in bundan vazgectik-
lerini belirtmislerdir (Cildir, Karakog¢ ve Karaca, 2014).
Babalar, ebeveynlik becerileri acisindan yeterli oldukla-
rini diisiindiiklerinde, babaliga iliskin karsilasilabilecek
zorluklarin iistesinden gelebilecekleri konusunda kendi-
lerine daha fazla giivenmektedirler (Kwok ve Li, 2015).
Bu kapsamda aslinda ¢ocugunun yasantisina daha fazla
katilmak isteyen, ancak “yapamayacagini diigindigi”
icin vazgegen babalarmn yeterlilik algilarinin pekistiril-

mesi oldukg¢a 6nemli gdziikmektedir. Yukarida da anildi-
g1 tizere, ebeveynlik konusunda es destegine sahip olan
babalar, daha fazla katilim gostermektedir (Bouchard ve
Lee, 2000; Downer ve Mendez, 2005).

Bazi arastirmacilar ise baba katilimini, babanin
ebeveynlik roliinii ne kadar benimsedigi ve babalik
kimligine ne kadar sahip oldugu ile iliskili gérmektedir.
Babalik kimliginin bir sonucu olarak, bu role yatirim
yapma ve ebeveynlik roliinden doyum alma, babanin go-
cugun yasantisina katilimini dogal olarak saglamaktadir
(Henley ve Pasley, 2005; McBride, Schoppe ve Rane,
2002). Babanin, kendisinin ¢ocugunun gelisimi {izerinde
6nemli rol oynadigina ve babanin da anne kadar ¢ocu-
gun yasaminda sorumluluklara sahip olmas: gerektigine
inanmast, daha fazla oranda katilim géstermesi ile iligki-
lidir (Kwok ve Li, 2015).

Babanin kendi ebeveynlik roliine iligkin inanglari-
nin yani sira genel ebeveynlik stilinin de katilimla iliskili
oldugu bulunmugtur. Demokratik ya da koruyucu ebe-
veynlik stiline sahip olan babalar, daha yiiksek oranda
katilim gosterirken (Simsiki, 2011), otoriter tutum, ka-
tilimla olumsuz olarak iliskilidir (Gaertner, Spinrad,
Eisenberg ve Greving, 2007; Simsiki, 2011). Otoriter
babalar, 6zellikle hafta i¢i bebeklerinin bakimi, geceleri
uyandiginda sakinlestirme, oyun oynama, bir seyler 6g-
retme gibi aktivitelere daha az katilmaktadirlar (Gaert-
ner ve ark., 2007).

Babanm etkili iletisim becerilerine sahip olmasi
(Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992) ve sosyal des-
tek talep etmeye agik olmasi (Roggman, Boyce, Cook
ve Cook, 2002) da katilim gostermesi ile olumlu olarak
iligkilidir. Sosyal beceriler, babanin katilimini olumlu
olarak desteklerken, babanin psikolojik sagligma ilis-
kin problemler olumsuz olarak etkilemektedir. Babanin
depresyona sahip olmasi ¢ocugu ile daha az etkilesim
kurmasina neden olmakta (Bronte-Tinkew ve ark., 2007,
Zaslow, 1985); daha yiiksek oranda stres, kaygi yagsayan
ve depresif duygu duruma sahip olan babalar, ¢ocuklari-
nin yasamina daha az katilim gostermektedirler (Rienks
ve ark., 2011; Roggman ve ark., 2002). Issiz kaldig
i¢in ¢ocugunun bakimini {istlenen babalarin katilimi ya
cocuga bir yarar saglamamakta ya da bazi durumlarda
¢ocugun gelisimi agisindan zararli bile olabilmektedir
(Cabrera ve ark., 2000). Bazi1 aragtirmacilar ise babanin
depresyonunun, ¢gocuguyla etkilesimi iizerinde bir etkisi
olmadigini belirtirken; annenin depresyonunun, babanin
cocuguyla etkilesimi tizerinde rol oynadigin ileri siir-
miislerdir. Babanin dogum sonrasinda bebekle etkilesimi
iizerinde kendi depresyonunun bir etkisi bulunmazken,
annenin depresyonunun, babanin bebekle daha az etkile-
sim kurmasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Goodman,
2008). Depresif babalar, kendi i¢lerinde depresyonlari-
n1 yasasalar da, bebekle daha az zaman gecirmeleri ve
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bakim vermeye gore daha oyun odakli olmalar gibi se-
beplerle, depresif annelere gore bebekle etkilesimlerine
depresyonlar1 olumsuz olarak yansimamaktadir (Field,
Hossain ve Malphurs, 1999).

Son olarak, babanin sosyal-kiiltiirel ¢evresi, kendi
ebeveynlerinin davranislar1 gibi ge¢mis yasantilari, de-
neyimleri babanin katilimmin derecesine ve istekliligi-
ne etki edebilmektedir (Lamb, 2000). Ornegin babann,
kendi babastyla iliskisinin niteligi, cocugunun yasamina
katilimmyla iliskiliyken (Unlii, 2010); babanin kendi ebe-
veynleriyle glivensiz baglanma tarihgesi, ¢ocuguna dii-
siik oranda sicaklik géstermesi ve ilgilenmesi (Cowan,
Cohn, Cowan ve Pearson, 1996) ve ¢ocugun bakimi
konusunda esiyle daha az isbirligi yapmas: ile iliskili-
dir (Salman-Engin, 2014). Aile yapist da katilima etki
etmekte; genis aile i¢inde yasayan babalar, ¢ekirdek aile
icinde yasayan babalara gore ¢ocuklariyla daha az oran-
da oyun oynamaktadirlar (Ivrendi ve Isikoglu, 2010).
Cocugun bakimina ve maddi giderlere yardim gibi konu-
larda daha gii¢lii yakin aile destegine sahip olma ise baba
katilimi ile olumlu olarak iligkilidir (Ahmeduzzaman ve
Roopnarine, 1992).

Anneye Iliskin Faktorler. Babanin, cocugun yasa-
mina katiliminda anne olduk¢a 6nemli bir role sahiptir.
Anne, babanin katilimima kars1 olumlu tutum ve mem-
nuniyete sahip oldugunda (Bonney ve ark., 1999; De
Luccie, 1995) ve babanin ebeveyn olarak yeterli oldugu
konusundaki algisini desteklediginde (Bouchard ve Lee,
2000) babanin katilimi artmaktadir. Annenin, babanin
bebek bakim becerilerine sahip oldugunu ve ¢ocuk ba-
kimma katilma konusunda motivasyonu oldugunu dii-
stinmesi, babanin katilimiyla olumlu olarak iligkiliyken;
kadin ve erkek arasinda bebek bakim becerileri agisin-
dan cinsiyet farki oldugunu diisiinmesi olumsuz olarak
iliskilidir (Beitel ve Parke, 1998). Anne, ¢cocugun gelisi-
minde babanin roliinii 6nemli gordiiglinde yalnizca baba
katilimi artmamakta, ayni zamanda anne-baba-¢ocuk bir
arada oldugunda da etkilesim daha fazla meydana gel-
mektedir (Palkovitz, 1984). Babalarin ebeveynlik roliine
yaklagimlar1 konusunda, kendi algilarindan ¢ok, annele-
rin algilarmin daha belirleyici oldugu goriilmektedir. Ba-
balarin katilim diizeyleri; annelerin, babalarin ebeveyn-
lik roliine yaptiklar1 yatirima dair algilar ile iliskiliyken,
babalarm kendi ebeveynlik yatirimlarina dair algilariyla
iligkili bulunmamigtir (McBride ve ark., 2005). Babalar,
kendi ebeveynlik becerileri hakkinda eslerinin olumlu
diislindiigline inandiklarinda daha fazla katilim goster-
mektedirler (McBride ve Rane, 1998). Ayni zamanda
babanin katiliminda annenin beklentileri de énemli rol
oynamaktadir. Babalar, eslerinin kendilerinden, ¢ocukla-
rina bakim vermelerini bekledigine inandiginda, bakim
verme hem babanin ebeveynlik kimliginin bir parcasi

olmakta, hem de bakim verme davranist daha fazla mey-
dana gelmektedir (Maurer, Pleck ve Rane, 2001).

Bazi durumlarda anneler, hakim olduklari “annelik
alaninda” gii¢ kaybetmek istememek, babanin ¢cocuk ba-
kimi konusundaki yeterliligi ile ilgili tereddiit yasamak
gibi nedenlerle babanin katilimi konusunda olumsuz
tutum sergilemektedirler (Allen ve Daly, 2007). Bu tiir
durumlarda babanin ¢ocuklarinin yagsamina dahil olma
konusundaki girigimleri biiylik 6l¢iide anne tarafindan
kontrol edilmektedir (Adamson ve ark., 2007). Aras-
tirmacilar annenin bu davraniglarini, kap1 tutma (gate-
keeping) olarak adlandirmaktadirlar. Fagan ve Barnett
(2003) kapi1 tutmay1; “babanin ¢ocugun yasamina dahil
olma konusundaki girisimlerini, annenin sinirlandirma-
s1 ve babay1 ¢ocugun yasaminin diginda tutmasi” ola-
rak tanimlamislardir. Allen ve Hawkins (1999) ise kap1
tutmanin {i¢ boyuttan olustugunu ileri siirmiislerdir; (1)
evdeki isler ile ilgili standartlart belirleyerek, ev isleri
ile ilgili sorumluluk alma konusunda kendini tek otorite
olarak gérme ve babay1 bu konuda yetersiz bulma, (2)
evin diizenli ve ¢ocuklarin bakimli olmasimi, kimligini
dogrulayici bir kaynak olarak gérme ve bu konuda di-
ger insanlarin ne diisiindiigiinii ¢ok 6nemseme, (3) aile
igerisindeki rollerde farklilagsma oldugunu kabul ederek,
ev isleri ve ¢ocuk bakimini kadinin goérev alani olarak
goérme. Boyutlardan herhangi birindeki yiiksek puan,
diger boyutlarda da yiiksek puan almay1 yordamaktadir.
Annenin kapi tutucu bu davraniglari, babanin katilimini
olumsuz olarak etkilemektedir (Fagan ve Barnett, 2003;
Gaunt, 2008).

Gaunt (2008) kap1 tutan annelerin 6zelliklerini de-
gerlendirmis; bu annelerin diger annelere gére daha dii-
siik benlik saygisina ve egitim diizeyine sahip olduklari-
ni, is yasantilarina daha az 6nem verdiklerini belirtmistir.
Ayni1 zamanda kapi tutucu anneler, aile sorumluluklarini
yiiksek standartlarda yerine getirmek, is kimliginden
cok, anne kimligini 6n planda tutmak, toplumsal cinsiyet
rolleri konusunda kalip yargilara sahip olmak, anneli-
gin kalitesini ailesi i¢in yerine getirdigi gérevlere gore
belirlemek ve aile ile ilgili gorevlerin kadinlarin alani
olduguna inanmak gibi 6zelliklere sahiplerdir. Gaertner
ve arkadaglar1 (2007) ise bu durumu, annenin asir1 koru-
yucu olmasi agisindan degerlendirmis; annenin yiiksek
oranda koruyucu bir tutuma sahip olmasinin, babanin
katilimiyla olumsuz olarak iligkili oldugunu bulmuslar-
dir. Yiiksek oranda koruyucu bu anneler, asir1 koruyucu
tutuma sahip olmalar1 sebebiyle, babalarin ¢ocugun ha-
yatina miidahil olma konusundaki girisimlerini ya onlar1
elestirerek ya da cesaretlerini kirarak engellemektedirler.

Peki babalar ger¢ekten ¢ocuk bakimi konusunda
yetersizler midir? Aragtirmalar, babanin ¢ocuk bakimin-
da tecriibe kazanmak i¢in yeterli imkana sahip olmasi ha-
linde, bu konuda, anne ve babanin yeterligi arasinda bir
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fark bulunmadigini gostermektedir (Lamb, 2000). Baba,
¢ocugunun yasamina katilim gosterdikge, baba-¢ocuk
etkilesimlerinin kalitesi artmaktadir (Cerniglia ve ark.,
2014). Babalar, etkili bir ebeveynlik gosterebilmek ve
baglanma gelistirebilmek icin tipkt anneler gibi zamana
ve tecriibeye ihtiyag duymaktadirlar (Fleming, Ruble,
Flett ve Shaul, 1988; Hazan ve Shaver, 1987). Annenin,
babanin gorev almast i¢in yeterli alan agmamast; kapi tu-
tucu yaklagim gostermesi, aslinda anne i¢in de zorlayici
bir yagama neden olmaktadir. Kap1 tutucu tutuma sahip
anneler, diger annelere gore aile gorevleri i¢in daha uzun
stire ¢aligmaktadirlar (Allen ve Hawkins, 1999). Bu tarz
davranislar ilk olarak dogum siirecinin ardindan basla-
maktadir. Hem anne hem de aile yakini olan diger kadin-
larin, dogum sonrasinda gereginden fazla bebek bakimi
ile ilgili stirece miidahil olmalari, babalarm bu iliskiye
katilimlarini engellemekte ve anne ile bebek iligkisinin
disinda kalmalarina neden olmaktadir. Bu durum ise
babanin bebek bakimimi deneyimlemesini ve bebegiyle
bag kurmasini sekteye ugratmaktadir (Bal, 2014). Bu
noktada annenin, babanin katimini1 konusundaki tutumu,
cocuk ile baba arasindaki iliskide diizenleyici rol oyna-
maktadir. Ayn1 zamanda annenin ¢esitli dzellikleri de bu
siireci etkileyebilmektedir. Ornegin Hoffman ve Moon
(1999) geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmayan, kisi-
lerarasi iliskilerde giiven algisina sahip olan ve erkeklere
kars1 diisiik diizeyde diismanlik algilayan kadinlarin, ¢o-
cugun gelisiminde babanin katilimint daha énemli gor-
diiklerini belirtmislerdir.

Anneler, bebegin bakimindan sorumlu temel ki-
siyken, babalarin bu konuda yetersiz olacaklarinin dii-
stinlilmesinin arkasinda, hizla degisen hormon diizeyleri
nedeniyle “annelerin biyolojik olarak ebeveynlik roliini
gosterme konusunda donanimli olduklar1” diistincesinin
de yatiyor olmasi olasidir. Yapilan arastirmalar, annenin
hormon diizeylerinin, bebegine gosterdigi duyarlilik ve
ona baglanma gelistirmesiyle iliskili oldugunu gdster-
mekle birlikte (6r. Esel, 2010; Fleming, Ruble, Krieger
ve Wong, 1997), hormonal degisim sadece annelere
ozgili gozikmemektedir. Evli ve ¢ocuk sahibi babalarin
testesteron seviyesi, diger erkeklere gore daha diisiikkken
(Gray, Yang ve Pope, 2006); bu diisiis dogumun hemen
ardindan goriilmekte (Berg ve Wynne-Edwards, 2001);
babanin, bebegine yakinlig: arttikga testesteron seviyesi
diismektedir (Gettler, McKenna, McDade, Agustin ve
Kuzawa, 2012).

Tim bunlarin yani sira, yukarida anildig gibi an-
nenin, baba ile arasindaki es iligkisinin niteligi de baba
katilim1 tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Yiiksek
evlilik doyumu, babanin daha fazla katilimu ile iliskilidir
(6r. Lee ve Doherty, 2007; Pedro ve ark., 2012). Esler ara-
sindaki yakinlik, babanin daha etkin bir ebeveynlik sun-
masini desteklemektedir (Bradford ve Hawkins, 2006).

Bouchard ve Lee (2000) ise esler arasindaki iliskinin bir
bagka yoniine dikkat ¢cekerek, bazi durumlarda baba ka-
tiliminin i¢giidiisel olarak meydana gelmesinden ¢ok, esi
memnun etmek gibi bir nedenle de ortaya ¢ikabilecegini
ileri siirmiislerdir. Ayn1 zamanda anne ve babanin ¢ocuk
yetistirme konusundaki diinya goriisleri arasindaki uyum
da babanin katilimina etki etmektedir. Anne ve baba bu
konuda ortak goriis paylastiklarinda, baba daha fazla ka-
tilim gostermektedir (McBride ve Rane, 1998). Arnold,
O’Leary ve Edwards (1997) ise anne ve babanin, ¢ocuk
yetistirme konusunda farkli goriislere sahip olmalari du-
rumunda, baba katiliminin, babanin etkisiz ebeveynlik
uygulamalari ile iligkili oldugunu belirtmiglerdir.

Son olarak annenin demografik 6zellikleri agisin-
dan bakildiginda, annenin c¢aligmasi, baba katilimini
arttirabilen bir faktordiir (Bonney ve ark., 1999; Lin-
nenberg, 2012; Maume, 2011; Ogiit, 1998; Yilmazgetin,
2003). Tam tersine annenin ¢alismamasi durumunda, ba-
balar gocugun bakimini, annenin gorev alani olarak gore-
bildikleri i¢in katilim konusunda ¢ok fazla istekli olma-
yabilmektedirler (Roopnarine ve ark., 1995). Ancak bazi
arastirmacilar katilimin boyutlarinda farklilik oldugunu;
ozellikle mesguliyet ve ulasilabilirlik boyutlarinda artis
olmakla beraber, annenin ¢aligmasi durumunda, sorum-
luluk boyutunda ¢ok fazla degisiklik olmadigini belirt-
mislerdir (Lamb, 2000). Diger arastirmacilar ise annenin
caligmasi ile babanin katilimi arasinda herhangi bir iligki
bulunmadigini rapor etmislerdir (izci, 2013; Unlii, 2010;
Yeung ve ark., 2001). Ayn1 zamanda, Adamsons ve ar-
kadaslar1 (2007) annenin ¢aligmasi durumunda, babanin
katilim miktar1 agisindan bir farklilik bulunmamakla bir-
likte, daha az duyarlilik gosterme ve destekleyici olma
gibi katilimin kalitesinin diistiigiini ileri siirmiislerdir.

Cocuga Iliskin Faktirler. Arastirmacilar, gocu-
gun cinsiyetinin babanin katilimi iizerinde belirleyici
rol oynayabildigine dikkat ¢ekmislerdir. Babalar, kiz
cocuklarina gore, erkek ¢ocuklarinin yagamlarina daha
fazla katilim gostermektedir (Aldous ve ark., 1998;
Harris ve Morgan, 1991; Ivrendi ve Isikoglu, 2010;
Lamb, 2000). Ayn1 zamanda cinsiyet, babanin ¢ocugu
ile gerceklestirdigi faaliyet tiiriinde de rol oynamakta;
babalar, erkek ¢ocuklartyla daha fazla oranda bilgisayar
oyunu oynama, banyo yaptirma gibi fiziksel nitelikte
aktiviteler yiiriitmeyi tercih ederken; kiz ¢ocuklarryla
daha fazla oranda s6zel etkilesim kurarak, sosyal ve bi-
ligsel nitelikteki etkinliklere katilmaktadirlar (Lindsey,
Mize ve Pettit, 1997; Ogiit, 1998; Uniivar, 2008). Diger
aragtirmacilar ise cinsiyetler arasinda babanin katilimi
acisindan herhangi bir farklilik olmadigini belirtmis-
lerdir (Dubowitz ve ark., 2001; izci, 2013; Roopnari-
ne ve ark., 1995; Simsiki ve Sendil, 2014). Cinsiyetin
yant sira ¢gocugun yasinin da babanin katilimiyla iliskisi
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degerlendirildiginde, baz: arastirma bulgulari, cocugun
yasinin kii¢iik olmasinin, babanin katilim oranini arttir-
digina igaret ederken (De Luccie, 1995; Gracia, 2014;
Ishii-Kuntz ve ark., 2004; Ogiit, 1998; Rienks ve ark.,
2011), diger arastirmalarda ise cocugun yasi ile baba-
nin katilimi arasinda bir iliski olmadigi rapor edilmis-
tir (Bruce ve Fox, 1999; Kennedy ve ark., 2015; Unlii,
2010). Cocuk sayis1 da babanm katilim ile iliskilidir.
Tek ¢ocugu olan babalar, diger babalara gore daha yiik-
sek katilim diizeyine sahiplerdir. Cocuk sayist arttikca,
babanin her bir ¢ocuk i¢in ayirdig: siire de azalmaktadir.
Bu nedenle kardes sayisi, babanin ¢ocukla dogrudan
mesgul olma siiresiyle olumsuz olarak iliskilidir (Be-
ets ve Foley, 2008; Izci, 2013; Simsik1 ve Sendil, 2014;
Yeung ve ark., 2001).

Cocugun mizaci ve davranissal 6zellikleri de baba
katilimu ile iliskili goziikmektedir. Cocugun olumlu ni-
telikteki davraniglar1 daha fazla baba katilimina katki
saglarken, zor mizag¢ Ozellikleri, baba katilimini olum-
suz etkilemektedir (Manlove ve Vernon-Feagans, 2002;
Pleck, 2007; Volling ve Belsky, 1991). Bu durumun
olas1 bir nedeni, babanin ¢ocuklariyla etkilesim kurmak-
ta zorlanmasi olabilir. Bu goriisle paralel, McBride ve
arkadaslar1 (2002) da diisiik oranda sosyal ozelliklere
sahip olmanin, diisiik baba katilim ile iligkili olabildi-
gini belirtmislerdir. Bazi aragtirmacilar ise mizacin, baba
katilim1 tizerinde dogrudan degil, dolayl: bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda ilk 6l¢iim zama-
ninda bebegin zor mizacinin baba katilimi iizerinde bir
etkisi bulunmamigtir. Ancak zor mizag, evlilik doyumu-
nu olumsuz olarak etkilerken, diisiik evlilik doyumu, altt
ay sonraki diisiik baba katilimini yordamistir (Mehall ve
ark., 2009). Tam tersine, Downer ve Mendez (2005) ise
cocugun olumsuz duygusal 6zelliklere sahip olmasinin,
daha yiiksek baba katilimi ile iligkili oldugunu belirt-
mislerdir. Arastirmacilar, 6zellikle okul 6ncesi yillarda,
annelerin zor mizach ¢ocuklarinin bakiminda eslerinin
destegine daha fazla ihtiya¢ duymalarinin bu etkiyi ya-
ratmis olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Bosanma Durumunda Babanin Katilimi

Babanin cocukla birlikte yasiyor olmasi, baba
katilimint kolaylagtirirken, buna karsin anne-babanin
ayrilmasi, babanin katilimini tehdit etmektedir (Amato
ve Gilbreath, 1999; Downer ve Mendez, 2005). Ayr1 ya-
sama, babanin da ebeveynlik kimligine zarar vermekte;
ayr1 yasayan babalar, ebeveynliklerinden daha az doyum
almakta ve kendilerini ebeveynlik roliinde daha az yeter-
li hissetmektedirler (Minton ve Pasley, 1996). Bununla
birlikte, bosanmadan ziyade birlikte yasayan ailelerde
oldugu gibi baba, anne ve ¢ocuga iliskin ¢esitli faktorler,
babanin katilim diizeyinde ve etkililiginde daha belirle-
yici rol oynuyor gibi goziikmektedir.

Babalar agisindan bakildiginda; daha yiiksek gelire
sahip olan ve ayr1 yasayan babalar, cocuklarinimn yasami-
na daha fazla katilim gostermektedir (Perry, 2009). Ken-
di kimligini tanimlamada biiyiik 6l¢lide babalik roliinii
kullanan; ¢ocugunu eglendirmekten gok, onu yetistirme
konusunda rolii olduguna inanan babalar, daha fazla ka-
tilim gostermektedirler (Stone ve McKenry, 1998). Ba-
banin ¢ocukla ayni sehirde yagamasi da katilimi olumlu
olarak desteklemektedir (Greene ve Moore, 2000). Anne
ile iliskili 6zelliklere bakildiginda, annenin yeniden ev-
lenmesi, baba katilimini olumsuz etkilerken (Seltzer ve
Bianchi, 1988), anne, ¢alismasi durumunda daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu icin, annenin ¢alisan statiide ol-
masl, ayr1 yasayan babanin katilimini arttirmaktadir (Ja-
ckson, 1999). Annenin bireysel 6zelliklerinin yani sira
anne ile baba arasindaki iligki de baba katilimini belirle-
yebilmektedir. Baba ile anne arasinda olumlu bir iliski-
nin olmasi (Kalil ve Ziol-Guest, 2005) ve ayrildiklari es-
lerinden yiiksek diizey destek algilamalari (Perry, 2009)
ayr1 yasayan babalarin katilimini arttirmaktadir. Anne ve
baba arasinda yiiksek diizey ¢atigma olmasi durumunda
ise baba katilim gosterse bile, gocuk agisindan bir yarari
bulunmamaktadir (Cabrera ve ark., 2000). Ayn1 zaman-
da anne, anneanne ile yasiyorsa ve anneannenin, anneye
sundugu sosyal destek yiiksekse (Kalil ve Ziol-Guest,
2005); ¢ocugun annenin aile ¢evresiyle yakin iliskileri
varsa (Perry, 2009) babanin katilim orani diismektedir.
Sano (2007) ise 6zellikle babaanne olmak iizere, baba-
nin ailesinin, baba ile ¢ocugun daha fazla etkilesim kur-
mas! konusunda olumlu rol oynadiklarini belirtmistir.
Hawkins, Amato ve King (2007) ayr1 yasayan babalar
ve ¢ocuklarinin iligkilerini, ¢ocuklarin 6zellikleri agisin-
dan degerlendirmis; ayri yasayan babalarin, ¢ocuklari
daha az davranig problemi gosterdiklerinde, daha olumlu
duygu durumuna sahip olduklarinda ve okulda daha ba-
sarilt olduklarinda daha fazla katilim gosterdiklerini be-
lirtmislerdir. Stone ve McKenry (1998) ise ayr1 yasayan
babanin, ¢gocukla iyi bir iligkiye sahip olmast durumunda
daha fazla katilim gosterdigini ortaya koymuslardir.

Baba katilimimnin, ¢ocuk iizerindeki yarar1 sadece
bir arada yasayan aileler igin degil, ayr1 yasayan aileler
icin de ilgili literatiirde ¢cok sayida arastirma ile ortaya
konmustur. Ayr1 yasayan babalarin ¢ocuklarinin yasan-
tisina katiliminin ve gocuklartyla yakin bir iligkiye sa-
hip olmalarmin, ¢ocuklarda hem i¢sellestirilmis hem de
dissallastirilmis daha az davranis problemi (Amato ve
Gilbreth, 1999; Jackson, 1999; Mitchell, Booth ve King,
2009), daha az sugluluk (Coley ve Medeiros, 2007),
daha iyi bilissel gelisim (Greene ve Moore, 2000), daha
yiiksek akademik basar: (Hawkins ve ark., 2007; King,
1994), arkadas grubunda popiiler olma (Bronstein,
Stoll, Clauson, Abrams ve Briones, 1994), daha fazla
iyilik hali (Greene ve Moore, 2000), daha sagliklt yasam
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aliskanliklar: (Stewart ve Menning, 2009) ile iliskili ol-
dugu ortaya konmustur. Ancak bu katilimin ne kadar sik
meydana gelmesinden &te, ne kadar kaliteli bir katilim
oldugu daha 6nemlidir. Etkilesimler sirasindaki duygu-
sal ortam, katilimin olumlu sonuglar1 olup olmayacagin-
da belirleyici rol oynamaktadir (Adamsons ve Johnson,
2013).

Ayrilma durumunda baba katilimmin ebeveynler
iizerindeki sonuglarma bakildiginda ise sonuglar ilgi
¢ekicidir. Bu durumda baba katilimi, annelerde daha az
stres (Kalil ve Ziol-Guest, 2005) ve depresyon goriilmesi
(Jackson, 1999) ile iligkiliyken, babalarda ise daha fazla
oranda depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Kotila
ve Dush, 2013). Slade (2013) ise baba ile ¢ocugun bir
araya gelmesinin ne kadar diizenli olduguna dikkat ¢ek-
misg; babanin ¢ocuguyla rastgele baglanti kurmasinin,
annelerde daha fazla depresyon goriilmesi ile iliskili ol-
dugunu belirtmistir.

Baba Katilimuna Iliskin Miidahale Calismalar: ve
Sonuclart

Yapilan g¢alismalar; babalarin; ebeveynlik bece-
rileri, iletisim, basa ¢ikma, problem ¢6zme gibi konu-
larda egitim programlarina katilmalarinin, ¢ocuklarinin
yasamlarma katilim oranlarmi arttirdigini (Rienks ve
ark., 2011) ve babalarin bu programlara katilmalarinin,
¢ocuklarinda daha az davranis problemi goriilmesi (Bra-
ver, Griffin ve Cookston, 2005) ve daha iyi akademik
beceriler (Fagan ve Iglesias, 1999) ile iligkili oldugu-
nu gostermistir. Lundahl, Tollefson, Risser ve Lovejoy
(2007) babalarin da dahil edildigi ebeveyn egitim prog-
ramlarinin sonuglarini degerlendirdikleri meta-analiz
calismalarinda, babalarin, ebeveynlik konusunda egitim
almalarmin, hem babalarin ebeveynlik uygulamalari
hem de ¢ocuklarinin gelisimi {izerinde olumlu sonuglar
saglamakla birlikte; bu etkinin annelerdekine gére daha
diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte bu tiir
bir egitimle babanin katilimint arttirma, esler arasindaki
uyuma da 6nemli katkilar saglamaktadir (Rienks ve ark.,
2011).

Egitim programlari, babalarin etkili ebeveynlik
sunmalar1 ve ¢ocuklarmin yagsamlarina daha fazla katil-
malar1 konusunda yararli sonuglar saglasa da babalarin
egitim programlarina katilmalari1 ve katilimda devamli-
liginin saglanmasi halen 6nemli bir sorundur (Caldera,
2004). Aslinda babalik uygulamalar ile ilgili egitime
daha fazla ihtiyag duyan babalar, genellikle egitimlere
dahil edilmelerinde zorluk yasanan babalardir (Rogg-
man ve ark., 2002). Bu kapsamda babalara ulagim orani-
nin arttirilmasi ve konuyla ilgili bilgilerin sunulmasinda
elektronik posta ve internet sitelerinin kullanilmas1 ya-
rarli sonuglar verebilmektedir (Wilson ve Prior, 2011).
Ebeveyn egitim programlarinin idealler sunmak yerine,

babalarin gergekte neye ihtiyact oldugu konusunda daha
duyarli olmasi1 da 6nemlidir (Lundahl ve ark., 2007).
Ornegin, Freeman ve arkadaslar1 (2008), babalara, co-
cuklartyla zaman gegirmelerini engelleyen faktorleri
sorduklarinda, babalarin en siklikla verdikleri cevaplar
sirasiyla zaman ve ig programi, enetji ve kaynaklarin ye-
tersiz olusu ve annelerin kap1 tutucu tutumu oldugunu
belirtmislerdir. Bu kapsamda babalara yonelik program-
lara ¢ocuklariyla kisitl zamanlarda nitelikli zaman ge-
¢irme yontemleri, annelerin kap1 tutucu tutumuyla basa
¢itkma ve iligki yonetimi gibi konularin dahil edilmesi,
babalarn ilgisini ¢ekmesi agisindan yararli olabilir. Ayn1
zamanda babalarin uzun ¢aligma saatlerine sahip olmala-
11, bu tarz programlara katilimlarini olumsuz etkilemek-
tedir (Roggman ve ark., 2002). Bu nedenle egitimlerin
mesai saatleri igerisinde verilmesi yerine, hafta sonlar1
uygun zaman dilimlerinde verilmesinin katilimi arttir-
mast olasidir.

Babalarin katilim diizeyini arttirmada yalnizca,
babalara danigmanlik sunulmasi yerine, annelerin, ¢o-
cuklariin gelisiminde babalarin roliinii 6nemli gérme-
lerine iliskin algilari, babalarin katiliminda diizenleyici
rol oynadig1 igin annelerin bu konudaki inanglarinin da
ele alinmasi yararli sonuglar verebilir (McBride ve ark.,
2005). Bu kapsamda babalarin katilimlarinin arttirilmasi
amaciyla dogrudan babalarin egitim calismalarma dahil
edilmelerinin yani sira, annelere de babalarin katilim1 ve
cocuk bakim becerilerinin yeterli olabilecegine yonelik
olumlu tutuma sahip olmalar1 konusunda egitim veril-
mesi onemlidir.

Babalarin katilimimi desteklemek {izere egitim
verilmesinin yarari, arastirmalarla ortaya konmakla
birlikte, géz oniinde bulundurulmasi gereken Onemli
bir konu, babalarin katilim konusunda egitim almalart
icin ideal bir zaman olup olmadigidir. Hwang ve Lamb
(1997) bebeklik déneminden ilkokula kadar farkli za-
manlarda baba katilim oranlarini incelemisler ve katilim
oranlarinda, bebeklikten orta gocukluga bir siireklilik
oldugunu bulmuslardir. Bebeklik dénemindeki katilim,
daha sonraki tiim katilim oranlar ile iliskiliyken, diger
zamanlardaki Ol¢limler arasinda tutarli bir siireklilik
bulunmamustir. Yapilan diger ¢alismalarda da baba ka-
tilim diizeyi agisindan zaman iginde bir tutarlilik oldugu
goriilmiistiir (Aldous ve ark., 1998; Gaertner ve ark.,
2007). Bu kapsamda baba katilim1 konusunda yapilacak
miidahale ¢alismalarinin bebeklik déneminde, hatta do-
gum Oncesinde verilmesi, ilk zamanlarda bu bagmn ku-
rularak, daha sonrasinda da devam etmesi i¢in 6nemli
goziikmektedir. Babanin, dogum o6ncesindeki katilimi,
dogum sonrasinda babalik roliinii benimsemesini des-
teklemekte ve dogum sonrasindaki katilim oranlarini
arttirmaktadir (Cabrera ve Bradley, 2012; Cabrera, Fa-
gan ve Farrie, 2008).
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Sonuc¢

Gegmisten giiniimiize cinsiyet rollerindeki tarihsel
doniisiimlere bakildiginda, gegmis yillarda ¢ocuk baki-
mu ve ¢ocukla ilgilenilmesi, annelerin gorev alani olarak
diistiniiliirken, gilinlimiizde artik bu anlayis terk edile-
rek, babalarin da ¢ocuk gelisiminde son derece dnemli
bir yere sahip olduklari, farkli birgok toplumda giderek
kabul gérmeye baslamistir. Babalar, artik ¢ocuklariyla
sadece oyun oynamamakta; saglarini taramakta, tirnakla-
rin1 kesmekte; hangi kurslara gidebilecegini ya da uygun
doktoru arastirmaktadirlar (Beitel ve Parke, 1998; Kwok
ve Li, 2015; Lamb, 2000).

Yapilan caligmalarda, baba katilimmin gocugun
gelisiminde, davranis problemlerinden fiziksel aktivite
diizeyine farkli birgok alanda olumlu katkilar sagladig,
bu katkinin yetiskinlik doneminde de devam ettigi goste-
rilmistir (6r. Allen ve Daly, 2007; Sarkadi ve ark., 2008;
Trost ve ark., 2001). Ayn1 zamanda babanin katilim1 sa-
dece ¢ocugun gelisimi agisindan dnem kazanmamakta;
babanin kendi yasami ve esiyle iliskisini de olumlu etki-
lemektedir. Bu babalar daha fazla iyilik haline sahipken,
evlilik doyumlar1 daha yiiksek ve boganmalar1 daha az
olasidir (Eggebeen ve Knoester, 2001; Kotila ve Dush,
2013; Lee ve Doherty, 2007; Sigle-Rushton, 2010).

Yiiksek gelir ve egitim diizeyi, esnek calisma sa-
atleri gibi gesitli sosyodemografik 6zellikler, babanin
katilimini desteklerken (Ahmeduzzaman ve Roopnarine,
1992, Cabrera ve ark., 2000); esitlik¢i cinsiyet roliine
sahip olma, babalik konusunda kendini yeterli hissetme
gibi ¢esitli kisisel ozellikler de katilim diizeyini agik-
lamaktadir (Bonney ve ark., 1999; Fagan ve Barnett,
2003). Baba katilim: sadece baba ile iliskili bir durum
olmaktan ziyade, hem anne hem de ¢ocugun cesitli
ozellikleriyle iligkili goziikmektedir. Anneler, babalarin
ebeveynligi lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Annenin,
babanin katilimma dair memnuniyeti ve destegi, baba-
nin daha fazla oranda katilmasma yardimer olmaktadir
(Bouchard ve Lee, 2000; De Luccie, 1995). Ayni zaman-
da yapilan ¢aligmalar, cocugun yas1 ve cinsiyeti gibi de-
mografik 6zelliklerinin yani sira (Aldous ve ark., 1998;
Rienks ve ark., 2011), mizag ve davranissal 6zellikleri-
nin de babanin katiliminda etkili olduguna isaret etmek-
tedir (Manlove ve Vernon-Feagans, 2002; Pleck, 2007).

Sonug olarak, baba katilimina iligkin literatiir, Bel-
sky’nin (1984) aile alt sistemlerine iligkin siire¢ modelini
giiclii bir sekilde dogrulamaktadir. Babanin katilimi, an-
nenin ebeveynligini (6r. Tessier ve ark., 2009) ve esiyle
iligkisini etkilerken (6r. De Luccie, 1995); annenin ebe-
veynlik algilar1 (6r. Gaunt, 2008) ve esine kars1 tutumu
(6r. Downer ve Mendez, 2005) da babanin katilimini
etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuga iligkin cinsiyet,
mizag gibi ¢esitli statik ve dinamik unsurlar da bu siireg-

te rol oynamaktadir (6r. Lamb, 2000; Pleck, 2007). Bu
kapsamda bu alanlardaki ¢aligmalarin ayr1 ayr ele alin-
mak yerine, miimkiin olmas: halinde anne-baba-¢cocuk
licgenini kapsayacak sekilde ele alinmasinin daha yararl
olacag diigtiniilmektedir.

Cok sayida aragtirma ile babalarin ¢ocuk gelisi-
mindeki 6nemi ortaya konsa da ve annelerin ¢ocugun
sosyallesmesinden sorumlu birincil aktoér olmadiklari,
giderek daha fazla oranda anlasilsa da halen, babalarin
katiliminin, en az anne kadar zorunlu oldugu konusun-
da yerlesik bir algt bulunmamaktadir (Wilson ve Prior,
2011). Bu kapsamda bilim insanlarimin bu alanda daha
fazla arastirma yiiriitmesi ve miidahale programlar1 ge-
listirilmesi olduk¢a degerli olmakla birlikte, politika
yapicilara da 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle
Iskandinav iilkelerinde oldugu gibi bebeklik déneminde
babalara esnek ¢alisma saatleri gibi uygulamalar getiril-
mesi babalarin katilimin arttirmada giiclii sosyal degi-
simler saglayabilir.
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Summary
Factors Affecting Father Involvement and Benefits of Father
Involement for Father, Mother, and Child

Nilay Pekel Uludagli

Baskent University

Fathers are equally essential to children’s life as
mothers. There is research indicating that paternal in-
volvement is more strongly related to well being in
adulthood than maternal involvement (Lewis & Lamb,
2003). The impact of fathers has long been ignored in the
literature as research has primarily been conducted with
mothers, not fathers. However, gender roles have been
redefined and researchers have acknowledged the impor-
tance of fathers to child development; this has resulted in
greater inclusion of fathers in research (Lewis & Lamb,
2003; Wilson & Prior, 2011; Zanoni et al., 2013).

These changes have become clear in both scien-
tific publications and the policies of many countries. In
previous generations, maternity leave was only granted
to mothers; however, after the 1980s, fathers also be-
came entitled to paternity leave. This legal change sig-
nified that policy makers support fathers’ involvement
in childcare, and regard fathers as equally important to
children’s development as mothers. Many countries,
such as England, France, Sweden, and Finland, have ad-
opted paternity leave policies (Datta-Gupta et al., 2008;
Gregory & Milner, 2011; Lewis & Campbell, 2007). In
2011, Turkey extended paternity leave to 10 days (Of-
ficial Journal (Resmi Gazete), 2011). These political
changes are likely the result of the evolving social values
and needs of many countries. Presently, fathers who are
involved and interact with their children are more valu-
able (Lawrence et al., 2013). In addition, changes in the
gender roles worldwide have paved the way for chang-
es in the role of fathers. Over time, fathers’ prominent
role in the family has evolved from moral teacher and
guide to breadwinner, and then to role model. Finally,
their roles include being involved in their children’s lives
as (co)parents (Adamsons & Johnsons, 2013; Bianchi &
Milkie, 2010; Lamb, 2000; Sarkadi, et al., 2008). Since
the 1980s, the role of fathers in child development has
become more prominent, which has resulted in an in-
crease in the amount of research on father involvement.

However, while studies about Turkish fathers’ involve-
ment have increased, there is an insufficient number of
qualified studies on the role of fathers during early child-
hood. Therefore, the aims of this review were to examine
the important role of fathers in early child development,
as well as the various factors that are related to father
involvement. This review will be of interest to Turkish
psychological researchers. Specifically, the following
topics about fatherhood will be discussed: the dimen-
sions of father involvement; the relation between father
involvement and child development; the role of father
involvement on fathers’ own lives and marital relation-
ships; the factors that facilitate or inhibit father involve-
ment; father involvement after divorce; and intervention
studies for father involvement.

Dimensions of Father Involvement

When the amount of time mothers and fathers
spend with their children is compared, mothers spend
more time with their children than fathers (Roopnarine
et al., 1995; Wilson & Prior, 2011). Mothers and fathers
also engage in different activities with their children.
Fathers spend substantially more time playing with
their children while mothers spend more time caring
for their children (Berkiten, 1999; Downer & Mendez,
2005; Lamb, 2000). Different dimensions of father in-
volvement have different impacts on children’s devel-
opment; therefore, researchers prefer to conceptualize
father involvement with main titles instead of catego-
rizing them as either physical care or playing (McBride
et al., 2005).

Some researchers characterize father involvement
as instrumental or affective involvement, and others use
home-based or school-based father involvement. How-
ever, Lamb (2000) described father involvement on three
dimensions: accessibility, engagement, and responsibili-
ty. Lamb’s (2000) classification is important to determine
the activities that fathers engage in with their children.
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The Role of Father Involvement in Child Development
Many studies consistently demonstrate that children
who spend more time with their fathers have advantages
in socio-emotional, cognitive and physical development.
Father involvement is related to successful peer relations
and better social development (Dubowitz et al., 2001;
Flouri & Buchanan, 2002; Sarkadi et al., 2008); posi-
tive well-being and emotional development (Downer &
Mendez, 2005; Dubowitz et al., 2001; Flouri & Buchan-
an, 2002); more prosocial interactions between siblings
(Wilson ve Prior, 2011); fewer behavior problems (Boyce
et al., 2006; Kennedy et al., 2015; Kuzucu & Ozdemir,
2013); and less delinquency (Harris et al., 1998). More-
over, fathers’ involvement is related to higher intelligence
scores (Allen & Daly, 2007; Yogman et al., 1995); bet-
ter cognitive development (Huerta et al., 2013; Nugent,
1991; Tessier et al., 2009); better interaction skills and
more exploratory play (Feldman et al., 1997); better lan-
guage skills (Cabrera & Bradley, 2012); better reading
and mathematics skills (Hernandez & Coley, 2007); and
higher school achievement (Flouri & Buchanan, 2004b;
Sarkadi et al., 2008). In addition, the amount of paternal
physical activity is negatively associated with children’s
obesity (Strauss & Knight, 1999; Trost et al., 2001). In
addition, the amount of time spent with fathers predicted
higher activity levels in children (Beets & Foley, 2008).
Furthermore, when cooperation was high between moth-
ers and fathers, the risk for childhood physical accidents
decreased (Nepomnyaschy & Donnelly, 2015).

While fathers’ involvement directly affects chil-
dren’s development, it also indirectly affects children’s
lives via the influence on mothers’ parenting skills.
Mothers who are supported by their spouse in childcare
are more effective in parenting their children (Allen &
Daly, 2007; Lamb, 2000; Lewis & Lamb, 2003; Tessier
et al., 2009).

The Role of Father Involvement on Fathers’ Lives and
Their Marital Relationships

Studies indicate that father involvement makes
positive contributions to fathers’ own lives and marital
relationships, as well as to child development (Allen &
Daly, 2007; Twamley et al., 2013). Fathers’ positive in-
teractions with their children may have a protective effect
on psychological health. Father involvement is related
to higher life satisfaction (Eggebeen & Knoester, 2001)
and less depression (Kotila & Dush, 2013). Furthermore,
becoming a father is related to less risky behavior, which
has a positive effect on physical health (Jayson, 2012).

When the relation between father involvement and
marital relationships is examined, fathers who are ac-
tively involved in their children’s life have a positive re-
lation with their wives, and marital satisfaction is higher

(Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992; Lee & Dobherty,
2007; Makusha et al., 2013). In addition, fathers who
are involved with their children perceive more support
from their spouse (Unlii, 2010), report a more stable
marriage (Kalmijn, 1999), and are less likely to divorce
(Sigle-Rushton, 2010).

Factors that Facilitate or Inhibit Father Involvement

The Father. Father involvement, which has crit-
ical implications for child development, is affected by
many factors related to fathers, mothers, and children.
When considering paternal factors, socioeconomic sta-
tus has an impact on father involvement. Fathers who
have a higher income (Morgan et al., 2009; Yogman et
al., 1995) and education level are more involved in their
children’s lives (Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992;
Gracia, 2014). In addition, while controversial, fathers’
age appears to influence involvement. Some research in-
dicates that older fathers are more involved in their chil-
dren’s lives than younger fathers (Cooney et al., 1993;
Saleh & Hilton, 2010); however, other studies indicate
that younger fathers are more involved than older fathers
(Unlii, 2010). In addition, studies indicate that as fathers
get older the amount of time they spend playing games
with their children decreases (Beets & Foley, 2008; Free-
man, et al., 2008). Moreover, fathers who work longer
and later hours are less involved with their children; this
is likely because the tiring life conditions and limited
time at home affect opportunities for fathers and children
to interact (e.g., eating and watching TV together; con-
versation) (Beitel & Parke, 1998; Bonney et al., 1999;
Nock & Kingston, 1988). There are other personal char-
acteristics that are associated with father involvement.
Fathers who are involved in their children’s lives also
possess attitudes favoring gender equality (Bonney et
al., 1999; Duran, 2010). In addition, fathers who are
involved with their children perceive themselves as
competent parents, play with their children more, and
are more involved in childcare (Fagan & Barnett, 2003;
Freeman et al., 2008). In addition, authoritarian fathers
are less involved with their children (Gaertner et al.,
2007; Simsiki, 2011). Finally, fathers’ social-cultural
surroundings and their past experiences with their father
affect the amount of father involvement (Cowan et al.,
1996; Lamb, 2000; Unlii, 2010).

The Mother. When mothers’ influence on father in-
volvement is examined, it appears that mothers have an
important effect on father involvement. Father involve-
ment increases when mothers have a positive attitude
about father involvement (Bonney et al., 1999; De Luc-
cie, 1995) and support fathers’ perceptions of themselves
as competent parents (Bouchard & Lee, 2000). Mothers’
negative attitudes about father involvement stem from
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a variety of reasons, including: they do not want to lose
power in childcare and they question fathers’ compe-
tence in caring for children (Adamson et al., 2007; Allen
& Daly, 2007; Allen & Hawkins, 1999). These behav-
iors are called “maternal gatekeeping,” and they nega-
tively affect father involvement (Fagan & Barnett, 2003;
Gaunt, 2008). This leads to the question: are fathers poor
at childcare? Research suggests that fathers, like moth-
ers, need time to demonstrate effective parenting and
to develop attachment relationships with their children
(Fleming et al., 1988; Hazan & Shaver, 1987). As fathers
become more involved in their children’s lives, the qual-
ity of interaction between fathers and children increases
(Cerniglia et al., 2014). Thus, maternal gatekeeping hin-
ders the development of the bond between fathers and
children. These kind of behaviors begin at birth. Since
mothers and their relatives are involved in the process of
childcare, fathers cannot be involved in those relations,
and feel excluded. Therefore, fathers do not have ade-
quate childcare experiences (Bal, 2014).

In addition, children with mothers who are em-
ployed have fathers who are more involved (Bonney ve
ark., 1999; Linnenberg, 2012; Maume, 2011). However,
when mothers do not work, fathers consider childcare as
mothers’ work. Therefore, fathers may be reluctant to be-
come involved in childcare (Roopnarine ve ark., 1995).

The Child. Research indicates that children’s gen-
der may also affect father involvement. Fathers are more
involved in their sons’ lives than their daughters’ lives
(Aldous et al., 1998; Harris & Morgan, 1991; Ivrendi
& Isikoglu, 2010). Some research indicates that having
young children increases father involvement (De Luccie,
1995; Gracia, 2014; Ishii-Kuntz et al., 2004); however,
research also indicates that there is no relation between
child age and father involvement (Bruce & Fox, 1999;
Kennedy et al., 2015; Unlii, 2010). Moreover, children’s
temperament and behavioral characteristics may affect
father involvement. Children’s positive behavioral char-
acteristics support the father involvement, whereas chil-
dren’s difficult characteristics negatively affect father
involvement (Manlove & Vernon-Feagans, 2002; Pleck,
2007; Volling & Belsky, 1991).

Father Involvement in the Case of Divorce

Fathers who live with their children are more in-
volved in their children’s lives; thus, the separation of
mother and father may compromise fathers’ involvement
(Amato & Gilbreath, 1999; Downer & Mendez, 2005).
Fathers who live separately from their children may
damage their parental identity. Indeed, fathers who do
not live with their children demonstrate less parenting
satisfaction and feel they are inadequate parents (Minton
& Pasley, 1996).

There are some paternal, maternal, and child fac-
tors that may affect father involvement after divorce.
Fathers with higher incomes and who live separate from
their children are more involved in their children’s lives
(Perry, 2009). In addition, residing in the same city as
their children supports father involvement (Greene &
Moore, 2000). Moreover, fathers who believe that they
are irreplaceable in their children’s lives are more in-
volved after divorce (Stone & McKenry, 1998). When
mothers remarry, fathers’ involvement decreases (Seltzer
& Bianchi, 1988); however, when there is a positive re-
lationship between mothers and fathers, father involve-
ment increases (Kalil & Ziol-Guest, 2005). Similarly,
fathers who live apart from their children are more in-
volved when they have a good relationship with their
children (Stone & McKenry, 1998).

Father involvement after divorce may benefit chil-
dren. After divorce, children who have close relation-
ships with their father and have fathers who are involved
have fewer behavior problems (Amato & Gilbreth, 1999;
Jackson, 1999), less delinquency (Coley & Medeiros,
2007), better cognitive development (Greene & Moore,
2000), higher academic achievement (Hawkins et al.,
2007; King, 1994), better peer relations (Bronstein et al.,
1994), higher well-being (Greene & Moore, 2000), and
better health habits (Stewart & Menning, 2009).

Intervention Studies for Father Involvement

When fathers attend training programs about par-
enting skills, communication, and problem solving their
involvement increases (Rienks et al., 2011). This is asso-
ciated with fewer child behavioral problems (Braver et
al., 2005) and better academic skills (Fagan & Iglesias,
1999). However, many fathers are reluctant to attend
parent training. Thus, increasing fathers’ participation in
parent education is an important issue for practitioners
(Caldera, 2004). Indeed, fathers who are reluctant re-
quire more training about parenting skills (Roggman et
al., 2002). Therefore, using e-mail and websites to reach
and inform fathers may be beneficial (Wilson & Prior,
2011). Furthermore, fathers who work long hours do not
participate in parent trainings (Roggman et al., 2002);
thus, if training is offered on weekends, more fathers
may attend.

Another important issue that requires address re-
garding parenting training for fathers is what age (of the
child) is ideal to provide training or intervention. Father
involvement does not vary from infancy to middle child-
hood (Hwang & Lamb, 1997); therefore, training ses-
sions or interventions will be most beneficial when they
are conducted during the early childhood period, such as
during the prenatal period or during infancy.
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Conclusion

In the past, childcare was considered mother’s
work. This is no longer the prevailing sentiment, and the
importance of fathers in the child development is more
widely accepted around the world. Numerous studies in-
dicate that father involvement provides many benefits to
children, mothers, and themselves (Allen & Daly, 2007;
Eggebeen & Knoester, 2001; Sarkadi et al., 2008; Trost
et al., 2001). However, while the number of studies on
the role of fathers and father involvement has increased
in the last twenty years, studies conducted in Turkey are
insufficient.



