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Israrh Takip: Tamimu ve Sosyal Psikolojik Degiskenler ile Iliskileri

Demet Basar' Nuray Sakalli?

MEF Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Israrli takip (stalking) psikolojik ve fiziksel siddet igeren, hedef alinan kiside korku ve endise uyandiran, istenmeyen
ve 1srarct davranislar biitiiniidiir. Bu makalenin amaci son yillarda kadina yonelik siddet alaninda ayr1 bir baslik
altinda ele alinmaya baglanmis olan 1srarli takip konusuna iligkin bir yayin taramasi gergeklestirerek alana katki sun-
maktir. Bu amagla ilk olarak 1srarli takip olgusunun tanimi ve farkli disiplinler agisindan ele alinig bigimleri izerinde
durulmustur. Arastirmalarda 1srarli takip ile birlikte ele alinan takipgi-magdur iliskisi (eski veya simdiki es/partner
ve tanidik ya da yabanci takipgi), kullanilan takip yontemleri (fiziksel ortamda veya ¢evrim igi iletisim araglari ile
gerceklestirilenler), 1srarlt takibin romantiklestirilmesi, toplumsal cinsiyet, cinsiyetgilik, erkeklik ve namus kiltiirii
gibi farkli sosyal psikolojik degiskenler ele alinmistir. Bu degiskenlerle yapilan ¢aligmalarin bulgulari yani sira olast
gelecek arastirma Onerileri verilmistir. Daha sonra, 1srarli takibin psikolojik ve fiziksel saglik iizerindeki olumsuz
etkilerine deginilmistir. Sonug¢ kisminda ise 1srarli takip konusuyla ilgili genel bir 6zetleme ile birlikte kiiltiiriimiizde
yapilabilecek olas1 arastirma onerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Israrl: takip, siddet, kadina yonelik siddet, cinsiyet temelli siddet

Abstract

Stalking is an unwanted, persistent and repeated form of behavior that includes both physical and psychological vio-
lence and provokes fear or anxiety to the target person. The purpose of this article is to present a review on stalking
which is lately considered as a specific topic in violence against women literature. First of all, a broad definition of
stalking from the view of diverse disciplines is explained. Then, the associations among stalking and some social psy-
chological variables such as relationships between stalker and victim (former or current romantic partner, acquaintance
and stranger stalking), stalking methods (face-to-face stalking and cyberstalking), romanticization of stalking, gender,
sexism, manhood and honor culture are elaborated. Both findings of empirical studies and some future directions are
covered. Later, psychological and physical health related consequences of stalking are briefly mentioned. As a general
conclusion, along with a summary of research on stalking, possible future research suggestions which could be studied
in Turkish culture are provided.
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Israrli takip (stalking) denilince genellikle akil
hastas1 bir kisinin obsesif ve korkutucu bir gekilde bi-
rini izlemesi, takip etmesi ve siddet uygulamasini ige-
ren film sahneleri akla gelebilir. Gergek hayatta da buna
benzer olaylarin yasandigi; kadmn cinayeti vakalarinin
%76’sinda ve partner siddeti vakalarinin %67’sinde 1s-
rarlt takibin gozlendigi goriilmektedir (Logan ve Wal-
ker, 2009; McFarlane ve ark., 1999). Dogrudan fiziksel
siddet icermese de inat¢1 bir sekilde durmadan telefon-
la arama, elektronik mesajlar génderme, fiziksel ola-
rak takip etme, evinin ya da isyerinin 6niinde bekleme
gibi davranislar 1srarl takip kapsamindadir. Cupach ve
Spitzberg’in (2004) yaptig1 meta analiz ¢aligmasina gore
kadinlarin %26.29°u, erkeklerin %10.22’si 1srarli takibe
maruz kalmaktadir. Israrli takip yapanlarin %77’si erkek
iken, %22’si kadindir. Yurt dis1 bulgularina paralel ola-
rak, Tiirkiye’de yapilan yeni bir tez ¢alismasina (Basar,
2019) gore kadmlar 1srarl takibe daha ¢ok maruz kal-
diklarini belirtmiglerdir. Bu gibi ¢alismalara gore, 1srarli
takip her iki cinsiyeti etkilese bile, inatci, istenmeyen ve
kronik dogasi ile 6zellikle kadinlar i¢in hem psikolojik
hem de fiziksel sorunlar yaratan bir olaydir (Korkodei-
lou, 2017). Bu konunun sosyal psikolojik agidan ele alin-
mast son derece dnemlidir.

Israrli takip, kisilerarasi iligkilerin varligindan bu
yana kendisini gosteren bir davranis bigimi olarak ifade
edilmektedir (Meloy, 1999). Buna ragmen, siddet alanin-
da ayr1 bir alt baslik olarak ele alinip, arastirilmaya bas-
lanmasi son 20 yilda olmustur. Bu derleme, son yillarda
aragtirma konusu olarak ele alinmaya baglanan 1srarl
takip kavramiin farkl alanlarda, 6zellikle sosyal psiko-
loji alaninda, nasil tanimlandigini ve bu kavramin cesitli
sosyal psikolojik degiskenler ile iliskilerini okuyucuya
sunmay1 amaglamaktadir. Bu amaca ulagmak igin, ilk
olarak, farkli disiplinler agisindan 1srarl takip kavrami-
nin nasil tanimlandig1 ele alinacaktir. Daha sonra, aras-
tirmalarda ele alimis sekli ve psikoloji alaninda yapilan
arastirmalar 15181nda 1srarli takip tanitilacaktir. Israrli ta-
kibin sosyal psikolojik degiskenler ile iligkileri hakkinda
bilgi verildikten sonra israrli takibin olumsuz sonuglari
ele alinacaktir. Son olarak, eldeki bilgiler gergevesinde
genel bir sonug sunulacaktir.

Bu derlemenin, konu ile ilgilenen okuyuculara ve
aragtirmacilara ¢esitli agilardan yardimei olabilecegi dii-
siiniilmektedir: Ilk olarak, kur yapma cabasi, romantik
iligkiyi baslatma veya bitirme ¢abalari, cinsel taciz ve
kadma siddet gibi farkli kavramlar ile karistirilabilecek
olan 1srarli takip olgusunun daha net ve anlasilir hale
gelmesini saglayabilir. Bunun yani sira, giinliik yasamda
bir¢ok kisi tarafindan sadece dogrudan gevrim i¢i eylemi
kapsadig1 zannedilen 1srarli takip konusunun alan yazin-
daki kullanimi vurgulanabilir. Ayrica, bu derleme yazist
uygulama alanindaki arastirmacilara kadina yonelik sid-

det farkindalig1 ve siddet konusunda kamuoyu olusma
siirecinde destek saglayabilir. Ek olarak, bu konuda ¢a-
lismak isteyen arastirmacilara yeni arastirma konulari
iiretmelerinde yardimc olabilir.

Israrh Takibin Tanimlanmasi ve Farkh Alanlarin
Konuya Yaklasimlari

Ingilizcesi “stalking” olan bu kavram “musallat
olma,” “takip etme,” “dadanma” gibi farkli Tiirk¢e ke-
limeleri ¢agrigtirmaktadir (Dogan, 2014). Ingilizce séz-
likkte, hem bir av1 izlemek ve gizlice yaklagsmak hem de
bir kisiyi rahatsiz edici bir bi¢imde siirekli olarak takip
etmek olarak tanimlanmaktadir (Bag, 2012; Oxford Uni-
versity Press, 2020). Giinliik yasamda dogrudan Ingiliz-
cesinin de kullanildig1 bu kavram bazen takip¢ilik sdzcii-
gii ile ifade edilebilmektedir. Tiirkiye’de giindelik kulla-
niminda birgok kisi bu kavrami sosyal medyada kisileri
takip etme, detayli inceleme, onlar hakkinda bilgilere
bakma gibi eylemleri igerecek sekilde kullanabilmekte-
dir. Ancak, bu kavram basit bir sosyal medya takibinden
daha farkl1 bir olay1 kapsamaktadir. Bir kisiye karst is-
tenmeyen bir bigimde saplantili ilgi géstermek anlamini
tasimaktadir (Oxford University Press, 2020). Daha son-
ra detayli ele alinacag: gibi, genel olarak, belirli bir ki-
siye yonelik gerceklestirilen, korkutucu, endise verici ve
yinelenen davranislar biitiiniidiir (Cupach ve Spitzberg,
2004; Douglas ve Dutton, 2001; Pathé ve Mullen, 1997;
Westrup ve Fremouw, 1998). Tiirkiye’de bazi arastirma-
cilar (Bag, 2012) bu kavram: “saplantili takip” olarak
kullanmiglardir. Ancak, yakin zamanda, farkli alanlarda
calisilan bu olgu tutarli bir bigimde “israrli takip” olarak
isimlendirilmistir (Basar, 2019; Dogan, 2014). Yurt dis1-
na paralel olarak, Tiirkiye’de, basinda, hukukta, psikolo-
ji, sosyoloji, kadin ¢alismalari, kadin ve toplumsal cinsi-
yet odakli ¢esitli derneklerde ve sivil toplum orgiitlerde
wsrarli takip kavrami ele alinmaya baglanmustir.

Israrh Takibe Orgiitsel ve Hukuksal Yaklasim.
Israrli takip agisindan bakildiginda, kadin ve siddet ko-
nularina odaklanan birgok dernek ve sivil toplum &rgiit-
leri fiziksel siddet magduru olan veya oldiiriilen ¢ogu
kadimnin bu eylemlerden 6nce 1srarlt takibe maruz kalmig
olduklar: bilgisine sahiptir. Israrli takibin 6zellikle ka-
dinlar i¢in tehlikesinin farkindadirlar (Logan ve Walker,
2009; McFarlane ve ark., 1999). Bu nedenle de israrli
takip konusunda bilgi vermeye ve sosyal faaliyetler yap-
maya caligmaktadirlar. Ornegin, Mor Cati Kadm Sigi-
nag1 Vakfi, 1srarli takibe flort siddetinin bir tiirli olarak
yer vermis ve kavrami asagidaki gibi tanimlamistir (Mor
Cat1 Kadin Sigmag: Vakfi, 2020):

“Israrl takip, (stalking) ayrildigin ya da halen
birlikte oldugun sevgilinin seni siirekli izlemesi ve
takip etmesidir. Takip davranisi, sende korku uyan-
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dirmayi, sana gozdagr vermeyi ve giivencesiz his-
settirmeyi hedefler. Eski sevgilinin haber vermeden
veya davet edilmeden evine ya da okuluna gelmesi,
gittigin yerlerde karsina ¢ikmasi, siirekli hediye
veya ¢icek almasi veya gondermesi, arkadas ¢ev-
renle iletisim kurmasi ve seninle ilgili bilgi almaya
¢aligmasi, senin egyalarina zarar vermesi israrl
takip davramist érnekleridir.”

Derneklerin ve sivil kadin 6rgiitlerinin yani sira ge-
sitli iilkelerde 1srarli takip, yasal 6nlem alinmasini gerek-
tiren bir siddet tiirii olarak kabul edilmistir. Bu konuda
cesitli yasalar ¢ikarilmustir. Israrlt takibi ilk kez bir sug
olarak kabul eden Amerika Birlesik Devletleri’nde bu
kavram, Kaliforniya eyaletinde Rebecca Schaeffer adli
bir oyuncunun 1989°da 1srarl takipgisi tarafindan 61dii-
riilmesi sonrasinda yasalara girmistir (Coleman, 1997;
Cupach ve Spitzberg, 2004; Spitzberg ve Cupach, 2003).
Sonraki 10 yil igerisinde Amerika Birlesik Devletleri’n-
deki tiim eyaletlerin yan1 sira; Kanada, Avustralya, Ingil-
tere, Irlanda, Almanya, Avusturya, Belgika, Danimarka
ve Hollanda gibi pek ¢ok iilke 1srarli takibi 6nlemek igin
yasalar ¢ikarmistir (Cupach ve Spitzberg, 2004; Dogan,
2014; Tjaden ve Thoennes, 1998).

Tiirk Ceza Kanunu’'nda israrl takip ayri bir sug
olarak tanimlanmasa da ¢esitli kanunlarda adi gegmekte
ve 1srarli takip davranislart sug niteliginde kabul gérmek-
tedir. Ik kez, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un ilk maddesin-
de “tek tarafl1 1srarl takip” deyimiyle tanimi yapilmis ve
kadina yonelik bir siddet tiirii olarak belirtilmistir (Dogan,
2014; Resmi Gazete, 2012). Bununla birlikte 1srarl takip
icerisinde yer alan bazi eylemler farkli maddeler altinda
5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda yer almistir (Dogan,
2014; Resmi Gazete, 2004; Tiirk Ceza Kanunu, 2004).
Cinsel taciz, tehdit, kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma, ki-
silerin huzur ve siikiinunu bozma, hakaret, mala zarar ver-
me, iftira ve su¢ uydurma eylemleri bu sayili kanunda yer
alan su¢ eylemleridir ve magdur i¢in koruma tedbiri ge-
rektirmektedir (Dogan, 2014; Giirgezoglu, 2010). Fakat,
wsrarli takibi bu sug eylemlerinden ayiran 6zelligi, devam-
lilik iceren bir yapisinin olmasidir. Buna ek olarak, Dogan
(2014) galigmasinda TCK maddelerinden bahsederken,
tek tarafl1 1srarl takip taniminda, “tek tarafl’” ifadesinin
kullanimini elestirmistir ve 1srarli takibin zaten dogasi ge-
regi tek tarafl1 bir aktivite oldugunun altini ¢izmistir.

Tiirk Ceza Kanunu disinda, Tiirkiye’nin de imza-
ladig1 ve onayladig1 sézlesmelerden biri olan ve Istanbul
Sozlesmesi adiyla bilinen Kadina Yonelik Siddet ve Aile
Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi’'nde israrli takipten bah-
sedilmektedir' (Avrupa Konseyi, 2011; Bakirci, 2015).

Bu sodzlesmeye imza atan devletlerden biri olan Tiirkiye
de 1srarl takip davraniglarinin cezalandirilmasini temin
edecek gerekli yasal tedbirlerini alacagini onaylamistir.
Istanbul Sézlesmesi 6zellikle 2020 yili bagindan itiba-
ren siklikla tartigmaya agilan, kadma yonelik siddetin
onlenmesi ve siddet magduru kadinlarin korunmasi i¢in
eksiksiz bir bigimde uygulanmasina ihtiya¢ duyulan bir
anlagmadir. Bu sozlesmede, 1srarli takibin tanimi asagi-
daki gibi yapilmistir (Avrupa Konseyi, 2011):
“Madde 34 — Taciz amagh takip
Taraflar baska bir sahsa yonelik olarak gercek-
lestirilen ve bu sahsi, sahsin kendisini giivende
hissetmesini onleyecek sekilde korkutacak, kasith
bir bi¢imde tekrarlanan tehditkar davramslarin
cezalandirilmasini temin edecek gerekli yasal veya
diger tedbirleri alacaklardwr.”

Tiirkiye’de hukuki olarak 1srarli takibin varligi-
nin kabul edilmesi i¢in en az iki kez islenmesi ya da bu
eylemlerin magdurun glindelik hayatini1 devam ettirme-
yecek diizeyde magdura zarar vermesi gerektigi ifade
edilmistir (Dogan, 2014). Ancak, Dogan’a (2014) gore,
Tiirkiye’deki hukuki tanimlamada yer alan “magdurun
giindelik hayatin1 devam ettirmeyecek diizey” agiklama-
smin “magdura psikolojik bir rahatsizlik verecek diizey”
olarak degistirilmesi yurt dis1 tanimlamalarina gére daha
uygun olacaktir ve daha fazla olumsuz davranist kap-
sayacaktir. Uluslararas1 yasalarda 1srarli takip tanimlar
olgunun tehdit edici ve yinelenen yapisina vurgu yap-
maktadir. Ornegin, ABD’nin eyaletlerinde 1srarli takibe
kars1 yasalarin cogunda magdurun tehdit edilmesi unsu-
runun tanimlayici 6zellik olarak kullanildigr goriilmiistiir
(Spitzberg, 2002; Tjaden ve Thoennes, 1998). Ayrica, Is-
tanbul S6zlesmesi 1srarli takibin tehdit edici ve korkutucu
unsurlarindan bahsetmektedir (Avrupa Konseyi, 2011).

Burada kisaca ele alinan dernek, toplumsal 6rgiit ve
hukuksal bakis agisindan ziyade bu makalenin ana ama-
c1 1srarl takip konusunun bilimsel arastirmalara dayali
olarak nasil tanimlandigini ve incelendigini ele almak
oldugu i¢cin bundan sonraki alt baslikta sosyal bilimlerin
yaklagimina odaklanilacaktir. Yapilan nitel ve nicel ¢alis-
malarla bu olgunun nasil ele alindig1, tanimlandig1 ve ne
tiir degiskenlerle iligkili olarak ele alindig1 sunulacaktir.

Israrh Takibin Sosyal Bilimsel Arastirmalarda
Ele Alimsi. Israrl takip kisiyi bir¢ok kez takip etmek
ve tehdit edici bir bigimde iletisim kurma istegi igeren
davraniglar biitiinii olarak ele alinmaktadir (Cupach ve
Spitzberg, 2004; Mullen, Pathé, Purcell ve Stuart, 1999;
Pathé ve Mullen, 1997). Bu davraniglar arasinda kisinin
evine, i§ yerine ve okuluna davetsiz ziyaretlerde bulun-
mak; sosyal ortamlarda karsilagsma ve/veya kisinin ai-
lesi, arkadaglan ile iletisime girme ¢abalari, kiginin ar-

1 Makalenin kabul edildigi tarihten sonra ilan edilen Cumhurbagkanligi Kararnamesi’nde Istanbul S6zlesmesi’nin Tiirkiye Cumhu-
riyeti bakimindan feshedilmesi karar1 alinmistir (Resmi Gazete, 2021).
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kadaslarindan bilgi edinmeye ¢alisma, kisiye hediye ve
cesitli esyalar gondermek ve kiginin mal ve miilklerine
zarar vermek sayilabilir (Mullen ve ark., 1999). Buna
ek olarak, takipei kisi, 1srarli bir sekilde durmadan te-
lefonla arama, elektronik mesajlar gonderme, ¢evrim igi
takiplerde bulunma gibi diger yontemleri de kullanabilir.
Bu davranislar, istenmeyen iletisim (durmadan telefon-
la arama, e-posta gonderme, sosyal medya aracilig: ile
ulagma), istenmeyen fiziksel yaklasimlar (izleme, evin
oniinde bekleme) ve taciz (korkutma, yalan bilgi yayma)
olarak gruplayan arastirmacilar bulunmaktadir (Acquad-
ro Maran ve Varetto, 2018; McEwan, MacKenzie, Mul-
len ve James, 2012). Israrl: takibi tacizden farklilastiran
sey tacizin bir kere olabilmesine ragmen 1srarli takibin
tekrarlayici ve istikrarlt bir sekilde devam eden davra-
niglart veya tacizleri igermesidir (Dunlap, Lynch, Jewel,
Wasarhaley ve Golding, 2015). Israrli takip konusunda
calisan arastirmacilar, bu davranigin diger taciz tiirlerin-
den ayr bir sekilde ve bir sug olarak tanimlanmast igin
belirli bir sayida ve farkli olaylar olarak gergeklesme-
si gerektigini belirtmektedirler (Mullen ve ark., 1999;
Spitzberg, 2002). Ornegin, Breiding, Basile, Smith, Bla-
ck ve Mahendra (2015) bir eylemi 1srarli takip olarak
isimlendirmek i¢in istenmeyen davraniglarin ikiden fazla
gerceklesmesi gerektigini belirtmektedirler.

Ayrica, 1srarli takip genellikle bir iligskiye baglama
cabasi sirasinda ya da bir iliskiyi sonlandirma asamasin-
da olusabilmektedir (Douglas ve Dutton, 2001; Lyndon
ve ark., 2012). Bu agidan 1srarl: takibi tanimlarken orta-
ya ¢ikan bir zorluk ise bu kavramin 6zellikle kur yapma,
flort veya romantik iligki arama c¢abasindan nasil ayri-
labilecegidir. Birgok durumda israrli takip romantik kur
yapma ve yakinlagsma g¢abalarinin asirtya kagmis hali
olabilir ve insan iligkilerinde bu tiir durumlarla siklikla
karsilasilabilir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Romantik
iligki ¢abalarinin 1srarli takibe doniistiigii hal, bireyin
istemedigi, rahatsiz oldugu, korku ve endise duydugu
halde, takipginin isteklerinde ve israrlarinda devam et-
mesidir (Langhinrichsen-Rohling, Palarea, Cohen ve
Rohling, 2000; Spitzberg ve Cupach, 2003). Logan ve
Walker’a (2009) gore ise, romantik iligki icerisinde 1s-
rarlt takip, genellikle taraflardan biri iliskiyi bitirdigi
halde digerinin bitirememesi ya da bittiginin farkinda
olmamasi durumunda gergeklesir. Israrli takip eden ken-
di acisindan gizli bir ilgi, sevgi veya kontrol etme arzu-
su yasasa bile magdur konumundaki kisi bu duygular
paylagmamaktadir. Israrli takibe maruz kalan kisiler bu
durumdan hosnut olmamakta, bu durumu bir flort olarak
kabul etmemektedirler. Aksine, kendilerini rahatsiz his-
setme, korkma, kaginma, sosyal yasamlarini kisitlama,
telefon numaralarimi degistirme, sosyal medya hesapla-
rin1 kapatma, ad degistirme, iglerinden ayrilma, baska bir
yere tasinma ve belirli yerlere gitmeme gibi ¢ok farkli

tepkiler vererek olayla bas etmeye c¢abalamaktadirlar
(Pathé ve Mullen, 1997).

Ozetle, 1srarli takip, psikolojik veya fiziksel siddet
iceren, inatc1, istenmeyen ve kronik dogasi ile belirli bir
siire icinde devamlilik gosteren ve hedef alinan kiside
korku ve endige duygulari uyandiran davranislar biitiinii-
diir (Mullen ve ark., 1999; Spitzberg, 2002). igeriginde
izleme, gdzetleme, magdur konumundaki kiginin isteme-
digi hareketler, korkutma, ayarlanamayan bir yakinlik
kurma cabas1 ya da fiziksel veya psikolojik saldirganlik
barindirabilir (Ybarra, Langhinrichsen-Rohling ve Mitc-
hell, 2017). Israrli takibin tek tarafli bir davranis oldugu
ve hedef alinan kisi tarafindan arkadas veya romantik
bir iliski olarak goriilmedigi, rahatsiz edici bulundugu
ve tekrarlar igerdigi alanyazinda gecen tiim tanimlarda
ortak goriinmektedir (6rn., Dunlap ve ark., 2015).

Israrh Takip ile Cesitli Sosyal Psikolojik Degiskenler
Arasindaki iliskiler

Israrli takibin yalnizca bireysel hikayeden ibaret
olmadigmin ve bu davranigin gesitli sosyal motivasyon-
larmnimn oldugu muhakkaktir. Bu agidan bu konuya sosyal
psikolojik yaklagim son derece dnemlidir. Bundan sonra-
ki kisimlarda 1srarli takip ve 1srarli takibin algilanmasi ve
bu konuya iliskin tutumlar ve davranislar ile iliskili ola-
bilecek sosyal psikolojik degiskenler ele alinacaktir. Is-
rarl1 takip konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
su degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir: Israrl taki-
bin romantizm ile iligkilendirilmesi, takip¢inin tanidiklik
derecesi, takibin gergeklestirilme yontemi, cinsiyetgilik,
erkeksilik, namus ve cinsiyet farki. Bu alt béliimde alan-
yazinda calisilmis olan bu degiskenler ele alinacak ve
uygun noktalarda aragtirma Onerileri sunulacaktir.

Israrh Takibin Romantik iliski ve Romantizm
ile Iliskilendirilmesi. Israrli takip davramislarmin altinda
cok farklt motivasyonlar bulunabilir. Yakin iligki arama
cabasi, reddedildigi halde tekrar birlikte olmay1 isteme,
fiziksel ve cinsel olarak magduru ¢ekici bulma ve 6¢ alma
bunlarin arasindadir (Mullen ve ark., 2006). Benzer sekil-
de, Spitzberg ve Cupach’a (2003) gore 1srarl: takip sevgi,
kontrol etme, nefret ve kendini ifade etme ¢abasi gibi mo-
tivasyonlara dayali olabilir ya da dyle algilanabilir. Israrlt
takibin altinda yatan bu motivasyonun romantizm olarak
algilanmas1 toplumda 1srarli takibe bakis agisini etkileye-
bilir. Israrli takipgi veya olaya sahit olanlar yasananlari
romantik yakinlagsma, kur yapma ve ilgi gdsterme olarak
mesrulastirma ¢abasinda olabilirler. Geleneksel cinsiyet
rollerinde erkeklerin romantik tekliflerinde 1srarc1 olma-
st gerektigi algis 1srarli takip olaymin olumlu ve risksiz
algilanmasina yol agabilir. Arastirmacilar (Cupach ve
Spitzberg, 2000; Spitzberg ve Cupach, 2003) birgok 1s-
rarli takipg¢inin yaptiklarini romantik agidan mesrulastir-
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ma ¢abasinda olduklarin1 bulmuslardir. Magdur igin ne
kadar dehset verici ve korkutucu olsa bile, eski partner
wsrarlr takipleri sevginin yansimasi ve ask acisi olarak al-
gilanirsa 1srarli takip algist olumlu bir sekle biirlinebilir.
Romantizm 1srarl: takibi 6zendirici hale getirebilir (Lee,
1998). Israrli takip davranisi gosteren kisiye sempati ve
acima duyulmasina ve hatta sevgi ve ilgiyi reddeden kisi
olarak algilanan magdura karsi olumsuz duygular bes-
lenip, olumsuz yiiklemeler yapilabilir. Ornegin, Sinclair
(2012) reddeden kadinin erkek katilimcilarda olumsuz
duygular uyandirdigini bulmustur. Tek taraflt bir roman-
tizm s6z konusu olsa bile romantizm 1srarli takibi mesru-
lastirabilir (Dunlap ve ark., 2015).

Yukaridakilere ek olarak, yurt disinda oldugu gibi
(Dunlap, Hodell, Golding ve Wasarhaley, 2012) Tiirki-
ye’de de romantik iligkilerde erkegin girisken olmasi ve
evlenme teklifinin erkek tarafindan yapilmasi beklen-
mektedir (Sakalli ve Curun, 2001). Bu agidan bakildi-
ginda, erkeklerin sergiledigi 1srarli takip davranislarina
g6z yumulmasi durumu s6z konusu olabilir. Ayrica,
yurt diginda 1srarli takip daha ¢ok yabanci ve psikolojik
sorunlart olan birinin korkutucu ve siddet igeren davra-
niglart olarak medyada yansitilabilirken (Spitzberg ve
Cadiz, 2002); Tiirk medyasinda 1srarli takip, korku, gii¢
gOsterisi ve siddet icerse bile romantik iligki, evlilik ve
namus gibi konularla daha fazla iliskilendiriliyor olabilir.
Israrli takibe maruz kalan kadinin takipgisine agik olmast
ya da onunla evlendirilmesi durumu TV dizilerinde ve
programlarinda go6zlenebilir. Bu gozlemler kisilerin 1s-
rarli takibe bakisini olumlu yonde etkileyebilir. Yurt i¢in-
de bu konularda ¢alismalar yapilmasi yerinde olacaktir.

Israrh Takip¢inin Tamidiklik Derecesi. Alanya-
zinda 1srarli takibin takip¢i ve magdur arasindaki iliski-
sizlik ya da tamdiklik/iliski seviyesine gore farkli algi-
landig1 ve farkli tepkilere neden oldugu belirtilmektedir.
Israrli takip yabanci bir kisi tarafindan gergeklesebile-
cegi gibi, eski partner/es veya daha onceden tanidikli-
81 olan bir kisi tarafindan da gerceklesebilir (Sheridan,
Blaauw ve Davies, 2003). Birgok ¢alismada tanidik, eski
partner, yabanct ayrimi kullanilarak arastirmalar yapil-
mistir (Dennison ve Thomson, 2000; Hills ve Taplin,
1998). Buna gore, takip tiirii eski partner (es, sevgili,
flort vs.), su anki partner (es, sevgili, flort vs.), tanidik
birisi (arkadas, akraba, is arkadas1 vs.) ve yabanci tara-
findan gerceklestirilen 1srarli takip olmak {izere farkl
iliski seviyelerinde ele alinabilir. Birgok arastirmaci (Cu-
pach ve Spitzberg, 2004; Spitzberg ve Cupach, 2007; Ya-
nowitz, 2006) en ¢ok 1srarli takip gerceklestiren grubun
eski partner veya su anki partner oldugunu, daha sonra
ise tanidiklarin geldigini belirtmektedir. Ornegin, Cupa-
ch ve Spitzberg’a (2004) gore 1srarli takip magdurlarinin
%77’si failleri ile daha 6nceden romantik bir iligki iginde
olmuslardir.

Ustte belirtilen bulgulara paralel olarak, israrl ta-
kibe maruz kalan magdurlar, eski partner takibini daha
tehlikeli algilamislar ve daha ¢ok kaygilanmiglardir (Lo-
gan ve Walker, 2009; Roberts, 2005; Sheridan ve Davies,
2001). Bu caligmalarda ifade edildigi lizere magdur iize-
rinde en ¢ok endise uyandiran ve en uzun siiren takip tiirii
de eski partner takibidir (Logan ve Walker, 2009; Sheri-
dan ve Davies, 2001). Eski partner takibi, kisilerin iligki
gecmisi nedeniyle, takipginin, magdurun kisisel bilgile-
rine daha kolay ulasmasi ve bu ylizden daha fazla takip
stratejileri kullanabilmesi nedeniyle daha tehlikeli olarak
algilanmaktadir (Logan ve Walker, 2009). Bu tarz takip-
ciler, hedeflerine daha sik yaklagmakta ve daha yogun ve
sik takip davranisi sergilemektedir. Daha tehditkardirlar
ve daha siklikla siddete bagvururlar (McEwan, Mullen,
MacKenzie ve Ogloff, 2009; Mohandie, Meloy, Mc-
Gowan ve Williams, 2006). Su anki partnerin 1srarli taki-
bi ¢ok farkls siiregleri igerebilir. Yakin iligki devam ettigi
icin yasanilan takip 1srarl takip olarak algilanmayabilir.
Ancak bir partnerin digerini devamli olarak izlemesi,
¢evrim i¢i ortamda neler yaptigini kontrol etmesi kiside
korku ve endise yaratiyorsa bu durum da 1srarli takiptir.

Israrh Takibin Gerceklestirilme Yontemi. Israrl
takip tanimlanmaya calisilirken belirtildigi gibi, 1srarli ta-
kip yiiz yiize fiziksel iletisim yontemiyle gerceklestirilebi-
lecegi gibi ¢cevrim igi iletigim yontemleri ile de (cyberstal-
king) gerceklestirilebilir (Spitzberg, 2017). Arastirmacilar
caligmalarinda hem fiziksel 1srarli takip hem de ¢evrim igi
wsrarlt takip (dijital 1srarh takip) iizerinde durmuslardir.

Fiziksel 1srarli takip yonteminde, bireye fiziksel
olarak yakinlagsmayi amaglayan davranislar karsimiza
cikmaktadir. Bu davraniglar yukaridaki tanimlamalar-
da belirtildigi gibi, kiginin evine, igyerine ve okuluna
gitmek, aile ve yakin g¢evresine yaklasmaya caligmak,
evine hediye goéndermek, esyalarina zarar vermek gibi
davranislar olabilir (Amar, 2007). Burada, 1srarli takipg¢i,
magdura fiziksel varligi ile bir tehdit unsuru olusturmak-
tadir. Phillips, Quirk, Rosenfeld ve O’Connor’a (2004)
gore cinsel taciz alanyazini ve yeni gelisen 1srarl takip
arastirmalari paralellik gosterecektir.

Cevrim ici 1srarli takip yonteminde ise, fail ¢ev-
rim i¢i araglart kullanarak magduru takip etmektedir.
Siirekli e-posta veya sosyal medya aracilig1 ile mesaj
gondermek, magdurun bilgisayaria kotii amaglt yazi-
Iim géndermek, magdurun kisisel bilgilerini iigiincii sa-
hislar ile paylasmak veya paylasma ile tehdit etmek bu
tiir dijital takip yontemlerindendir (Ellison ve Akdeniz,
1998; Morewitz, 2003). Faillerin genellikle partnerle-
rini tehdit ve kontrol etmek i¢in kullandiklar1 ¢evrim
i¢ci yontemlerden en sik rastlanani magdura ait cinsel
icerikli gorselleri ticiincii sahislarla paylasma konusun-
da tehdit etmektir (Henry ve Powell, 2015). Baz1 va-
kalarda, takipgiler magdurun iletisim bilgilerini baska
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cevrim i¢i ortamlarda paylagmislardir ve boylece kisi-
yi asil takipg¢inin yani sira birgok kisi de taciz etmeye
baslamistir. Ornegin, ABD’de bir dijital takip vakasinda
takipgisinin, magdurun telefon numarasi ve ev adresini
internette paylagmasi ve para karsilig1 erkeklerle cinsel
iliskiye girdigini iddia etmesi lizerine, magdur birgok
rahatsiz edici ve taciz igerikli telefon ¢agrilart almigtir
(Ellison ve Akdeniz, 1998). Benzer sekilde, yine bir
takip¢i, magdur kadin hakkinda cesitli bilgileri inter-
nette paylasip “seks yapmaya her an miisait” mesajint
da beraberinde yayinlamistir (Morewitz, 2003). Bu tiir
yontemler 1srarli takip davranisinin siddetini arttirmak-
ta ve magdurda c¢ok daha ciddi diizeyde kayg: uyan-
dirmaktadir. Cevrim igi 1srarli takip de zorlama, baski
altina alma ve korkutma amaglarini igermesi dolayistyla
geleneksel takip yontemleri ile benzer motivasyonlara
sahiptir. Cevrim igi 1srarli takip, baz1 durumlarda gergek
hayatta yasanan 1srarl takip kadar korkutucu ve zorla-
yic1 olabilmekte ve magduru ayni derecede psikolojik
olarak etkileyebilmektedir (Morewitz, 2003; Mullen,
Pathé ve Purcell, 2002). Arastirmacilara (Veletsianos,
Houlden, Hodson ve Gosse, 2018) gore, siirekli devam
eden ¢evrim ig¢i tacizlerin ve etiketlenmenin sonucunda
bazi magdurlar kendilerini suglayarak ve utang hissede-
rek tiim sosyal medya profillerini kapatmaya yonelmek-
tedir. Bu davraniglar sonucunda da, takipgiler magduru
kontrol altina alma amaglarina ulasmig olmaktadir.
Aragtirmacilar iiniversite dgrencilerinin ¢evrim i¢i
ortamda yapilan 1srarli takibi nasil algiladiklarini ele al-
muslardir (Alexy, Burgess, Baker ve Smoyak, 2005). Bu
caligmada ¢evrim i¢i ortamda tanisilan bir kisinin 1srarl
takibini igceren bir senaryo katilimcilara verilip, senaryo
ile ilgili baz1 sorulara cevap vermeleri istenmistir. Se-
naryo, bulugma teklifini reddettikten sonra kisiye (mag-
dura) 1srarli bir sekilde e-posta génderilmesi ve kisinin
adres ve telefon bilgilerinin baska insanlara yayilmasi
davranslarini igermistir. Ilging bir sekilde, katilimcilarin
yalnizca %29’u bu senaryoyu bir 1srarli takip 6rnegi ola-
rak algilamislardir. Ote yandan, katilimcilarin biiyiik go-
gunlugu (%90’dan fazlast) bu durumun taciz i¢erdigini
belirtmistir. Yazarlar, bu farkli oranlarin, taciz ve 1srarl
takip arasindaki yasal farkliliklarin tam olarak bilinme-
mesinden kaynaklantyor olabilecegini ifade etmislerdir.
Universite &grencileri ile yapilan bazi ¢aligmalarda,
1srarli takip magdurlari e-posta ile takip etmenin faillerin
siklikla kullandig1 bir yontem oldugunu belirtmislerdir
(Alexy ve ark., 2005; LeBlanc, Levesque, Richardson ve
Berka, 2001). Bu aragtirmalar 21. yiizyilin baglarinda he-
niiz sosyal medyanin, 2010’Iu y1llarda oldugu kadar yay-
ginlagmadigi zaman dilimine ait bulgulardan olusmakta-
dir. Israrl takip davranisi 6zellikle Facebook, Instagram
ve Twitter gibi sosyal medya araglarinin yayginlagsma-
styla daha ciddi boyutlara tasginmis ve 1srarli takipgiler

igin birgok imkan saglamistir. Ornegin, Reyns (2019)
764 tniversite 6grencisinden olusan drnekleminde kati-
limcilarin yiizde besinin dijital 1srarli takibe bagvurdugu-
nu bulmustur. Mullen, Pathé ve Purcell (2002) gelecekte
wsrarl takip ¢aligmalarinin daha fazla dijital vakalar ige-
recegini ve yayginlasacagini, hatta bu konunun ayr1 bir
arastirma alani olarak gelismesinin olas1 oldugunu ifade
etmislerdir. Fissel ve Reyns (2020), dijital israrl: takibin
6neminin arastirmacilar, alanda ¢alisan uygulayicilar ve
karar vericiler tarafindan yeterince kavranmamis oldu-
gunun altini ¢izmislerdir.

Toplumsal Cinsiyet Farki. Toplumsal cinsiyet far-
ki1 agisindan bakildiginda, 1srarli takip ile ilgili konularda
kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklar oldugu bu-
lunmustur. Kisaca bu toplumsal cinsiyet farklarini dzetle-
mek gerekirse; kadinlarin daha fazla oranda 1srarli takibe
maruz kaldig1 (Basar, 2019; Spitzberg ve Cupach, 2003,
2007); kadin katilimeilarin erkeklere oranla daha farkli
davranislari 1srarli takip olarak nitelendirdikleri (Migliet-
ta ve Acquadro Maran, 2016); kadinlarin erkeklere oran-
la 1srarli takip olaylarinda daha fazla korku hissettikleri
(Hills ve Taplin, 1998; Magyarics, Lynch, Golding ve
Lippert, 2015) bulunmustur. Ayrica, senaryolar verilerek
yapilan bir ¢alismaya (Dennis ve Thomson, 2000; Phillips
ve ark., 2004) gore, kadin katilimeilarin erkeklere kiyasla
bu senaryolardaki davetsiz davranislari 1srarli takip olarak
adlandirma egilimleri daha yiiksektir. Kadnlarin erkekle-
re oranla 1srarli takibi, 6zellikle eski partner takibini, daha
ciddi bir konu olarak gordiikleri bulunmustur. Benzer se-
kilde, Dunlap ve arkadaglart (2012) jiiri karar mekaniz-
mast kullanilarak yapilan ¢alismalarda erkek katilimcila-
rin 1srarli takip i¢in “suglu” kararin1 daha az verdiklerini
belirtmislerdir. Kadin katilimcilar magdurlarin psikolojik
stkintilarin1 ve kaygi diizeylerini daha kolay saptamis-
lardir (Phillips ve ark., 2004). Bu durum, 6zellikle kadin
magdur/erkek takipgi senaryosunda kadin katilimeilarin,
magdurun endise diizeyi ile empati kurmas1 durumunda
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Sinclair’in (2012) ¢aligma-
sinda kadin magdur/erkek takipgi ve erkek magdur/kadin
takipci igeren senaryolarda erkeklerin kadimnlara kiyasla
daha ¢ok magduru suglama ve 1srarl takip mitlerini des-
tekleme egilimde olduklart goriilmiistiir. Bu oran, kadin
magdur/erkek takipci senaryosunu okuyan erkekler ara-
sinda en yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara gore, toplum-
sal cinsiyet degigkeni 1srarli takibin algilanmasini, yorum-
lanmasini, duygu durumunu ve takipgiyi veya magduru
suclamayi gibi farkli degiskenleri etkilemektedir.

Cinsiyetcilik. Cinsiyet¢ilik, kisaca, cinsiyet temelli
ayrimetiliktir. Bu ideolojide cinsiyetler arasindaki sosyal
ve biyolojik farkliliklar abartilarak erkeklerin ekonomik,
sosyal ve politik olarak daha {istiin olmasi gerektigi vur-
gulanmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Israrli takip kav-
raminin ¢ok benzer oldugu taciz olgusunda da (Acquad-
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ro Maran ve Varetto, 2018; McEwan, MacKenzie, Mul-
len ve James, 2012) arastirmacilar cinsiyetg¢iligin dnemli
bir degisken oldugunu gostermislerdir (6rn., Russell ve
Trigg, 2004; Viki ve Abrams, 2002). Bu agidan siddetin
bir tiirii olan 1srarli takibin cinsiyetgilik ile iliskili olacag1
muhakkaktir. Arastirmacilar erkek baskinligini benimse-
menin 1srarli takibin olusabilecegi ortami yaratabilece-
gini ve 1srarli takibin partner iizerinde kontrol saglama
motivasyonunu igerdigini belirtmiglerdir (Davis, Swan
ve Gambone, 2017). Geleneksel cinsiyet kalipyargila-
rina sahip olan erkek katilimeilar daha ¢ok 1srarli takip
mitleri gelistirmislerdir (Dunlap ve ark., 2015). Benzer
sekilde, Sinclair (2012) kisilerin 1srarli takibe iliskin
tutumlarinin geleneksel cinsiyet rolleri, iligkide kadina
yonelik siddeti onaylama tutumlari ve cinsiyet gibi de-
giskenlerden etkilendigini 6ne stirmiistiir.

Israrli takip ve cinsiyetcilik konusunda yapilan
nitel bir galismada Caputo (2013) italyan gazetelerinde
igerik analizi yaparak Italyan gazetelerinin 1srarli takibi
geleneksel cinsiyet rollerinin diizenlenmesi ve korunma-
st i¢in yapilan bir siddet tiirli olarak bulmustur. Nitel ¢a-
lismanin yani sira yapilan nicel bir ¢aligmada (Miglietta
ve Acquadro Maran, 2016) diismanca cinsiyetg¢i (erkek
ustlinliigiinii ve kadina iligkin olumsuz tutumlart destek-
leyen tutumlar) ve korumaci cinsiyetgi (kadinlarin zay:if
ve korunmasi gereken Ozellikleri nedeniyle diisiik bir
konumda oldugunu 1liml bir tonda belirten, yine de cin-
siyetci tutumlar) tutumlar yiiksek olan kisiler, 1srarl: ta-
kipgilere daha fazla kisilik problemleri atfetmislerdir ve
bu eylemleri i¢in faillere daha az sorumluluk yiiklemis-
lerdir. Diismanca cinsiyetgilikten yiiksek puan alan kisi-
ler verilen davranislar: 1srarli takip olarak gdrmemisler
ve magdurda olusabilecek psikolojik etkileri fark etme-
mislerdir. Bat1 drneklemi ile yapilmis bir diger ¢calismada
da Becker (2018) ¢elisik duygulu cinsiyetciligin 1srarl
takibi mesrulastirdigini ve dnemsizlestirdigini bulmustur
(Celisik Duygulu Cinsiyetgilik hakkinda Tiirkge derleme
icin bkz. Sakalli-Ugurlu, 2003). Tiirkiye’de yeni bir tez
calismasinda Basar (2019) celisik duygulu cinsiyetcilik,
namusu onaylama ile 1srarli takip arasindaki iliskiyi ele
almistir. Bu ¢alismanin bulgularina goére hem diigman-
ca hem de korumaci cinsiyet¢ilik namusu onaylama ve
wsrarlt takibe iligkin tutumlar arasinda aract degisken
konumundadir. Bu bulgulara gore, cinsiyetgilik diizeyi
arttikca 1srarl takibe iliskin olumlu tutumlarda da artig
oldugu goriilmektedir.

Erkeksilik ve Erkeklik. Israrli takip denildiginde
ilk akla gelen bir erkegin kadin: saplantili bir sekilde ta-
kip etmesidir. Yapilan ¢alismalar erkeklerin daha fazla
oranda 1srarl1 takip davranis1 gosterdigini belgelemistir
(Cupach ve Spitzberg, 2004). Israrli takibin, genellikle
bir romantik iligkinin baglangi¢ veya bitis asamasinda
gerceklestirilen olumsuz bir davranis oldugu da vurgu-

lanmistir (Douglas ve Dutton, 2001; Lyndon ve ark.,
2012). Bu bilgiler 1s181inda romantik iliskilerde reddedil-
me, ilgi gérmeme veya var olan sevginin kaybedilmesi
gibi sosyal beklentilerinin karsilanmamasi, erkekler i¢in
stres kaynagi olabilir ve erkekliklerine bir tehdit niteligi
tastyabilir (Eisler ve Skidmore, 1987). Romantik iligki-
nin bitmesi, erkekler i¢in erkekliklerini sorgulatan psiko-
lojik bir travma yaratabilir (Hartman, 2017). Erkeklikleri
tehdit edilen erkekler siddete bagvurabilirler (Bosson,
Vandello, Burnaford, Weaver ve Wasti, 2009). Bu ag1-
lardan 1srarl1 takip davraniginin erkeklik ve erkeksilik ile
iliskili olacag: belirtilebilir. Kirilgan Erkeklik Kuramina
(Vandello, Bosson, Cohen, Burnaford ve Weaver, 2008;
Tiirkge derleme igin bkz. Sakalli ve Tiirkoglu, 2019)
gore, erkeklik zor kazanilan ama ¢abuk kaybedilen ki-
rilgan bir yapidadir. Fiziksel olarak sert ve saldirgan ol-
malar1 6ngoriilen (6rn., Mahalik ve ark., 2003) erkekler
erkekliklerini korumak ya da geri kazanmak adina daha
riskli ve saldirgan davramglar gosterebilirler (Bosson
ve ark., 2009; Weaver, Vandello, Bosson ve Burnaford,
2010).

Ustte belirtilenlere benzer sekilde, bir zamanlar
romantik bir iliski icinde oldugu ve dolayis: ile iizerin-
de hak iddia edebilecegini diisiindiigli kadmnmn iliskiyi
sonlandirmasi, erkeklerin benliklerine yonelik bir tehdit
olusturabilir. Tiirkiye’de ¢okga kullanilan “adam degil-
sin,” “karina sahip olamadin” sdylemleri ile birakilmayr,
artik sevilmemeyi kabul etmek erkeklere zor gelebilir.
Bunu bir basarisizlik olarak algilayabilirler. Kadma y6-
nelik siddetin altinda bu tiir basarisizlik hissinin ve stre-
sinin yatt1g1 bilinmektedir (Bosson ve ark., 2009; Sakal-
It ve Tiirkoglu, 2019). Bu bilgiler 1s18inda, Tiirkiye’de
erkeklik ve 1srarli takip konusunda ¢alismalar yapilmasi
yerinde olacaktir.

Kiiltiir, Namus Kiiltiirii ve Namus Kodlarmm
Benimseme. Israrli takip davraniglarini etkileyebilecek
diger birbirleriyle iliskili degiskenler kiiltiir, namus kiil-
tiirli ve namus kodlarini benimseme olabilir. Tiirkiye’de
yeni yapilan bir tez calismasina (Basar, 2019) gore 1srar-
I1 takip ve namus kodlarin1 benimseme arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu ve bu iliskinin hem diigmanca
hem de korumaci cinsiyetgilik ile birlikte isledigi bu-
lunmustur. Bu ¢alismada (Basar, 2019), namus kiiltiirii
olarak kabul edilen Tiirkiye’de namusu onaylayan birey-
lerin 1srarl: takibe iliskin daha pozitif tutumlar gosterdigi
bulunmustur. Bu ¢alisma agisindan bakildiginda, namus
konusu 1srarli takip g¢alisilirken ele alinmasi gereken
onemli bir degisken olarak diisiiniilmelidir; ¢linkii namus
kodlarmi benimseyen erkekler, ayrilmis olsalar dahi eski
partnerlerini (6zellikle eski eslerini) gézetmeyi/kontrol
etmeyi isteyebilir ve hala onlarin namuslaridan sorum-
Iu olduklarim diisiinebilirler. Israrh takip ¢caligmalarinda
(Miglietta ve Acquadro Maran, 2016) 1srarli takip¢inin
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motivasyonlarindan biri de magduru kontrol etmek ve
magdur iizerinde bir tahakkiim kurmak olarak sunuldu-
gu icin namus kiiltiirlerinde bu durumu goézlemek daha
kolay olabilir.

Israrh takip alaninda yapilan ¢aligmalarin ¢ogun-
lugu Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerindeki 6rnek-
lemlerle yapilmigtir (meta analiz ¢aligmasi igin bkz.
Spitzberg, 2002). Vandello ve Cohen (2003; 2008),
kadina yonelik cinsiyet temelli siddetin her kiiltiirde
gbzlemlenmesine karsin kiiltiirel farkliliklarin olabile-
cegini vurgulamiglardir. Israrli takip davranisinin olu-
sumuna, siirdiiriilmesine ve bu davranisa tepkilere kiil-
tiirel farkliliklar etki edebilir. Kiiltiirlerarasi ¢aligmalara
gore (Sheridan, Scott ve Roberts, 2016; Sheridan, Scott,
Archer ve Roberts, 2017) cinsiyet giiglendirme 6lgiim-
lerinde diisiik puanlara sahip iilkelerdeki (6rn., Misir,
Hindistan) kadinlar cinsel temas, 6liim tehdidi alma ve
gbzetleme gibi davetsiz davraniglara maruz kaldiklarini
belirtirken, cinsiyet giiclendirme dl¢limlerinden yiiksek
puana sahip iilkelerdeki (6rn., Ingiltere, Avustralya)
kadinlar sosyal ortamlarda icki igme ve cinsel iligki
teklifi ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu bulgulara
dayanarak, hangi davranislarin 1srarl takip olarak algi-
land1gy, 1srarli takibin nedenleri ve 1srarli takip magdur-
larinin bu olumsuz durumla bas etme yontemleri kiiltiir-
den kiiltiire degisebilir. Namus kiiltiirlerinde, erkekler
ailelerindeki kadinlarin davraniglarindan sorumludur.
Ailenin ve ozellikle ailedeki kadinin namusunu koru-
mak i¢in kadina kars1 siddete bagvurmak bu kiiltiirlerde
uygulanan bir pratiktir (Leung ve Cohen, 2011; Vandel-
lo ve Cohen, 2003). Vandello ve Cohen (2003) partner
siddetine iliskin tutumlarin namus kiiltiirleri ve Bati
kiiltiirleri arasinda farkliliklar gosterdigini ve namus
kiiltiiriinde (6rn., Brezilya) fiziksel siddet kullaniminin
daha ¢ok onaylandigini bulmuslardir. Gelecekteki ¢a-
ligmalar bu tiir kiiltiirleraras1 ¢aligsmalarla 1srarli takibi
inceleyebilir.

Su ana kadar ele alinan bu degiskenlerin birgogu
wsrarli takibin normal bir davranig bigimi olarak goriil-
mesinde, mesrulastirilmasinda veya Onemsizlestirilme-
sinde rol oynamaktadir. Alanyazinda ele alinan 1srarli ta-
kibin romantiklestirilmesi, takipginin tanidiklik derecesi,
takip yontemi, toplumsal cinsiyet, cinsiyetgilik, namus
ve erkeklik gibi ana degiskenlerin yani sira, alanyazin-
da empati eksikligi, 6fke, uyusturucu kullanimi, zihinsel
sorunlar, agagilama ve elestiri gelmesi gibi kisisel unsur-
larm 1srarh takibin artmasina katki sagladigini belirten
caligmalar bulunmaktadir (Cupach ve Spitzberg, 2004;
Roberts, 2005; Ybarra ve ark., 2017). Sosyal psikolojik
degiskenlerin yani sira bu tiir kisisel degiskenlerin de
aragtirmacilar tarafindan ele alinmasi 6zellikle 1srarl
takibi onaylayici tutumlarin bireysel bazda degisimi ko-
nusunda faydali olabilir.

Israrh Takibin Olumsuz Sonuclari

Israrli takibin olumsuz dogasi ve yapist, 1srarli taki-
be ugrayan kisilerde bir¢ok farkli olumsuzluk yaratmak-
tadir. Bu olumsuzluklar duygusal/psikolojik, fiziksel ve
sosyal sorunlar olarak siralanabilir. Israrli takip, genellikle
kadmlarda olmak iizere, magdurlarda, endise ve korku
uyandiran olumsuz bir duygu durumuna neden olmakta-
dir. Israrli takibe maruz kalan kisinin yasadigr olumsuz
deneyimler ve kisilik haklarmin ihlali sonucunda hissedi-
lenler, bireylerde bazi psikolojik ve fiziksel saglik sorun-
larina yol agmaktadir (Dardis, Amoroso ve Iverson, 2017;
Korkodeilou, 2017; Pathé ve Mullen, 1997). Ogrenci 6r-
neklemleri disinda, hasta bakici olarak ¢alisanlarla yapilan
bir ¢aligmada (Acquadro Maran ve Varetto, 2018) 1srarl
takibe maruz kalmis kadin hasta bakicilarin erkek hasta
bakicilara oranla daha fazla oranda depresyon, somatik ve
bilissel semptomlar gosterdikleri bulunmustur. Arastirma-
lara gore, 1srarli takip magdurlarinin kaygi, depresyon, ¢a-
resizlik, dehset, kabus gérme ve intihari diisiinme gibi psi-
kolojik rahatsizliklar yasadiklari bulunmustur (Kuehner,
Gass ve Dressing, 2012; Korkodeilou, 2017). Israrli taki-
bin olumsuz sonuglar arasinda kilo kaybi, kendi kendine
zarar verme ve uyku problemleri gibi bazi fiziksel semp-
tomlar da goriilmektedir (Sheridan ve Lyndon, 2012).
Bunlarin yani sira, magdurlar, yalnizlik, kendini suglama,
kendini gii¢siiz hissetme ve kontrolii kaybetme hissi ya-
samaktadir (Korkodeilou, 2017). Benzer sekilde, ¢evrim
ici yontemi ile yapilan israrli takiplerde magdurlarin uyku
ve 6fke problemlerinin yani sira, ¢aresizlik hissi ve kisi-
lerarasi giiven sorunlart yasadigi bulunmustur (Dressing,
Bailer, Anders, Wagner ve Gallas, 2014). Fissel ve Rey-
ns (2020) cevrim igi 1srarl takip magduru katilimcilarin
%61’inin ¢esitli saglik sorunlart ile miicadele ettiklerini
ifade etmislerdir. Bunu %51 oranla sosyal yasamlarina (is
veya okul) uyum saglama problemleri takip etmistir.

Yurt dis1 calismalarina paralel olarak, Tiirkiye’deki
bir calismaya (Giirgezoglu, 2010) gore, 1srarli takip mag-
duru kadinlarin kaygi diizeyinin, daha 6nce takip edilme-
mis kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Tirkiye kiiltiirii agisindan diistiniildtigiinde, 1srarl takip
sonucu olusabilecek olumsuzluklarin ¢alisilmast bityiik
onem tasimaktadir. Ornegin, 1srarli takibe maruz kalan
kadinlar yasadiklar1 bu olay sonucu hissettikleri dehsetin
ve korkunun yani sira aile, akraba ve komsu gibi digerle-
rinin olumsuz tepkilerinden de ¢ekinebilirler; bu durum-
dan utang duyabilirler. Namus kiiltiiriinii benimseyen
kadinlar kendilerinin namusuna zarar gelmemesi adina
israrli takip olaylarmi ailelerinden saklayabilirler ve
sosyal destek alamayabilirler. Yasadiklar1 bu durumun
duyulmasi halinde suglanacaklarini diigiindiiklerinden
(6rn., “disi kopek kuyrugunu sallamazsa” atasoziindeki
gibi) olay1 ortbas etmeye ¢alisabilirler ya da kendi ken-
dilerine zarar verecek davraniglarda (6rn., intihar etme)
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bulunabilirler (Sakalli-Ugurlu ve Akbas, 2013). Bu tiir
konularin iilkemizde ¢aligilmasi 1srarli takip konusunda
alanyazinina biiytik katki saglayacaktir.

Israrli takip olaylar1 engellenemez ise bir sonra-
ki asamanin fiziksel siddet oldugunu arasgtirmalar goz-
ler 6niine sermistir (Logan ve Walker, 2009; McFarlane
ve ark., 1999). Fiziksel/psikolojik siddet ve 1srarli takip
arasindaki iliski ve ayn1 zamanda 1srarh takip icerisinde
siddete basvurma olaylarinin yaygmnlig: bircok ¢aligmada
incelenmistir. Eski partnerleri (es veya kisa ya da uzun sii-
reli flort) tarafindan 1srarli takibe maruz kalmis kadinlarla
yapilan bir ¢aligmada fiziksel siddetle israrli takibin bir
iliskisi olup olmadig1 incelenmistir. Israrl takip ile siddet
iceren tehditlerin, duygusal ve fiziksel siddet olaylar ile
anlaml bir iliski icerisinde olduklart bulunmustur (Mec-
hanic, Weaver ve Resick, 2000). Bu ¢aligmalarla tutarl bir
sekilde, 1srarl1 takip magdurlar1 da yasadiklar takip olay-
larinin bir siire sonra fiziksel ve cinsel saldirtya doniis-
mesinden korkmaktadirlar (McEwan, Mullen ve Purcell,
2007). Bunlara ek olarak, 1srarl takibin ne kadar uzun siir-
diigii bu olay sonucunda daha riskli olaylarin gelip gelme-
yecegi hakkinda bilgi vermektedir. Purcell, Pathé ve Mul-
len (2004) 1srarl1 takip siiresinin artmasinin magdura daha
fazla zarar verdigini ve daha fazla zarar verme ihtimalinin
oldugunun algilanmasmna yol a¢tigini bulmuslardir. Bu
caligmalar 1srarli takip davranigi, taciz ve fiziksel siddetin
es zamanl gerceklesebilmekte oldugunu ve 1srarl takibe
maruz kalma durumunun diger siddet tiirlerine maruz kal-
ma ile biiyiik 6l¢iide iliskili oldugunu gostermektedir.

Israrli takip, magdurlarin sosyal hayata katilimini
da etkileyebilir. Devam eden 1srarli takiplerde, magdur-
lar sosyal yasamlarinda kisitlamaya gidebilirler, islerine
ya da okullarina giderken farkl: yollar1 tercih edebilirler,
bir yere giderken yanlarinda birinin olmasini isteyebi-
lirler, kullandiklar1 telefon numarasini degistirebilirler,
kapr kilitlerini degistirebilirler ve hatta evlerini tasiya-
bilirler (Korkodeilou, 2017; Morewitz, 2003; Pathé ve
Mullen, 1997; Sheridan, Gillet ve Davies, 2002). Kisa-
cas1, magdurlar farkli stratejiler kullanarak yasadiklar
olumsuzluklar1 azaltma yoluna gitmektedirler. Israrli
takip ile bas etmek i¢in yapilan davranislar su farkli alt
gruplarda toplanabilir: (1) takip¢iyi gérmezden gelmeye
calisma veya ondan kacginma; (2) takipgi ile ylizlesme,
miizakere etme, durmasini saglamaya ¢alisma, takipgi-
yi uyarma veya korkutma; (3) kendini koruma dersleri
alma gibi farkli davranislarla kendini giiclendirme; (4)
akraba, arkadas veya etraftakilerden yardim isteme ve
destek arama. Israrli takibe maruz kalan kisiler genellik-
le bu bas etme yontemlerinin ¢ogunu birlikte kullanabilir
(Cupach ve Spitzberg, 2004). Ferreira ve Matos’a (2013)
gore en ¢ok kullanilan stratejiler sirasiyla arkadas veya
aile iiyelerinden yardim isteme, takipgi ile yiizlesme ve
takipciden kaginma davranislaridir.

Goriildigii izere hem fiziksel hem de ¢evrim igi
wsrarlt takip sonucunda magdurlarin duygu durumu de-
gismekte ve psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir.
Bunun yani sira, magdurlarin kendini su¢lama egilimleri
artmaktadir (6rn., Korkodeilou, 2017). Israrl1 takip sonu-
cunda sosyal hayatlarin1 degistirmek zorunda kalmakta
ve kendi kisilikleri ve ¢evre 6zelliklerine gore farkli bag
etme yollar1 kullanmaktadirlar (Cupach ve Spitzberg,
2004). Namus kodlarini benimseme egiliminin ve cinsi-
yetgiligin yiiksek oldugu Tiirkiye’de (Sakalli-Ugurlu ve
Akbas, 2013) 1srarl: takip ile bas etme yollarinin arasti-
rilmasi yerinde olacaktir.

Genel Sonuc ve Oneriler

Bu makalede son yillarda arastirmalarda kadina y6-
nelik siddet konulari i¢inde ayr1 bir degisken olarak ele
alinan 1srarli takip kavraminm tanimi yapilmis ve farkl
disiplinlerin bu kavrami ele alig bigimleri sunulmustur.
Israrl1 takip kavrami bir kisinin istemedigi halde devaml
bir sekilde eski esi, partneri, tanidig1 ya da tanimadigi bir
kisi tarafindan yiiz yiize iletisim seklinde fiziksel ya da
e-posta ve sosyal medya gibi farkli ¢evrim i¢i iletigim
araclari ile izlenmesi, takip edilmesi sonucunda korku ve
endise duygular1 yasamasi veya fiziksel siddete maruz
kalmast durumudur (Mullen ve ark., 1999; Spitzberg,
2002). Kisacasi, 1srarli takibin, belirli bir kisiye yonelik
gerceklestirilen, rahatsiz edici ve yinelenen davraniglar
biitlinii olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Sosyal bilimlerde yapilan aragtirmalara bakildigin-
da, 1srarli takibin hem klinik hem de sosyal agidan ¢aligil-
dig1 goriilmektedir (Spitzberg ve Cupach, 2003). Klinik
acidan bakildiginda, klinik ve adli psikologlar, saglik psi-
kologlar1 ya da saglik calisanlari tarafindan yapilan ¢alis-
malarin takipginin profili, patolojisi ve psikolojik tanisi;
magdurun kaygi diizeyi ve 1srarli takip vakalarina odak-
landiklar1 goriilmektedir (Meloy, 1996; Mullen Macken-
zie, Ogloff, Pathé, McEwan, ve Purcell, 2006; Spitzberg,
2002). Ayrica, 1srarli takip davraniginin kisilik bozukluk-
lar1, uyusturucu kullanimi veya g¢ocukluk travmasi gibi
olumsuz yasam deneyimleri ile iligkileri ele alinmigtir
(Cupach ve Spitzberg, 2004; Douglas ve Dutton, 2001).
Ornegin, Douglas ve Dutton’a (2001) gére 1srarli takipgi-
ler diger suglulardan biraz daha fazla psikolojik semptom-
lar gosterme egilimine sahip olsalar da, psikolojik bozuk-
luga sahip olma durumu ile 1srarl takip arasinda anlaml
bir korelasyon goriilmemistir. Ancak, Patton, Nobles ve
Fox (2010) kaygili baglanma stiline sahip olma ile 1srarlt
takip davranisi arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur.
Bu ¢aligmalara bakildiginda, klinik yaklagimin 1srarli ta-
kibi yapan kisinin kisilik 6zellikleri ve neden 1srarl: takip
davranig1 gosterdikleri tizerinde durdugu goriilmektedir.

Israrli takip, makalenin ana konusu olan sosyal
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yaklagim acisindan degerlendirildiginde ise, takipgi ve
magdur arasindaki iligki ge¢misi (6rn. Logan ve Wal-
ker, 2009), 1srarl takip davranislarinin yayginligy, israrlt
takibe iligkin tutumlar (Spitzberg ve Cupach, 2003) ve
wsrarli takip ile ilgili yiiklemeler (Sinclair, 2012) aragtiril-
makta, 1srarli takibin cinsiyetgilik (Miglietta ve Acquad-
ro Maran, 2016) ve namusu onaylama (Basar, 2019) gibi
degiskenlerle iligkileri hakkinda ¢alismalar géze ¢arp-
maktadir. Arastirmacilarin nitel (Caputo, 2013) ve nicel
caligmalar (Miglietta ve Acquadro Maran, 2016) yapti-
&1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda genel popiilasyon ve
iiniversite 6grencileri gibi genis 6rneklemlerle (Phillips
ve ark., 2004; Sinclair, 2012) 1srarli takibe iligkin tu-
tumlar veya 1srarli takip ile iliskisi olan diger psikolojik
degiskenler incelenmektedir (Douglas ve Dutton, 2001;
Miglietta ve Acquadro Maran, 2016).

Israrli takip konusuna sosyal agidan yaklasan ca-
ligmalarin geneli feminist bir yaklasimi igermektedir
(Spitzberg ve Cupach, 2003). Israrh takibin, sosyal, fi-
ziksel ve duygusal davranis bigimleri ile magduru, ge-
nellikle kadinlar1, kontrol altina almay1 hedefledigi belir-
tilmektedir (Logan ve Walker, 2009; Stark, 2007). Spitz-
berg ve Cupach’a (2003) gore, feminist yazin ve siddetle
miicadele gruplari 1srarl takibi giig iliskisi, kontrol arzu-
su ve ataerkillik {izerinden yorumlamaktadir. Bu bakis
acisina gore, 1srarli takip diger iliski siddeti 6rneklerinde
oldugu gibi kisi tizerinde kurulmak istenen (¢ogunluk-
la erkegin kadin {izerinde) kontrol mekanizmasinin bir
uzantisidir. Sallan Giil’e (2013) gore, kadina yonelik
siddetin bireysel veya aile i¢i bir sorun olmaktan ¢ika-
rilip toplumsal bir mesele haline gelmesinde feminizmin
biiytik pay1 vardir. Kadin hareketinin giiglenmesiyle bir-
likte, kadmna yonelik siddetin 6niine gegmek amacryla
kadin dernekleri ve kadin siginma evleri tiim diinyada ve
Tiirkiye’de yaygilasmistir. Bu durum 1srarli takip konu-
sunun sosyal ve feminist yaklagimlarla arastirilmasinin
Onemini gostermektedir.

Makalede ele alinan bilgiler ¢ergevesinde, 1srarl
takip konusuna (1) magdur, (2) takipgi ve (3) sosyal cev-
re (digerlerinin algilar1 ve tutumlari) olmak iizere ii¢ ana
eksenden yaklagmak miimkiindiir. Magdur agisindan,
kisinin hangi olaylar 1srarli takip olarak algiladigi, ne-
ler hissettigi, algiladig riskler, yasadiklarina nasil tepki
verdigi ve iginde yasadig1 sosyal ¢evrenin tepkilerine ne
derece 6nem verdigi gibi farkli konular ele alinabilir. Ta-
kipgi agisindan, takipginin bu olumsuz davranigini han-
gi sosyal psikolojik degiskenlerin etkiledigi, takip¢inin
magdura empati ile yaklasip yaklasmadigi; takipcinin
psikolojik sorunlar1 ve 1srarl takip ve diger kadmna sid-
det tiirlerine iliskin tutumlar1 incelenebilir. Sosyal ¢evre
acisindan, toplumdaki insanlarin genel olarak magduru
ve takipeiyi nasil algiladiklari, 1srarli takibi nasil algi-
ladiklar1, bu konudaki tutumlar: ve cinsiyetgilik, sosyal

baskinlik, namus kiiltiiriinii benimseme gibi farkli sosyal
psikolojik degiskenlerin iliskisine, 6zellikle Tirkiye or-
nekleminde bakilabilir.

Ayrica, giinlik yasamda farkli yaslarda ve farkli
iliski diizeylerinde birgok bireyin yasadif1 1srarli taki-
bin nedenleri, bas etme yontemleri ve sosyal psikolojik
degiskenlerle iliskileri Tiirkiye’de ele almabilir. Avrupa
ve Kuzey Amerika kiiltiiriinden farklilasan Tiirkiye or-
nekleminde (Glick, Sakalli-Ugurlu, Akbas, Metin Orta
ve Ceylan, 2016) 1srarli takibe iliskin tutumlar, risk
faktorleri ve bu davranisin olasi yordayicilar: arastiril-
malidir. Oncelikle Tiirkiye’de 1srarli takip olayinin hem
kadin hem de erkekler tarafindan nasil algilandigi, hangi
davranislarin 1srarl takip olarak goriildiigii ele alinabi-
lir. Israrl: takip olgusunun romantizm olgusuna ne kadar
yakin algilandigt ya da bu olgudan nasil ayristirildig:
incelenebilir. Bu tiir algilamalarda namus algis1 ve cin-
siyetgilik diizeylerinin etkisinin ne oldugu arastirilabilir.

Romantik iliski kalipyargilarina paralel olarak er-
kegin ozellikle romantik iligski baslangicinda 1srarli ol-
masi ve kadina istemese de tekrar tekrar romantik iligki
teklif etmesi digerleri tarafindan olumlu algilanabilir.
Bunun yani sira, namusun korunmasini kapsayan gele-
neklerin benimsenmesi ile, kadinlarin sonlandirmak is-
tedigi iligkinin (6rn., ayrilma, bosanma) devam etmesi
konusunda erkeklerin 1srarc1 davranmasi toplum tara-
findan olumlu karsilanabilir. Magdur konumdaki kadin
“naz” yapiyor olarak goriiliip, 1srarin devam ettirilmesi
diger bireyler (6rn., aile bireyleri) tarafindan bile destek-
lenebilir. Buna ek olarak, yurt digindaki aragtirmacilarin
(Spitzberg ve Cadiz, 2002) belirttigi gibi medyadaki
programlar izleyicilerde 1srarli takip hakkinda farkli
semalar ve kalipyargilar olusturabilir. Ornegin, 1srarl
takibi sadece yabanci kisiler veya zihinsel olarak sorun-
lu kisilerin yaptig1 algis1 ya da 1srarh takibin olagan bir
romantik iligki siirecine dahil oldugu algisi yaratilabilir.
Tiirkiye’de yapilan TV dizilerinde erkeklerin gosterdigi
wsrarli takipler ve saldirgan davranislar genellikle ask ile
sonuglanmaktadir. Bu TV dizileri, eger kadinlar sabre-
derlerse, 1srarli takibin olumluya dénebilecegini ve hatta
sevgiyi getirebilecegini igeren semalari yaratabilir. Bu
nedenle de bu tiir davranislarin daha olumlu algilanmas:
ve mesrulastirilmasi s6z konusu olabilir. Bu agilardan
Tiirkiye’de TV dizilerinin incelenmesi ve 1srarli takibe
iliskin tutumlar1 nasil etkilediginin arastirilmasinda ya-
rar vardir.

Cogunlukla kadinlarin 1srarli takibe maruz kaldig1
istatiksel bulgularla gosterilmistir (Spitzberg, 2004). Bu
durum, 1srarli takibin genellikle kadina yonelik siddet
bigimleri igerisinde yer aldigini ve cinsiyet¢ilik, erkek-
lik ve namus gibi sosyal psikolojik degiskenlerle iliskili
olabilecegini gostermektedir. Yapilmis arastirmalara ba-
kildiginda kadina yonelik siddet konusunda ¢aligmalar
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olsa da (bkz. Boyacioglu, 2016) Tiirkiye alanyazininda
wsrarli takip ile ilgili sosyal psikolojik caligmalarin yeter-
siz oldugu goriilmektedir. Namus kiiltiirii olarak tanim-
lanan (Sakalli-Ugurlu ve Akbas, 2013) ve cinsiyetcilik
diizeyi yiiksek olan (Sakalli-Ugurlu, 2003) Tiirkiye’de
wsrarli takip, bu olayin nasil algilandig1 ve ne yonde tu-
tumlarin oldugu detayli bir sekilde incelenmelidir. Ay-
rica, erkeklik ideolojisi ve 1srarli takip arasindaki iliski
de sosyal psikolojik bakis agistyla galisilabilir. Erkekler
ayrilik sonrasi eski esini veya partnerini (6zellikle kadin
ayrilmak istedi ise) 1srarli bir sekilde takip ederek olusan
bu tehdidi ortadan kaldirma, kontrolii ele gegirme ve gii¢
saglama ¢abasi iginde olabilirler. Kisacasi, erkeklerin
erkeksi Ozelliklerine (basarili, giiglii, kararlr) ve erkek-
ligine gelen bu tiir bir tehdit (gliclinii kaybetme, basa-
ramama, reddedilme, kabul gérmeme riskleri) onlarin
kontrolii ele gegirip gliglerini gosterme ve erkekliklerini
geri kazanma arzusu ise 1srarct takip davranist gdsterme-
lerine yol agabilir.

Bunun yani sira, namus kiiltiirii olan Tiirkiye’de
wsrarlt takip davraniglarinin romantik iliski kurma gaba-
sindan nasil ayrildig1 ve eski partnerlerin 1srarli takip-
lerinin namus koruma ¢abasi ile iligkilendirilip olumlu
algilanmamasi gerektigi konusunda bilgilerin toplumla
paylasilmas: yerinde olacaktir. Farkli disiplinlerin temel
ve uygulamali ¢aligmalar ile bu konunun goriiniir hale
gelmesi ve farkindalik yaratma israrli takibin yapilma-
mast igin sosyal normlarin olusturulmasini saglayabilir.
Kiiltiiriimiize 6zgli olarak elde edilebilecek arastirma
bulgulart uygulayici konumdaki arastirmacilar ve ¢a-
lisanlar i¢in aydinlatici ve faydali olabilir. Israrli takip
hakkinda yapilacak ¢alismalar, olayin algilanmasi, acik-
lanmas1 ve Ongoriilerde bulunmasini saglayabilecegi
gibi, 6zellikle kadinlarmn bu tiir siddetten korunmasi igin
gerekli 6nlemlerin alinmasinda yardimc olabilir.

Bilindigi {izere, 1srarli takibin bir sonraki agamasi
kadina fiziksel siddet ve cinayetler olmaktadir (Logan ve
Walker, 2009; McFarlane ve ark., 1999). Benzer sekilde,
Tiirkiye’de de birgok kadin cinayetinden dnce, 6zellikle
bosandiktan sonra ailesinin yanina ya da siginma evleri-
ne giden kadinlarin eski es/partnerleri tarafindan 1srarla
takip edildikleri haberlerde yer almaktadir. Bu agidan
uygulamali sosyal psikoloji gibi alanlarda ¢aligan aras-
tirmacilar bu konuda 6nleyici programlarin olusturulma-
sinda ve aktif ve etkin bir sekilde islemesinde ilgili kamu
ve kuruluglara yardimet olabilir. Bunun yani sira, psiko-
loji alan1 disinda &zellikle hukuk ve politik alanlar ag1-
sindan bu kavramin netlesmesi, ele alinmasi ve gerekli
yasal diizenlemelerin yapilmasi faydali olacaktir. Israrl
takibin bir giddet olarak tanimlanmasi, bu siddet davra-
nislarini tanimaya, dnlemeye ve ileride olasi 1srarli takip
magdurlarinin azalmasina yarayacaktir (Amar, 2007).
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Stalking may appear in violent film scenes in
which an obsessive, mentally ill and frightening stalk-
er uses violence against women. Similarly, in real life,
stalking is observed in 76% of women killings and 67%
of intimate partner violence incidents (Logan & Walker,
2009; McFarlane et al., 1999). Persistent and repetitive
actions which are unwanted by the target such as repet-
itively calling or sending online messages, constantly
visiting the target can be considered as acts of stalking
(Cupach & Spitzberg, 2004; Douglas & Dutton, 2001).
A meta-analysis (Cupach & Spitzberg, 2004) revealed
that 26.29% of women and 10.22% of men have been
stalked in their lives. Similarly, a recent study in Turkey
found that the ratio of people who have been stalked is
higher in women than men (Basar, 2019). Even though
both genders can be affected by stalking; the repetitive,
unwanted and violent nature of stalking has negative
consequences especially for women (Korkodeilou,
2017). Consequently, the aim of the present paper is to
review the literature on stalking, usually taking wom-
en as victim. In this review, first of all, definitions of
stalking by different disciplines are presented. Then,
the associations among stalking and some social psy-
chological variables such as romanticizing stalking, re-
lationship status with stalker, method used for stalking,
sexism, gender difference, honor, manhood, and cultur-
al differences are discussed. Lastly, consequences and
negative outcomes of stalking are presented, and then a
general summary is given. This review can be useful for
understanding and clarifying the description of stalking,
and for showing its relationship with social psycholog-
ical variables.

Definition of Stalking

Stalking has been covered by various disciplines
such as law, gender and women studies, sociology and
psychology as well as women organizations. In Turk-
ish culture, the press, law, women’s organizations and

Nuray Sakallt
Middle East Technical University

other non-governmental organizations have started pay-
ing attention to stalking. Purple Roof Women’s Shelter
Foundation (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi) in Turkey
defines stalking as a way of dating violence. Although
some countries legalized stalking and specifically de-
fined it as an offense, there is no specific legislation on
stalking in Turkey, but it is mentioned in “Law to Protect
Family and Prevent Violence Against Women (Law No.
6284).

From the social sciences perspective, stalking is
a one-sided behavior which means it is motivated and
performed by the stalker. Victims do not want to get the
unwanted attention, communication or physical contact.
Stalker may stalk the victim by using various ways such
as following, uninvited visiting, asking friends, sending
present even though the victim says this is not appro-
priate. The victims feel fear, sad, and depressed during
the stalking events. The literature on stalking suggests
that it is sometimes hard to differentiate courtship from
stalking. Stalking may occur when one person seeks to
start a relationship or in the process of ending the rela-
tionship (Lyndon et al., 2012). These romantic relation-
ship efforts may transform into stalking when the behav-
iors become excessive and unwanted by the target and
evokes fear and anxiety (Langhinrichsen-Rohling et al.,
2000; Lyndon et al., 2012; Spitzberg & Cupach, 2003).
Briefly, stalking may be defined as a set of repetitive be-
haviors directed toward a target that perceives those be-
haviors as unwelcome and intrusive (Acquadro Maran,
& Varetto, 2018).

Relationship among Stalking and Social Psychological
Variables

Stalking may be associated with various psycho-
logical variables such as associating stalking with court-
ship, relationship status with stalker, method used for
stalking, sexism, gender difference, honor, manhood and
honor endorsement.
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Associating Stalking with Courtship. One of
the main motivations behind stalking can be relevant
to courtship. Stalkers might normalize their persistent
communication efforts as romantic relationships, and
affection (Mullen et al., 2006). People who observe
stalking behavior may also perceive them as love, and
romantic initiation acts. Gender stereotypes about ro-
mantic relationship may indicate that men have to be
assertive and persistent to start and to maintain a ro-
mantic relationship (e.g., Sakalli & Curun, 2001; Spitz-
berg & Cupach, 2003). If stalker and observers per-
ceive the stalking behaviors as romantic relationship,
stalking behavior may continue, and the persistent ef-
forts of men to protect and control their partners can be
perceived by somehow favorable. The gender stereo-
typical expectations put women in such a position that
even though they do not want the relationship they are
perceived as “playing hard to get.” Similarly, a woman
who refuses a man’s romantic proposal or leaves her
partner might be perceived negatively by the society
(Sinclair, 2012).

Relationship Pattern between Stalker and Vic-
tim. A stalker might have former relationship with the
victim (former partner, spouse or an acquaintance) or
can be a total stranger (Sheridan, Blaauw, & Davies,
2003). 77% of the stalking victims reported having a
romantic relationship history with their pursuers (Cu-
pach & Spitzberg, 2004). Researchers found that victims
who have been stalked by their former partners showed
high stress. Ex-partners have more access to the vic-
tim’s personal life due to their history and they can use
more stalking tactics which becomes more intimidating
(Logan & Walker, 2009; Roberts, 2005; Sheridan & Da-
vies, 2001). Current partner stalking might be hard to
recognize, however; when a person’s persistent efforts
to control his/her partner becomes frightening it can be
considered as stalking.

Stalking Methods. With regards to the methods
of stalking, it can be classified into face-to-face (or
physical) stalking and cyberstalking (Spitzberg, 2017).
As indicated earlier, stalking behaviors may include
unwanted verbal communication, harming, following,
spying, waiting outside of victim’s house and school. It
is also possible to observe cyberstalking behaviors such
as sending frequent online messages, and revealing the
private information about the target online (Ellison &
Akdeniz, 1998; Morewitz, 2003). Cyberstalking also
has motivation of control and creating threat, and it can
be as fearful as face-to-face stalking (Morewitz, 2003;
Mullen, Pathé, & Purcell, 2002). It is suggested that, in
the future, stalking cases will include more cyberstalking
incidents and this subject will be a specific research in-
terest (Mullen et al., 2002).

Gender Differences. Studies show that women are
subjected to stalking more than men (Basar, 2019; Spitz-
berg & Cupach, 2003, 2007). Similarly, women detect
stalking behaviors more than men (Miglietta & Acquadro
Maran, 2016). Further, intrusive behaviors are classified
as stalking mostly by women (Dennis & Thomson, 2000;
Phillips, Quirk, Rosenfeld, & O’Connor, 2004). As vic-
tims, women feel much more anxiety than men (Hills
& Taplin, 1998; Magyarics, Lynch, Golding, & Lippert,
2015). On the other hand, men tend to hold stalking
myths more than women (Sinclair, 2012). These findings
show that gender difference plays an important role in
recognition of stalking and attitudes towards stalking.

Sexism. Sexism is the ideology that encourages in-
equality between genders (Glick & Fiske, 1996; 2001)
Research shows that sexist attitudes and attitudes to-
wards gender-based violence are related. For instance,
sexist people tend to endorse rape myths more than
non-sexist people (Abrams, Viki, Masser, & Bohner,
2003; Chapleau et al., 2007); and they tend to blame
the victim in sexual assault incidents (Viki & Abrams,
2002). Similarly, studies also show that stalking and sex-
ism are related. People who have high hostile and be-
nevolent sexist attitudes tend to minimize the actions of
stalkers and psychological distress of victims (Migliet-
ta & Acquadro Maran, 2016). In a recent thesis study
conducted in Turkey, Basar (2019) showed that hostile
sexism, benevolent sexism and gender-based violence
attitudes mediated the relationship between honor en-
dorsement and attitudes towards stalking.

Masculinity and Manhood. The literature on
stalking presents that men show more stalking acts than
women do (Cupach & Spitzberg, 2004). It is very easy to
imagine a male stalker who follows a woman in a search
for a romantic interest. Precarious manhood concept pro-
poses that (Vandello et al., 2008; Sakalli & Tiirkoglu,
2019) manhood is a hardly won but easily lost status.
Men can perform dangerous and aggressive behaviors to
reaffirm their manhood (Bosson, Vandello, Burnaford,
Weaver & Wasti, 2009; Weaver, Vandello, Bosson, &
Burnaford, 2010). In romantic relationship context,
when a romantic partner or spouse leaves the man, it is
possible that this situation becomes a threat to his man-
hood. Especially in Turkish culture men may feel and act
as if they own their partners. The sayings like “you are
not a man enough to have your wife, she left you” may
support the arguments. They may experience the precar-
ious manhood; and consequently, in order to regain their
power, they might stalk their ex-partners obsessively to
earn their attention back. Thus, stalking can be highly
related with manhood ideologies.

Culture, Honor Culture & Endorsement of
Honor Codes. Gender-based violence is visible in al-



Stalking 39

most every culture but its practices and attitudes are
influenced by norms and beliefs of the cultures (Leung
& Cohen, 2011). There are strict gender differences and
norms in honor cultures; and it can be accepted to use
violence against women in the name of honor in these
cultures (Vandello & Cohen, 2003). People in honor
cultures might have different motivations for stalking as
well as violence against women. Men might believe that
they still have the right to follow or control their ex-part-
ners even if they break up. As Miglietta and Acquadro
Maran (2016) mentioned, one of the main motivations of
stalker is to control the victim. In a new study conducted
in Turkey (Basar, 2019), it is found that stalking is in a
positive relationship with honor beliefs and sexism.

Negative Outcomes of Stalking

Stalking obviously causes many negative conse-
quences for victims’ social, psychological and physical
lives. It restricts victim’s social life and leads to some
psychological problems such as self-blaming, depres-
sion, anxiety, loneliness, and depression (Kuehner,
Gass, & Dressing, 2012; Korkodeilou, 2017). Victims of
stalking might use different strategies to deal with the
events such as ignoring the stalker; reasoning with the
stalker (confrontation or warning); empowering them-
selves with self-defense techniques; and seeking help,
social support, and guidance from their family or friends
(Cupach & Spitzberg, 2004).

Further, if stalking continues, the next step usually
is physical violence against women (Logan & Walker,
2009; McFarlane et al., 1999). When the frequencies of
stalking increase the damages to women also increase
(Purcell, Pathé, & Mullen, 2004). Not only psychologi-
cal health but also physical health of women is affected
by the stalking acts. Additions, appetite, sleep distur-
bances are few examples of consequences for the victims
(Spitzberg & Cupach, 2007).

General Conclusion

In this article, first of all, stalking is defined by
using explanations from different disciplines. Then, so-
cial psychological studies about stalking are given. The
association among stalking and some social psycholog-
ical variables such as gender differences, romanticizing
stalking, sexism, manhood, and honor ideologies are
discussed. The aim of the review paper is to raise aware-
ness about stalking issue and make it socially visible. In
social sciences, stalking has been covered from clinical
or social (relational) perspectives (Spitzberg & Cupach,
2003). Clinical approach has mainly focused on the indi-
vidual profile and psychological history of stalkers. They
have also presented health consequences of stalking for

the victims (Meloy, 1996; Mullen et al., 2006; Spitzberg,
2002). On the other hand, in social perspective, research-
ers have focused on relationship patterns between the tar-
get and the perpetrator; attitudes towards stalking, and its
relationships with different social motivations (Sinclair,
2012). From social perspective, stalking acts include
unwanted verbal communication, unwanted attention,
harming, following, spying, waiting outside of victim’s
house or school, sending strange gifts, persistent court-
ship and obsessive information seeking (e.g., Mullen et
al., 1999; Ybarra, Langhinrichsen-Rohling, & Mitchell,
2017). With recent development in technology and wide
use of the internet and social media, a stalker can also
try to reach and bother their target via online platforms
(Ellison & Akdeniz, 1998). Social perspective usually
covers feminist perspective. Logan and Walker (2009)
defines stalking as a result of a control mechanism over
the victim. Feminist literature addresses stalking as an
issue of power relations, control and patriarchy (Spitz-
berg & Cupach 2003). As other forms of gender-based
violence or intimate partner violence, stalking is a way
of expressing the dominance over a specific person (gen-
erally women). According to Sallan Giil (2013), feminist
movements had significant role of recognizing domestic
violence as a social issue.

Social science researchers in Turkey should exam-
ine and clarify stalker’s characteristics; victim points of
view (e.g., responses to stalking and perception of it);
and attitudes of others toward the stalking issues. There
might be many variables that may influence how Turkish
people perceive stalking. For example, sexism level and
honor issues may be the most important variables influ-
encing the perception of stalking and reactions to it in
Turkish culture. In addition, legal and political aspects
of stalking should be clarified and necessary legal pre-
cautions should be taken. Research findings specific to
our culture might be beneficial for applied researchers to
create necessary prevention and intervention programs.



