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Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Yasam Kalitesi
Uzerindeki Etkisi: Basa Cikma Tarzlarinin Rolii
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Ozet

Birgok ¢alisma ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin hem fiziksel hem de mental yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu konusunda hemfikir olmasina ragmen, bu iliskinin hangi mekanizmalar lizerinden gergeklestigine iliskin
cok az bilgi bulunmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmada dncelikle gocukluk ¢agi olumsuz yasantilart ile iligkili sosyo-
demografik degigkenlerin neler oldugu, daha sonra ise cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile yasam kalitesi arasindaki
potansiyel iliskide basa ¢ikma tarzlarinin araci bir rolii olup olmadig incelenmistir. Arastirmaya yag araligt 18 ile 50
arasinda degisen (Ort. =23.73, S = 6.74) 164 yetiskin dahil edilmis ve dlgekler kullanilarak katilimcilarin gocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve son olarak yasam kaliteleri 6l¢iilmiistiir. Korelasyon ve varyans ana-
lizlerinin sonuglart ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin higbir sosyodemografik degisken ile iligkili olmadigini; buna
karsin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari arttikga hem fiziksel hem de mental yasam kalitesinin azaldigini gostermistir.
Bununla birlikte, Bootstrap yontemi ile (10.000) yapilan aracilik analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
ile mental yagsam kalitesi arasindaki iligkide probleme ve duygulara yonelik basa ¢ikma tarzlarinin birer araci degisken
oldugu bulunmustur. Sonug olarak elde edilen bulgular ¢ocukluk ¢ag: olumsuz yasantilarinin yasam kalitesini iyimser
ve caresiz yaklagim ilizerinden dolayli olarak etkiledigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, mental
yasam kalitesi, fiziksel yasam kalitesi

Abstract

Although many studies agree that adverse childhood experiences have a negative impact on both physical and mental
quality of life, there is few information on the mechanisms through how this relationship occurs. Therefore, in the present
study, firstly which sociodemographic variables are associated with adverse childhood experiences, and then whether
coping styles play a mediating role in the potential relationship between adverse childhood experiences and quality of life
were examined. 164 adults aged between 18 and 50 (M = 23.73, SD = 6.74) were included in the study, and the adverse
childhood experiences of the participants, their coping styles with stress and lastly their quality of life were measured
through scales. The results of correlation and variance analyzes showed that adverse childhood experiences were associ-
ated with any sociodemographic variable, however, as adverse childhood experiences increased, both physical and mental
quality of life decreased. Furthermore, the results of mediation analysis with the Bootstrap method (10.000) showed that
problem and emotion-focused coping styles are mediating variables in the relationship between adverse childhood expe-
rience and mental quality of life. As a conclusion, the findings obtained in the present study show that adverse childhood
experiences indirectly affect the quality of life through the optimistic and helpless styles.

Keywords: Adverse childhood experiences, problem oriented coping style, emotion oriented coping style, mental quality
of life, physical quality of life
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Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 (CCOY), yasa-
min erken yillarinda meydana gelen biyolojik ve/veya
psikolojik stres tepkisi ile sonuglanan akut ya da kronik
yasam olaylart olarak tanimlanir (Gershon, Sudheimer,
Tirouvanziam, Williams ve O’Harave, 2013). Baz1 aras-
tirmacilar CCOY ’nin siklikla cinsel, fiziksel, duygusal
ve sozel istismar ile ihmal gibi yasam olaylarina karsi-
ik geldigini belirtmistir (Helitzer, Graeber, LaNoue ve
Newbill, 2015). Buna karsin, diger arastirmacilar ise bu
tanimin igerigini genisleterek ve daha kapsamli bir sekil-
de ele alarak gocukluk déneminde ebeveyn 6limii ya da
bosanmasi, ailede ciddi anlamda ekonomik sikintilarin
olmast ve gocugun yasamini tehdit eden fiziksel bir has-
talik gecirmesi gibi yasam olaylarint da CCOY olarak
ele almislardir (Friedman, Karlamangla, Gruenewald,
Koretz ve Seeman, 2015; Green ve ark., 2010; Sheffler,
Piazza, Quinn, Sachs-Ericsson ve Stanley, 2019).

Alan yazinda ¢ocukluk ¢ag1 travmast ya da ihmal
ve istismar tiirleri olarak ele alinan CCOY ’nin hangi sos-
yodemografik ozellikler ile iligkili oldugu incelenmis ve
celiskili bulgular ortaya konmustur. Ornegin, Taillieu,
Brownridge, Sareen ve Afifi (2016) Amerika’dan elde
ettikleri bir 6rneklem grubunda cinsiyetin, medeni duru-
mun, gelir ve egitim diizeyinin duygusal ihmal ve istis-
mar ile iligkili oldugunu bulmustur. Kadmlarin, bosanmus,
bekar ya da ayr1 yasayanlarin ve diisiik gelir ve egitim dii-
zeyine sahip bireylerin duygusal ihmal ve istismara ma-
ruz kalma oraninin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu
bulgularin tersine, Badr ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Kuveyt’te iiniversite 0grencileri ile yapilan bir arastir-
mada ise yas, cinsiyet, gelir ve evlilik durumu ile anne
egitim durumunun fiziksel ve duygusal istismar ile iliskili
olmadig1 bulunmustur. Wright, Crawford ve Del Castillo
(2009) ise fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin cinsiyet
ile iliskili olmadigini belirtirken, aile gelir diizeyi ile ne-
gatif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Giano, Wheeler
ve Hubach (2020) ise kadmlarin erkeklerden, 25-34 yas
arasindaki bireylerin 35 ve iizeri yas grubundaki birey-
lerden, diisiik gelir diizeyindeki bireylerin yiiksek gelir
diizeyindeki bireylerden ve daha az egitim alan bireylerin
daha fazla egitim alan bireylerden daha fazla erken do-
nem olumsuz yasam olay1 deneyimlediklerini belirtmistir.
Son olarak, bu bulgular ile gelisir bir sekilde, Tiirkiye’de
hemsirelik boliimiinde okuyan yaklasik 16 bin iiniversite
ogrencisi ile yapilan bir calismada ise erkeklerin kadinlar-
dan daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasi deneyimlerken, 6g-
rencilerin kaginci sinifta okuduklarina gore ise gocukluk
¢ag1 travma puaninin farklilagsmadig1 bulunmustur (Mech-
met ve Giirsoy, 2023). Kisacasi, hangi sosyodemografik
degiskenlerin CCOY ile iliskili oldugu konusunda alan
yazinda herhangi bir goriis birligi yoktur. Bu nedenle, bu
arastirmanin ilk amac1 CCOY ile iligkili sosyodemografik
degiskenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

CCOY, Basa Cikma Tarzlar1 ve Yasam Kalitesi
Arasindaki iliskiler

Arastirmacilar CCOY ’nin bireyin sagligi ve yasam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkisinin ¢ocukluk done-
mi ile sinirli kalmadigint ve bu olumsuz etkilerin bire-
yin yasami boyunca gii¢lii ve kalic1 bir sekilde devam
ettigini belirtmektedirler (Danese ve McEwen, 2012;
Friedman ve ark., 2015; Sachs-Ericsson, Rushing, Stan-
ley ve Sheffler, 2016). Daha detayl olarak, gerek geng
yetiskinlik donemindeki bireylerle gerekse yasamin son
yillarmi kapsayan ileri yetiskinlik donemindeki bireyler
ile yiriitilen bircok arastirma, CCOY’nin intihar gi-
risimleri (Sachs-Ericsson ve ark., 2016), anksiyete ve
depresyon (Badr ve ark., 2018; Wright ve ark., 2009) ve
madde kullanim1 (Norman, Byambaa, Butchart, Scott ve
Vos, 2012) gibi hem zihinsel, hem de kalp hastaliklari
(Jakubowski, Cundiff ve Matthews, 2018), kronik has-
taliklar (Norman ve ark., 2012) ve obezite (Danese ve
Tan, 2014) gibi fiziksel hastaliklar ile iligkili oldugunu
gostermistir. Bu arastirmalar ile birlikte bir meta analiz
calismast CCOY ’nin siddet, mental hastaliklar ve mad-
de kullanimi gibi bir¢ok saglik problemi igin risk fakto-
rii oldugunu ortaya koymustur (Hughes ve ark., 2017).
Benzer bir meta analiz ¢aligmasi Lindert ve arkadaslari
(2014) tarafindan yiiriitilmiis ve fiziksel ve cinsel is-
tismara maruz kalan bireylerde anksiyete ve depresyon
goriilme oraninin yaklasik iki kat daha fazla oldugu be-
lirtilmistir. Bu bulgu ile oldukga tutarli bir sekilde farkli
bir meta analiz ¢alismasinda da olumsuz yasam olaylari-
nin depresyon riskini iki kat, anksiyete riskini ise ii¢ kata
yakin artirdigi belirtilmistir (Li, D’Arcy ve Meng, 2016).
Son olarak, Green ve arkadaslart (2010) ise CCOY ’nin
farkli gelisimsel donemlerde ortaya cikan hastaliklar ile
iliskisine odaklanmis ve ¢cocukluk doneminde ortaya ¢1-
kan hastaliklarin %45’inin, ergenlik doneminde ortaya
cikan hastaliklarin %32’sinin ve son olarak yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan hastaliklarin %26-29’unun
CCOY ile agiklandigini ortaya koymustur.

Alan yazinda CCOY ’nin hem fiziksel hem de men-
tal saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu konu-
sunda gorece bir fikir birligi varken, bu iligkinin hangi
baglamda veya yollar ile gerceklestigine yonelik ise ok
daha az calisma yapilmistir. Bu smirli arastirmalardan
bazilart CCOY’nin biyolojik siiregler iizerinden yasam
kalitesini etkiledigini géstermistir. Ornegin, Danese ve
McEwen (2012) CCOY’ya maruz kalmis yetiskinlerin
maruz kalmamis yetiskinlere gore prefrontal korteks ve
hipokampiis hacminin daha kiiciik ve HPA ekseninde
daha fazla aktivasyon oldugunun altin1 ¢izerek bu duru-
mun biyolojik yaslanma ve saglik lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bir meta analiz ¢alig-
masinda ise CCOY’a maruz kalmis bireylerin bagisiklik
sistemi ile iliskili bulunan ‘C-reactive protein (CRP)’,
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‘Interleukin-6 (IL-6) ve ‘Tumour necrosis factor-o
(TNF- a)’nin periferik diizeylerinin anlamli olarak yiik-
sek oldugu belirtilmistir (Baumeister, Akhtar, Ciufolini,
Pariante ve Mondelli, 2016). CCOY ’nin biyolojik siireg-
ler iizerinden yasam kalitesini etkiledigine yonelik bu
bulgular ile birlikte, bazi aragtirmacilar ise CCOY ’nin
psikolojik siiregler lizerinden yasam kalitesini etkiledigi-
ni One siirmiisler ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Hager ve
Runtz, 2012), duygu diizenleme (Ullman, Peter-Hagene
ve Relyea, 2014), yonetici islevler (Kalpidou, Volungis
ve Bates, 2021) ve olumsuz semalar (Wright ve ark.,
2009) gibi faktorlere odaklanmislardir.

Stresle basa ¢ikma, farkli aragtirmacilar tarafindan
farkli sekillerde tanimlansa da, ¢ogunlukla stresli veya
zorlu bir yasam olay1 karsisinda bir amag¢ dogrultusun-
da gosterilen bilingli tepkiler olarak tanimlanmaktadir
(Compas ve ark., 2017; Taylor ve Stanton, 2007). Alan
yazinda kuramlara gore farklilik gostermekle birlikte,
bir¢ok kuramda basa ¢ikma tarzlari probleme ve duygu-
lara yonelik yaklasimlar olmak iizere iki temel boyutta
ele alinmistir (Liu, Wang ve Chen, 2021). Duygu odak-
I1 basa ¢ikma tarz1 olaylarin korku, 6fke ve liziintii gibi
duygusal etkisini kontrol etmeyi amaglayan davraniglara
karsilik gelirken, problem odakli basa ¢ikma tarzi ise so-
runu tanimlama, ¢6ziim iiretme, degerlendirme ve uygu-
lama gibi problemle basa ¢ikmaya yonelik davranislara
karsilik gelmektedir (Green, Choi ve Kane, 2010). Aras-
tirmalar CCOY’ye maruz kalmanin bireylerin stresli du-
rumlar karsisinda kullandiklar1 bag etme tarzlarinin tiirii-
nii etkiledigini gdstermistir. Ornegin, Thomson ve Jaque
(2019) CCOY’ye maruz kalan bireyleri maruz kalma
sayisina gore ti¢ farkli gruba ayirmigs ve CCOY’ye daha
fazla maruz kalan bireylerin daha ¢ok duygu odakli baga
¢tkma becerilerini kullandiklarint belirtmistir. Benzer
olarak Leitenberg, Gibson ve Novy (2004) da bu bul-
guyu destekleyerek ¢ocukluk doneminde stresli yagam
olaylarina maruz kalan bireylerin problem odakli basa
¢ikma tarzlar yerine kagimma ve sosyal geri ¢ekilme
gibi duygu odakli problem ¢dzme becerilerini daha sik
kullandiklarimi belirtmistir. Bir diger arastirmada ise bi-
reylerin ¢gocukluk doneminde deneyimledigi olumsuz ev
ortamindaki siddet arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma
tarzlarinin daha az kullanildig1 belirtilmistir (Gipple, Lee
ve Puig, 2006).

CCOY’ye maruz kalmanin bireylerin stres karsi-
sinda kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarmin tiriini etkile-
digini gosteren aragtirma bulgular ile birlikte, bir yan-
dan da kullanilan basa ¢ikma tarzinin saglk ve yasam
kalitesi lizerinde farkli yonde etkileri oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Ornegin, Taylor ve Stanton (2007)
bir derleme g¢alismasinda problem odakli basa ¢ikma
tarzinin pozitif duygulanim gibi olumlu saglik durumu
ile iliskili oldugunu belirtmigtir. Hager ve Runtz (2012)

ise duygu odakli basa ¢ikma tarz ile fiziksel semptom-
lar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmis-
tir. Daha giincel bir arastirma Sheffler ve arkadaglari
(2019) tarafindan yiiriitiilmiis ve psikiyatrik semptomlar
ile duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin pozitif, problem
odakli basa ¢ikma tarzlarinin ise negatif yonde anlaml
olarak iliskili oldugu belirtilmistir. Kisacasi, alan yazin
incelendiginde problem odakli basa ¢ikma tarzinin 6zel-
likle yetiskinlik donemindeki stresi yonetmek ve fiziksel
saglik sorunlar1 riskini azaltmada olumlu bir etkiye sa-
hipken, duygu odakli basa ¢ikma tarzinin ise olumsuz
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte,
Gerrig ve Zimbardo (2009) Alzheimer’1 olan bir bireye
bakim verme durumunda oldugu gibi, kontrol edilemez
stres yiikleyici problemler ile karsilasildiginda duygu
odakl1 yaklagimin daha ¢ok yarar sagladigini belirtmistir.
CCOY, basa ¢ikma tarzlari ve yasam kalitesi ile il-
gili tilkemizde yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde ise
Akcan, Oztiirk ve Erdogan (2021) tarafindan yapilan bir
calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin problem odakli
basa ¢ikma stratejileri ile negatif, depresyon ile ise pozi-
tif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Bir diger arastirma
Turan (2021) tarafindan yiiriitiilmiis ve ¢ocukluk ¢ag1
travmalari ile kendine giivenli, iyimser, caresiz, boyun
egici ve sosyal destege basvurma basa ¢ikma tarzlar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Al-
tundal Duru, Y1lmaz, Yaman, Bogahan ve Yilmaz (2023)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise anksiyete ve dep-
resyonun problem odakli basa ¢ikma tarzi ile negatif,
duygu odakli baga ¢ikma tarzi ile ise pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Son olarak, Usun, Giineri, Simsek
ve Kocayoriik (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
ise ¢ocukluk ¢agr travmalari ile mental saglik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin Amaci

Daha oOnce yiiriitillen aragtirmalarda cinsiyet ve
egitim diizeyi gibi bazi sosyodemografik degiskenlerin
CCOY ile iliskili oldugu o6ne siiriilmekle birlikte (6rn.
Giano ve ark., 2020; Taillieu ve ark., 2016) diger aras-
tirmalarda (6rn. Badr ve ark., 2018) sosyodemografik
degiskenlerin CCOY iizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmadigi bulunmustur. Bu nedenle bu aragtirmada ilk
olarak alan yazinda geliskili bulgular 6ne siiriilen sosyo-
demografik degiskenlerin CCOY ile iliskisini incelemek
amagclanmistir. Ayrica, birgok ¢alismada ¢ocukluk ve er-
genlik gibi erken donemlerde stres verici olaylara maruz
kalmanin hem fiziksel hem de mental yasam kalitesi {ize-
rinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilse de, bu
iligkide ki arac1 degiskenlerin neler oldugu ile ilgili 6zel-
likle tilkemizde yapilan ¢aligmalarin sayis1 oldukea sinir-
Iidir. Oysaki CCOY’nin yasam kalitesini hangi siirecler
iizerinden etkiledigini anlamak, bireylerin iyilik hallerini
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artirmalarina yardimci olabilecek miidahale programlari
saglamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle bu calis-
manin bir diger amact CCOY ile yasam kalitesi arasin-
daki potansiyel iliskide bas etme becerilerinin araci ro-
liinii inceleyerek alan yazina katki saglamaktir. Yukarda
bahsedilen ve farkli ¢aligmalardan elde edilen bulgular
g0z Oniine alinarak bu ¢aligmada ilk amagla ilgili olarak
kadinlarin ve diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin er-
keklere ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylere gore
daha fazla CCOY ’ya maruz kalmis olabilecegi buna kar-
sin diger sosyodemografik 6zellikler agisindan anlamli
bir farkin olmamasi beklenmektedir. fkinci amagla ilgili
olarak ise problem ve duygu odakl basa ¢ikma yontem-
lerinin CCOY ile yasam kalitesi arasindaki iliskide araci
bir degisken olmasi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Veri toplama asamasindan 6nce ¢aligsma i¢in gerek-
li olan minimum 6rneklem sayisini belirlemek amacryla
G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007)
programi kullanilarak power analizi (A priori: Compute
required sample size — given o, power, and effect size)
yapilnustir. Istatistiksel test ‘Linear multiple regression:
Fixed model, R? increase’, etki biiyiikliigii (f2) = .15, alfa
diizeyi = .05 ve power (1- err prob) = .95 olarak alindi-
ginda 6rneklem sayis1 153 olarak bulunmustur.

Arastirmaya 06.10.2021 ile 30.12.2021 tarihleri
arasinda yas aralig1 18 ile 50 arasinda degisen (Ort. =
23.73, S = 6.74) 164 yetiskin dahil edilmistir. Katilim-
cilarin 39’u (%24) erkektir, 125’1 (%76) ise kadindir.
Egitim diizeylerine goére incelendiginde, 13’1 (%8) okur-
yazar ya da ilkokul, 91’1 (%56) ortaokul ya da lise ve
60’1 (%37) ise On lisans ve tizeri mezunudur. 90 (%55)
katilimer bekar oldugunu ya da partneri olmadigini, 74
(%45) katilimer ise evli ya da partneri oldugunu belirt-
mistir. Katilimetlarm 132’si (%81) 6grenciyken, 32’si
(%20) ise 6grenci degildir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Bu form ile katilimci-
larin medeni durumu, cinsiyeti, 6grenci olup olmadik-
lar1, yas1, kendi gelir diizeyleri ve 0-18 yas arasindaki
donemde birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin gelir diize-
yi, kendi, biyolojik anne ve babalarinin egitim diizeyine
dair bilgiler elde edilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi. Fe-
litti ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirmistir ve 10
maddeden olusmaktadir. On sekiz yasindan 6nceki olum-
suz yasantilart 6lgmektedir. Biitiin 6lgek maddeleri iki
diizeyli yanitlardan olugmaktadir. Katilimeilar 6lgekte
yer alan olumsuz yasantilart hayatlarmm ilk 18 yilinda

deneyimledilerse ‘1 = Evet’, deneyimlemedilerse ‘0 =
Hayir’ seklinde yanit vermektedirler. Toplam puan 0 ile
10 arasinda degismekte olup yiiksek puan ¢ocukluk ca-
ginda deneyimlenen olumsuz yasantilarin arttigina isaret
etmektedir. Bu 06lgegin Tiirkge formunun psikometrik
ozellikleri Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve Ko-
nuk (2018) tarafindan incelenmis ve dlgegin tek boyut-
tan olustugu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerinin .74
oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa i¢
tutarlilik degeri .76 olarak bulunmustur. Olcegin 6rnek
maddesi ‘Siz biiylirken, hayatmizin ilk 18 yilinda igki
problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle
yasadiniz m1? Bir tane dahi varsa isaretleyin.” seklindedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi. Orijinal for-
mu 68 maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢ektir ve ‘prob-
lem odakli’ ve ‘duygu odakli’ yollar olmak iizere iki alt
boyuttan olugsmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). Sa-
hin ve Durak (1995) bu 6lgegin madde sayilarini azalta-
rak 30 maddelik Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenir-
lik galismasini ylriitmiislerdir. Sahin ve Durak (1995),
Folkman ve Lazarus’un (1980) ¢alismas ile tutarl ola-
rak, 6l¢egin Tiirkge formunun probleme yonelik ve duy-
gulara yonelik yollar olmak tizere iki alt boyuttan olus-
tugunu ve bu alt boyutlarin faktor analizlerinde ‘kendine
giivenli’, ‘garesiz’, ‘boyun egici’, ‘iyimser’ ve ‘sosyal
destege basvurma’ olmak iizere 5 faktore yansidigini be-
lirtmislerdir (Sahin ve Durak, 1995). Arastirmacilar s6z
konusu 5 faktorii ayr1 ayri incelemisler ve Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilarinin .45 ile .80 arasinda degistigini
belirtmiglerdir. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayilar1 ‘kendine giivenli yaklasim’ i¢in .83, ‘ca-
resiz yaklasim’ i¢in .82, ‘boyun egici yaklasim’ i¢in .66,
‘iyimser yaklasim’ i¢in .78 ve son olarak ‘sosyal destege
basvurma’ i¢in .61 olarak bulunmustur. Faktorlere 6rnek
madde olarak, kendine giivenli yaklasim i¢in ‘Ne olursa
olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bu-
lurum’, ¢aresiz yaklagim i¢in ‘Kendimi kapana sikismig
gibi hissederim’, boyun egici yaklagim igin ‘Is olacagina
varir diye diistiniirim’, iyimser yaklasim igin ‘Olaydan/
olaylardan olumlu bir sey c¢ikarmaya ¢alisirim’ ve son
olarak sosyal destek arama i¢in ‘Sorunun ger¢ek nede-
nini anlayabilmek i¢in baskalarina danisirim’ verilebilir.

SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi. Olcegin orijinal
formu bireylerin yasam kalitesini degerlendirmek ama-
cryla fiziksel ve mental olmak tizere iki bilesen igeren
toplam 36 madde olarak gelistirilmistir (Ware, Snow,
Kosinski ve Gandek, 1993). Ware, Kosinski ve Keller,
(1995) farkli bir calismada daha pratik ve kisa siirede uy-
gulanabilen formunu elde etmek amaciyla soru sayisini
azaltarak 12 maddelik formunu olusturmuslardir. SF-12
6lgeginin Tiirkge formu Soylu ve Kiitiik (2022) tarafin-
dan snanmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin fi-
ziksel yagam kalitesi i¢in .73, mental yasam kalitesi i¢in
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ise .72 oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist sirastyla .72 ve .80 olarak bu-
lunmustur. Olgegin 6rnek maddesi fiziksel yasam kalite-
sii¢in ‘Son bir ay (4 hafta) igerisinde, agr1 normal isinize
(ev disinda ve ev isi) ne kadar engel oldu?’, mental ya-
sam kalitesi i¢in ise ‘Gegtigimiz 4 hafta i¢indeki siirenin
ne kadar1 sakin ve huzurlu hissettiniz?” seklindedir.

islem

[k asamada 29.09.2021 tarihinde Ege Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’dan etik kurul
izni alinmistir (Protokol numarasi = 11/04, 1092). Daha
sonra ise Google Forms araciligi ile olusturulan anket
formu kartopu ydntemiyle arastirmacilarin yakin gev-
resi ve is arkadaslaria sosyal medya ve kisisel iletisim
yoluyla ulastirilmistir. Katilimeilara, katilimin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigy, istedikleri anda arastirma-
dan ayrilma hakkina sahip olduklar1 ve bilgilerin tama-
men gizli tutularak yalnizca arastirma amact ile kulla-
nilacagi bilgisi sunulmustur. Biitiin veriler ¢evirim i¢i
olarak toplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Normallik varsayimlar: i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi, Skewness ve Kurtosis degerleri (kritik deger +1),
histogram ve Q-Q Plots grafigi incelenmistir. Asiri ve ug
degerlerin saptanmast igin degiskenlerin Z degerleri he-
saplanmis ve kritik deger olarak +3.29 alinmistir. Ayrica
asirt ve ug deger icin Boxplot grafigi kullanilarak yildiz
(“* asir1 deger) ve gember (‘0’ u¢ deger) simgeleri ince-
lenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Kayip verilerin
%0.6 ile %3.5 arasinda degistigi saptanmistir. Bazi ista-
tistikgiler kayip verilen %5’in altinda olmast durumun-
da ciddi bir sorun olusturmadigint ve herhangi bir veri
atama yonteminin kullanilabilecegini belirtmistir (Taba-
chnick ve Fidell, 2013). Buna ragmen bu arastirma da
oncelikle kayip verilerin oriintii ve mekanizmalart ‘Se-
parate Varince t-test’, ‘Little’s MCAR test’ ve ‘Tabulated
Patterns’lar kullanilarak incelenmis ve kayip veri analizi
maksimum olabilirlik kestirimi (Maximum likelihood
estimation) yontemleri arasinda yer alan beklenti-maksi-
mum algoritmasi (Expectation-maximization algorithm)
ile yapilmistir (Enders, 2010).

Dért katilimeinin yanitlar tekli veya c¢oklu asirt
ve u¢ deger olarak belirlendigi i¢in, 2 katilimer ise 16
yasinda oldugunu belirttigi i¢in analizlerden cikaril-
mis, biitiin analizler 164 katilimcmnin yanitlart iizerin-
den degerlendirilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
CCOY puanlarmin iki diizeyli gruplar arasinda karsilas-
tirllmasinda bagimsiz drneklemlerde ¢ test, ii¢ ve {izeri
diizeyli gruplar arasinda karsilastirlmasinda ise tek
yonlil varyans analizi kullanilmistir. Aracilik analizi Ha-

yes’in (2022) yaklasimi temelinde Bootstrap yontemi ile
(10.000) PROCESS Macro v4.0 kullanilarak (Model 6)
yapilmistir. Biitlin analizlerde ‘SPSS.25” ve ‘R (3.3.2)
programlari kullanilmistir.

Bulgular

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar1 ile iliskili
Degiskenlerin Incelenmesi

Katilimeilarin CCOY puanlarinin cinsiyete, me-
deni duruma, egitim diizeyine, biyolojik annelerinin ve
babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farkli-
lagmadig1 gorilmistiir (biitiin p’ler > .05, Tablo 1).

Ayrica, Tablo 2’de gosterildigi gibi CCOY puant,
caresiz yaklasim alt boyutu ile (» = 0.39, p <.001) po-
zitif yonde, fiziksel saglik (» = -0.29, p <.001), mental
saglik (r=-0.28, p <.001), iyimser yaklasim (» = -0.25,
p = .001) ve kendine giivenli yaklasim (» = -0.20, p =
.009) ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Siirekli de-
giskenler arasindaki biitiin korelasyon katsayilart Tablo
2’de gosterilmistir.

Aracihik Analizine fliskin Elde Edilen Bulgular

Tablo 2’de gosterildigi gibi, mental yasim kalitesi
ile anlaml1 olarak iliskili bulunan yas (» = 0.18, p =.020),
bireyin kendi gelir diizeyi ( = 0.24, p = .002) ve sosyal
destege basvurma yaklasimi (» = 0.16, p = .046) modele
kovaryant olarak eklenmistir. CCOY, ‘iyimser yaklasi-
m1’ B =-.07, SE = .02, p = .001, ‘caresiz yaklasimi’ B
=.09, SE = .02, p < .001 ve ‘mental yasam kalitesi’ni
B =-1.39, SE = .36, p < .001 anlaml1 olarak yordarken
‘kendine giivenli yaklasim’1 ise B = .00, SE = .02, p =
.801 yordamamaktadir. ‘fyimser yaklasim’ B = 5.73, SE
= 1.56, p <.001 ve ‘caresiz yaklasim’ B = -5.85, SE =
1.43, p <.001 mental yasam kalitesini anlamli olarak yor-
darken, ‘kendine giivenli yaklagim:® ise B = -1.38, SE =
1.85, p =.457 yordamamaktadir. Modele 3 arac1 degisken
ayni anda eklendiginde CCOY 'nin mental yasam kalitesi
iizerindeki dogrudan etkisi anlamli olarak azalmaktadir
B =-36, SE = .35, p = .303 ve bu bulgu ‘iyimser yak-
lasim’ ve ‘caresiz yaklagim’in araci bir rolii oldugunu
gostermektedir. Ayrica aract degiskenlerin rolii Bootst-
rap yontemi ile de kontrol edilmis ve ‘iyimser yaklasim’
%95 GA [2.94 — 8.57] ile ‘caresiz yaklasim’in %95 GA
[(-8.60) — (-3.16)] giiven araliklarinin sifir igermedigi, bir
diger ifade ile arac1 degisken oldugu, ‘kendine giivenli
yaklasim’im ise %95 GA [(-4.82) — (1.81)] sifir igerdigi ve
aract degisken olmadigi desteklenmistir. Sekil 1°de ara-
cilik analizine iligkin elde edilen bulgular gosterilmistir.
Ayrica stresle basa ¢ikma tarzlar fiziksel yasam kalitesi
ile iliskili olmadig: i¢in (Tablo 1), CCOY ile fiziksel ya-
sam kalitesi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarz-
larmm aract bir rolii olup olmadif: test edilememistir.
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Sekil 1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ile Mental Yagam Kalitesi
Arasindaki Iliskide Tyimser ve Caresiz Yaklasimin Araci Rolii

fyimser yaklasim

B=-. B =5.73%#x

4
Kendine giivenli  |g = _1.38 Mental yagam

Cocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilar

yaklagim B=-.07 kalitesi

B =-5.85%+*
p=-34

Caresiz yaklasim

¢’ =-36,p=.303;c=-1.39, p <.001

Not. Kesinlikli ¢izgiler anlamsiz yollar1, diiz izgiler ise anlamli yollar1 gostermektedir.
*p < .01, *¥*¥p <.001

Tablo 1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Sosyodemografikler ile Karsilagtirilimasi

n Ort. SS. t/F p
Cinsiyet 1.523 132
Kadmn 125 2.38 2.35
Erkek 39 1.82 1.86
Medeni durum -1.574 118
Bekar veya partneri yok 90 1.99 2.01
Evli veya partneri var 74 2.55 2.49
Ogrenci olup olmadig 980 329
Ogrenci 132 2.16 2.28
Ogrenci degil 32 2.59 2.12
Egitim durumu .899 409
Okuryazar ya da ilkokul 13 2.46 2.79
Ortaokul ya da lise 91 2.03 2.20
On lisans ve iizeri 60 2.52 221
Biyolojik anne egitim diizeyi 1.069 364
Okuryazar ya da ilkokul 69 2.04 2.27
Ortaokul 27 2.22 222
Lise 48 2.71 2.34
On lisans ve {izeri 20 1.85 1.95
Biyolojik baba egitim diizeyi 285 .836
Okuryazar ya da ilkokul 37 2.51 2.63
Ortaokul 29 2.17 2.11
Lise 57 225 2.12

On lisans ve tizeri 41 2.05 2.21
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Tartisma

Bu c¢aligmanin ilk amact dogrultusunda CCOY ile
iligkili sosyodemografik degiskenler incelenmis ve elde
edilen bulgular yas, cinsiyet, medeni durum, katilimci-
larin kendi ve 0-18 yas arasindaki dénemde birlikte ya-
sadiklar1 ebeveynlerinin gelir diizeyi, kendi ve biyolojik
anne ile babalarmin egitim diizeyinin CCOY ile iliskili
olmadigini géstermistir. Calismanin ikinci amact dogrul-
tusunda ise daha once farkli ¢aligmalarda ele alinan ¢o-
cukluk dénemindeki olumsuz yasam olaylari, basa ¢ik-
ma tarzlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiler tek bir
model igerisinde ele alinarak, erken déonem olumsuz ya-
sam olaylari ile yasam kalitesi arasindaki iligkide stresle
basa ¢ikma tarzlarmim araci bir degisken olup olmadig:
smanmustir. Elde edilen bulgular, bireyin erken donemde
deneyimledigi olumsuz yasantilarin mental yasam ka-
litesi ile negatif yonde iliskili oldugunu ve problem ve
duygu odakli basa ¢tkma tarzlarinm CCOY ile mental
saglik arasinda araci bir rol oynadigini gostermistir.

Subramaniam ve arkadaglari (2020) yasaminin er-
ken yillarinda olumsuz yasantilara maruz kalan bireyle-
rin kalmayanlara gore egitim diizeyinin diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar bu bulgunun nedenini ise
olumsuz yasam olaylarimim normal beyin gelisimini bo-
zarak bellek ve dil gibi bilissel siiregleri olumsuz ola-
rak etkilemesiyle ve ayrica bakim verdikleri ¢ocuklara
istismar uygulayan bakim verenlerin ¢ocuklarin akade-
mik yeteneklerine, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina karsi
daha fazla ihmalkar olmalari ile agiklamiglardir. Benzer
bir bulgu, Giano ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasindan
elde edilmis ve yiiksek egitim diizeyine sahip olma ile
diisiik CCOY iligkili bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda
bu ¢alismada da CCOY puanlarinin egitim durumuna
gore farklilagmasi beklense de anlamli bir farklilik ol-
madig1 goriilmistiir. Bu bulgu calismamiza dahil edilen
orneklem ozelliginden kaynaklanmig olabilir, bir diger
ifade ile katilimeilarin egitim diizeyine gore gorece esit
dagilmamasi ve sadece %7.9 unun okuryazar ya da ilko-
kul mezunu olmasi bulgular etkilemis olabilir.

Soares ve arkadaslar1 (2016) Brezilya’da yiiriittiik-
leri bir calismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla
CCOY deneyimlediklerini belirtmislerdir. Benzer bir
bu bulgu Singapur’da yapilan bir aragtirmadan da elde
edilmis ve kadimlarmn erkeklere gore cinsel ve fiziksel
istismara daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur (Sub-
ramaniam ve ark., 2020). Elde edilen bu bulgunun ne-
deni ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla saldirgan
egiliminde olmalarina ve erkeklerin istismart bildirme
konusunda isteksiz olmalarina baglanmistir. Bu bul-
gularm tersine, Tirkiye’de yiriitilen bir arastirmada
ise hem fiziksel ve duygusal ihmale hem de fiziksel ve
duygusal istismara kadinlarin degil erkeklerin daha fazla

maruz kaldiklari 6ne siiriilmiistiir (Mechmet ve Giirsoy,
2023). Wright ve arkadaslar1 (2009) ise CCOY ile cinsi-
yet arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir. Su
anki ¢aligmada da Wright ve arkadaslar1 (2009) ile ben-
zer olarak cinsiyet ve CCOY arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bu bulgunun olas: bir nedeni 6rneklem
grubumuzda kadinlarin oraninin (%76.2) erkeklere gore
(%23.8) ¢ok yiiksek olmast olabilir. Bu nedenle gelecek
arastirmalar gorece daha esit dagilimin yer aldig: cinsi-
yet gruplart ile yiiriitiilmelidir.

Daha once farkli yas araligindan bireylerin dahil
edildigi kesitsel ve boylamsal aragtirmalardan elde edi-
len ve CCOY’nin hem fiziksel hem de mental yasam
kalitesi ile iliskili oldugunu gosteren hem Tiirkiye’de-
ki (Akcan ve ark., 2021; Ustuner Top ve Cam, 2021)
hem de diger iilkelerdeki (Kalmakis ve Chandler, 2015;
Mwachofi, Imai ve Bell, 2020; Nurius, Fleming ve
Brindle, 2019; Schilling, Aseltine ve Gore, 2007) bul-
gular beklenildigi gibi su anki ¢alismada da tekrarlanmig
ve CCOY ’nin hem fiziksel hem de mental yagam kalite-
si ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bir di-
ger ifade ile bireylerin hayatlarinin erken donemlerinde
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylart arttikca hem
mental hem de fiziksel yasam kaliteleri azalmigtir. Biitiin
bu bulgular birlikte degerlerinde CCOY ’nin kiiltiir, yas
aralig1, cografi konum ve etnik unsurdan bagimsiz olarak
yasam kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Daha énce Cin Halk Cumbhuriyeti (Wong ve ark.,
2016) ve Amerika Birlesik Devletleri (Huynh ve Lee,
Baskida) gibi farkl: iilkelerde ydiriitiilen arastirma so-
nuglart ile tutarl olarak, Altundal Duru ve arkadagslari
(2023) tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da
anksiyete ve depresyonun duygu odakli basa ¢ikma tarzi
ile pozitif, problem odakl1 basa ¢ikma tarzinin ise negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Su anki ¢caligmada da
beklenildigi gibi problem odakli bas etme tarzi (iyimser
yaklasim) arttikca, duygu odakli bas etme tarzi (caresiz
yaklasim) ise azaldikca, mental yasam kalitesinin arttig1
bulunmustur. Bununla birlikte ¢alismamizda problem ve
duygu odaklr basa ¢ikma tarzinin mental yasam kalite-
sinin tersine fiziksel yasam kalitesi ile iliskili olmadig1
bulunmustur. Bu bulgunun olas1 bir nedeni katilimcilarin
yas ortalamasinin goérece diisiik olmasi nedeniyle (Ort.
=23.73, S = 6.74) fiziksel agidan gorece saglikli olma-
larindan kaynaklanmig olabilir. Nitekim onceki arastir-
malar yasin mental yasam kalitesi ile iliskiliyken fiziksel
yasam kalitesi ile iligkili olmadigin1 gostermistir (Fer-
nandez-Abascal ve Martin-Diaz, 2015; Folsom ve ark.,
2009). Bununla birlikte miidahale amaglart igin belirli
basa ¢ikma becerilerine odaklanmak faydali olabilirken,
cogu bireyin farkl stres yaratan durumlarda ¢ok ¢esitli
basa ¢ikma becerileri kullandig1 ve bu farkli stratejilerin
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farkli durumlar i¢in daha islevsel oldugu g6z oniine alin-
malidir (Sheffler ve ark., 2019).

Bu ¢aligmada elde edilen en 6nemli bulgulardan bir
tanesi, beklenildigi gibi, CCOY ile mental yasam kalitesi
arasindaki iliskide problem odakli basa ¢ikma tarzi ile
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin araci degisken olarak
bulunmasidir. Bu bulgu, daha 6nce farkli ¢alismalardan
elde edilen CCOY ’nin problem odakli (Gipple ve ark.,
2006) ve duygu odakli (Thomson ve Jaque, 2019) basa
¢tkma tarzlarini, problem odakli ve duygu odakli basa
¢tkma tarzlarinin ise mental yasam kalitesini etkiledigi
arastirma bulgulart (Gilhooly ve ark., 2016) g6z onii-
ne alindiginda beklendik bir bulgudur. Su anki ¢aligma
farkli arastirmalardan elde edilen bu bulgulart tek bir
model ¢ergevesinde inceleyerek CCOY ’den diisiik men-
tal yasam kalitesine basa ¢ikma tarzlari iizerinden giden
dolayli yolu ortaya ¢ikarmustir.

Calismamiz kapsaminda elde edilen bu bulgular
bazi siirhiliklar g6z 6niine alinarak degerlendirilmelidir.
Birincisi, ¢alisma yontemsel agidan kesitsel bir ¢aligma
olmasi nedeniyle ortaya konan degiskenler arasi iliski-
lerden nedensellik ¢ikariimamalidir. Orneklem sayisinin
gorece az olmast ve katilimeilarm egitim durumunun
homojen dagilmamasi, bir diger ifade ile biitiin katilim-
cilarin sadece yaklasik %8’inin okuryazar ya da ilkokul
mezunu olmasi, ¢alismanin diger siirliliklar1 arasinda
yer almaktadir. Son olarak, her ne kadar Kalmakis ve
Chandler (2015) tarafindan yapilan bir derleme calis-
masinda 42 ¢aligmanin 41’inde CCOY 'nin 6z bildirim
yoluyla dl¢iildiigii belirtilse de, su anki ¢alisma da 6z bil-
dirimin kullanilmig olmasinin ¢alismanin bir diger sinirlu
yonii oldugu diistiniilmektedir.

Bu sinirliliklar géz 6niine alindiginda, bulgularin
genellestirilebilir olmasi agisindan gelecek arastirmalar
yasli bireyleri de igeren daha genis 6rneklem gruplari ile
yiriitilmelidir. Ayrica gelecek aragtirmalarda CCOY 6z
bildirime ek farkli yontemler ile daha objektif bir sekil-
de dlgiilmelidir. Oz bildirim yoluyla elde edilen bilgiler
diger kaynaklar tarafindan onaylanmasmin elde edilen
bilgilerin giivenirligini artiracag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 alanda calisan arastir-
macilar i¢in 6nemli miidahale noktalarina vurgu yap-
maktadir. Elde edilen bulgular CCOY nin problem ve
duygu odakli basa ¢ikma tarzlari {izerinden mental ya-
sam kalitesi lizerinde anlamli bir yordayiciliga sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, problem odakli
basa ¢ikma tarzini artirmaya, duygu odakli basa ¢ikma
tarzini ise azaltmaya yonelik strateji ve teknikler igeren
miidahaleler, CCOY nin ilerleyen yillarda mental ya-
sam kalitesi iizerindeki olumsuz etkisini kismen de olsa
azaltarak travmalarin daha etkili bir sekilde yonetilme-
sine katki sunabilir. Oncelikle, miidahale programlarin-
da CCOY’ye maruz kalan bireyleri basa ¢ikma tarzlar

hakkinda psikoegitim teknikleri ile bilgilendirerek hangi
basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklarinin belirlenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir sonraki siirecte
ise Ozellikle basa ¢ikma tarzlarinin 6grenilebilir bece-
riler oldugu goz oniine alindiginda (Frydenberg, 2004),
problem odakli basa ¢ikma tarzlarini artirmaya yonelik
tekniklerin 6gretilerek bu tarz basa ¢ikma becerilerinin
uygulanmasina tesvik edilmesinin énemli oldugu diisii-
niilmektedir.

Calisma kapsaminda ele alinan yas, cinsiyet, me-
deni durumu, katilimcilarin kendi ve 0-18 yas arasindaki
donemde birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin gelir diize-
yi, kendi, biyolojik anne ve babalarinin egitim diizeyi ile
CCOY arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Buna
karsin, CCOY, basa ¢ikma tarzlari ve yasam kalitesi
arasindaki iliski ortintiileri bir model ¢ergevesinde ince-
lendiginde ise beklenildigi gibi bu ¢alisma problem ve
duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin erken donem olum-
suz yasam olaylar1 ile mental yasam kalitesi arasindaki
iligkide araci bir degisken oldugunu ortaya koymustur.
Bir diger ifade ile CCOY problem odakli yani iyimser
yaklagimi negatif yonde etkilemekte, iyimser yaklasim
ise mental yasam kalitesine pozitif yonde katki sunmak-
tadir. Ayrica, CCOY duygu odakli yani ¢aresiz yaklasimi
pozitif yonde etkilemekte, ¢aresiz yaklasim ise mental
yasam kalitesine negatif yonde katk: sunmaktadir. Sonug
olarak, elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin yasam
kalitesini iyimser ve garesiz yaklasim iizerinden dolaylt
olarak etkiledigini gostermektedir.
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Adverse childhood experiences (ACE) is defined
as acute or chronic life events that occur early in life
and result in a biological and/or psychological stress re-
sponse (Gershon et al., 2013). Although some research-
ers state that ACE often corresponds to life events such
as sexual, physical, emotional and verbal abuse and ne-
glect (Helitzer et al., 2015), many researchers suggest
that life events such as a parental death or divorce in
childhood, serious economic difficulties in the family,
and the physical illness threatening child’s life expectan-
cy should also be considered as a ACE (Friedman et al.,
2015; Green et al., 2010; Sheffler et al., 2019).

While some researchers suggested that gender,
marital status, income and education level were associ-
ated with ACE (Taillieu et al., 2016), contradicting these
findings, other researchers, stated that sociodemograph-
ic variables were not associated with ACE (Badr et al.,
2018). On the other hand, Wright, Crawford, and Del
Castillo (2009) suggested that physical, emotional and
sexual abuse were not related to gender, while they were
negatively related to family income level. In short, there
is no consensus in the literature on which sociodemo-
graphic variables are associated with ACE. Therefore,
the first aim of this study is to reveal what the sociode-
mographic variables are associated with ACE.

The researchers state that the negative impact of
ACE on an individual’s health and quality of life is not
limited to childhood, and that these negative effects
continue strongly and permanently throughout the in-
dividual’s life (Danese & McEwen, 2012; Friedman et
al., 2015; Sachs Ericsson, Rushing, Stanley & Sheffler,
2016). Specifically, many studies conducted with in-
dividuals in young and older adulthood indicated that
ACE is related to suicide attempts (Sachs-Ericsson et al.,
2016), anxiety and depression (Badr et al., 2018; Wright
et al., 2009) and substance abuse (Norman, Byambaa,

Muazzez Aytemiir Koray Akkus
Manisa Celal Bayar . .
University Ege University

Butchart, Scott, & Vos, 2012), heart diseases (Jakubows-
ki, Cundiff, & Matthews, 2018), chronic diseases (Nor-
man et al., 2012) and obesity (Danese & Tan, 2014).
Furthermore, a relatively recent meta-analysis study has
revealed that ACE is a risk factor for many health prob-
lems such as violence, mental illnesses, and substance
use (Hughes et al., 2017).

While there is a relative consensus in the litera-
ture that ACE has negative effects on both physical and
mental health, less studies have been conducted on the
context or ways in which this relationship occurs. Some
of these limited studies have shown that ACE affects
quality of life through biological processes (Baumeister,
Akhtar, Ciufolini, Pariante & Mondelli, 2016; Danese
& McEwen, 2012). Along with these findings that ACE
affects the quality of life through biological processes,
some researchers have suggested that ACE affects the
quality of life through psychological processes and cop-
ing styles (Hager & Runtz, 2012), emotion regulation
(Ullman, Peter-Hagene et al. Relyea, 2014), executive
functions (Kalpidou, Volungis, & Bates, 2021) and neg-
ative schemas (Wright et al., 2009). Moreover, research-
ers have suggested that ACE is associated with coping
skills (Leitenberg et al., 2004; Thomson & Jaque, 2019)
and coping skills are associated with health status (Shef-
fler et al., 2019; Taylor & Stanton, 2007). As a secondary
goal, we wanted to examined whether coping skills play
a mediating role in the potential relationship between
ACE and quality of life.

Method

Participants

A total of 164 participants, whose age range was
between 18 and 50 (Mage= 23.73, SD = 6.74), were in-
cluded in the study.
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Materials

Demographic Form: Information about the par-
ticipants’ marital status, gender, whether they are a stu-
dent, their age, their own and parent’s income and edu-
cation level were obtained.

Adverse Childhood Experiences Questionnaire:
It is a 10-item self-report scale developed by Felitti et al.
(1998). It measures negative experiences before the age
of eighteen. The total score ranges from 0 to 10, and a
high score indicates an increase in negative experiences
in childhood. The psychometric properties of the Turkish
version of this scale were examined by Giindiiz, Yasar,
Gundogmus, Savran, and Konuk (2018), and it was
stated that the scale consisted of one dimension and the
Cronbach Alpha internal consistency value was 0.74. In
the present study, the Cronbach Alpha internal consisten-
cy value was found to be 0.76.

Coping Style Scale: The original form of this
scale, developed by Folkman and Lazarus (1980), is a
Likert-type scale consisting of 68 items and consists
of two sub-dimensions: ‘problem-focused’ and ‘emo-
tion-focused” ways. Sahin and Durak (1995) examined
the validity and reliability study of the 30-item Turkish
version of this scale by reducing the number of items.
In line with original study, researchers have stated that
the scale consists of two sub-dimensions (i.e., problem
oriented and emotion oriented coping ability) and 5 fac-
tors (Sahin & Durak, 1995). The researchers stated that
the Cronbach Alpha internal consistency coefficients
of these 5 factors ranged from .45 to .80. In the current
study, Cronbach’s Alpha internal consistency coeffi-
cients were found between 0.61 and 0.83.

SF-12 Health Survey: The original form of the
scale was developed as a total of 36 items containing two
components, physical and mental, in order to evaluate
the quality of life of individuals (Ware, Snow, Kosinski,
& Gandek, 1993). In a different study, Ware, Kosinski,
and Keller (1995) reduced the number of questions and
created a 12-item form in order to obtain a more practi-
cal form that could be applied in a short time. The psy-
chometric properties of the Turkish version of the SF-12
scale were investigated by Soylu and Kiitiik (2022), and
it was stated that the Cronbach Alpha internal consisten-
cy coefficient was 0.73 for physical quality of life and
0.72 for mental quality of life. In the current study, Cron-
bach’s Alpha internal consistency coefficient was found
to be 0.72 and 0.80, respectively.

Results
ACE score was not significantly related with gen-

der #(79.20) = 1.523, p = .132, marital status #(139.13)
= -1.574, p = .118, education level of participants F(2,

161)=.899, p =.409, education level of biological moth-
er F(3, 160) = 1.069, p = .364 and education level of
biological father F(3, 160) = .285, p = .836. However,
as shown in Table 2, the ACE score was positively cor-
related with the helpless style (» = 0.39, p < .001), but
negatively correlated with physical health (»=-0.29, p <
.001), mental health ( = -0.28, p < .001) optimistic ap-
proach (r =-0.25, p = .001) and self-confident approach
(r = -0.20, p = .009). Furthermore, mediation analysis
revealed that optimistic approach and helpless style
mediated the effects of ACE on mental health B = -.36,
SE = .35, p = .303. The role of mediating variables was
checked with the Bootstrap method and the ‘optimistic
style” 95% CI [2.94 — 8.57] and the ‘helpless style’ 95%
CI [(-8.60) — (-3.16) confidence intervals did not contain
zero, whereas the ‘self-confident style’ was found to con-
tain zeros 95% CI [(-4.82) — (1.81).

Discussion

The results of this study show that no sociodemo-
graphic variable is associated with ACE. On the other
hand, it has been found that the ACE is negatively re-
lated to the mental quality of life, and more importantly,
problem and emotional focused coping styles play a me-
diating role between the ACE and mental health.

Subramaniam et al. (2020) stated that individuals
who were exposed to negative experiences in the early
years of their lives received less education than those
who did not, and explained the reason for this finding as
these life events disrupt normal brain development and
negatively affect cognitive processes such as memory
and language. A similar finding was obtained from the
study of Giano et al. (2020), and a significant relation-
ship was found between having a high level of education
and a low ACE score. In the light of these findings, al-
though it is expected that there will be a significant rela-
tionship between ACE score and education in the present
study, it has been observed that there is no significant
relationship. This finding may have resulted from the
sample characteristics included in our study, specifically,
it was not evenly distributed according to the education
level of the participants and only 7.9% were literate or
primary school graduates.

In previous studies, it was stated that problem-fo-
cused coping style was negatively related to mental qual-
ity of life (Wong et al., 2016), while emotion-focused
coping style was positively related (Huynh & Lee, in
press). In the present study, as expected, it was found
that mental quality of life increased as problem-focused
coping style (i.e., optimistic approach) increased and
emotional focused coping style (i.e., helpless style) de-
creased.
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One of the most important findings obtained in the
present study was that problem- and emotion-focused
coping styles were found to be mediating variables in
the relationship between ACE and mental quality of life.
This finding is in line with the research that has been ob-
tained from different previous studies, that ACE affects
problem-focused (Gipple et al., 2006) and emotion-fo-
cused (Thomson & Jaque, 2019) coping styles, while
problem-focused and emotion-focused coping styles
affect mental quality of life (Gilhooly et al., 2016). Our
study revealed the indirect path from ACE to low mental
quality of life through coping styles.

This study has some limitations. First, because the
study is a cross-sectional study in terms of method, cau-
sality should not be deduced from the relationships be-
tween the variables. Second, the sample size is relatively
small, future studies should be conducted with larger
sample groups including older individuals.



