
Cilt 35

Sayı 86

Aralık 2020 

ISSN 1300-4433 

Turkish 

Journal of 

Psychology

................................        

..............        

Türk
Psikoloji
Dergisi

Fethiye Sk. 5/1 G.O.P. Çankaya 06680 Ankara
T. +90 (312) 425 67 65 • F. +90 (312) 417 40 59
www.psikolog.org.tr • bilgi@psikolog.org.tr

TÜRK PSİKOLOGLAR DERNEĞİ
TURKISH PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

SSCI

PsycLIT

PsycINFO

Psychological Abstracts

Türk Psikoloji Dergisi (Turkish Journal of 

Psychology) is covered, beginning with 

Vol. 10 (34) 1995, in Institute for 

Scientiffe Information (ISI
®
) products. 

Information on the contents of this 

journal is presented to the users of 

Research Alert
®
. SocialSciSearch

®
 and 

Current Contents
®
 / Social & Behavioral 

Sciences. Copies of individual articles 

may also be obtained through ISI
®
’s 

document delivery service. The Genuine 

Article
TM

.

T
ü

r
k
 P

s
ik

o
lo

ji D
e

r
g

is
i     

Yılda iki defa yayımlanır.

    A
r
a

lık
 2

0
2

0
  •  C

ilt
 3

5
 • S

a
y

ı 8
6



TÜRK PSİKOLOJİ DERGİSİ YILDA İKİ DEFA YAYIMLANIR.            Basım Tarihi: 1 Aralık 2020

TÜRK PSİKOLOJİ DERGİSİ
Turkish Journal of Psychology

Cilt 35, Sayı 86, Aralık 2020
(Volume 35, Number 86, December 2020)

Türk Psikologlar Derneği Yayınıdır
Publication of the Turkish Psychological Association

Yayın Türü: Yaygın

Sahibi
Türk Psikologlar Derneği Yönetim Kurulu Adına

Okan Cem Çırakoğlu

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Okan Cem Çırakoğlu

Yayın Yönetmeni
Özlem Bozo

Yardımcı Yayın Yönetmenleri
Engin Arık, Ahmet Çoymak, Müjgan İnözü, Murat Kurt, Orçun Yorulmaz

Teknik Koordinasyon: Kerim Selvi, Yeliz Şimsek, Zulal Törenli

İnternet Sorumlusu: Özlem Bozo

Dizgi, Sayfa Düzeni: Emiralp Emre

Türk Psikoloji Dergisi Yönetim Yeri ve Yazışma Adresi:
Türk Psikologlar Derneği Genel Merkezi: Yüzüncü Yıl Mah., Fethiye Sokak, Sefa Apt. 5/1 G.O.P. Çankaya/ANKARA

Tel: (0-312) 425 67 65 Faks: (0-312) 417 40 59 E-posta: bilgi@psikolog.org.tr Internet: http://www.turkpsikolojidergisi.com

Baskı: MRK Baskı ve Tanıtım Hizm. Tic. Ltd. / İOSB Ağaç İşleri San. Sit. 1357. Sk. 43 Yenimahalle / Ankara
Tel: 0(312) 354 54 57 E-posta: mrkbaski@mrkbaski.com Sertifika No: 14338

Akademik Danışmanlar Kurulu (Soyadına Göre Alfabetik Sırada)
Serap Akgün Işıl Bilican Adnan Erkuş Elif Kabakçı Oya Somer

I. Ercan Alp Ayşecan Boduroğlu Nevra Cem Ersoy A. Nuray Karancı Gonca Soygüt

Sonia Amado Hale Bolak Boratav Mehmet Eskin Aslı Kılıç Ayda Büyükşahin Sunal

Bilge Ataca Banu Cangöz Hürol Fışıloğlu Ayda Tekok Kılıç H. Canan Sümer

Dilek Sarıtaş Atalar Hamit Coşkun Güler Okman Fişek Şennur Tutarel Kışlak Nebi Sümer

Nart Bedin Atalay Hakan Çetinkaya Tülin Gençöz Ayhan Aksu Koç Deniz Şahin

Aysun Doğan Ateş Deniz Canel Çınarbaş Aslıhan Gevrekci Zuhal Yeniçeri Kökdemir Nesrin Hisli Şahin

Zeynep Aycan Cem Şafak Çukur Tilbe Göksun G. Tarcan Kumkale Yonca Toker

Aydan Aydın İhsan Dağ Melek Göregenli Asiye Kumru Ahmet Tosun

Orhan Aydın Serdar M. Değirmencioğlu Sami Gülgöz E. Biran Mertan Zehra Uçanok

H. Belgin Ayvaşık Çiğdem Dereboy İ. Volkan Gülüm Ülgen H. Okyayuz Nuray Sakallı

Fuat Balcı Zehra Dökmen Özlem Dirilen Gümüş Ferhunde Öktem Sait Uluç

Zeynep Başgöze Levent Dümenci Ayşen Güre Duru Metin Özdemir Nilay Pekel Uludağlı

Ayşegül Durak Batıgün Nurhan Er Gülden Güvenç Dilek Şirvanlı Özen Bilge Yağmurlu

Gülseli Baysu Gizem Erdem Derya Hasta Serap Özer Ünsal Yetim

Sibel Kazak Berument Gülsen Erden Olga S. Hünler Türker Özkan Tuğba Uzer Yıldız

Miri Besken Doğu Erdener Metehan Irak Derya Durusu Emek Savaş Banu Yılmaz

Reyhan Bilgiç Canan Ergin Benal İnceer F. Melike Sayıl Perin Yolaç

PsycINFO No: 3506 ISSN 1300-4433

Türk Psikoloji Dergisi (Turkish Journal of Psychology) is covered, beginning with Vol. 10 (34) 1995, in Institute for Scientific 
Information (ISI®) products. Information on the contents of this journal is presented to the users of Research Alert®, SocialSciSearch® 
and Current Contents® / Social & Behavioral Sciences. Copies of individual articles may also be obtained through ISI®’s document 
delivery service, The Genuine Article™.



TÜRK PSİKOLOJİ DERGİSİ
Cilt 35, Sayı 86, Aralık 2020

İÇİNDEKİLER

C. Alsancak-Akbulut,
E. Barışkın

Travma ve Obsesif-Kompulsif Belirtiler:
Dünyaya İlişkin Varsayımlar ve Obsesif İnanışların Rolü

1

D. Taşfiliz, E. Sağel Çetiner,
E. Selçuk

Yakın İlişkilerde Algılanan Duyarlılığın Yaş Farklılıkları ve 
Psikolojik Esenlik ile İlişkisi

19

M. İmren, H. G. Tekman Bilgi İletişim Teknolojisi Kullanım Düzeyi ve Motivasyonlarının 
Bilişsel Yetilerle İlişkisi

43

S. Öner, S. Gülgöz Otobiyografik Hatırlamanın Duygu Düzenleme İşlevinin İncelenmesi 60

Ö. Aran, A. B. İplikçi,
E. Selçuk, G. Günaydın

Türkiye’de Anne Bakım Verme Davranışlarındaki Farklılıklar
ve Bu Farklılıkların Psikolojik Stresle İlişkisi: Bir Doğal Gözlem 
Çalışması

77

E. Demircioğlu Nayır,
A. Gökalp, R. Bilgiç

Algılanan En Etkin Liderlik: Lidere ve Çalışana Bağlı Özelliklerin 
Rolünü Anlamak

99

Türk Psikologlar Derneği TPD Yazım Kuralları 119



Cilt 35

Sayı 86

Aralık 2020 

ISSN 1300-4433 

Turkish 

Journal of 

Psychology

................................        

..............        

Türk
Psikoloji
Dergisi

Fethiye Sk. 5/1 G.O.P. Çankaya 06680 Ankara
T. +90 (312) 425 67 65 • F. +90 (312) 417 40 59
www.psikolog.org.tr • bilgi@psikolog.org.tr

TÜRK PSİKOLOGLAR DERNEĞİ
TURKISH PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

SSCI

PsycLIT

PsycINFO

Psychological Abstracts

Türk Psikoloji Dergisi (Turkish Journal of 

Psychology) is covered, beginning with 

Vol. 10 (34) 1995, in Institute for 

Scientiffe Information (ISI
®
) products. 

Information on the contents of this 

journal is presented to the users of 

Research Alert
®
. SocialSciSearch

®
 and 

Current Contents
®
 / Social & Behavioral 

Sciences. Copies of individual articles 

may also be obtained through ISI
®
’s 

document delivery service. The Genuine 

Article
TM

.

T
ü

r
k
 P

s
ik

o
lo

ji D
e

r
g

is
i     

Yılda iki defa yayımlanır.

    A
r
a

lık
 2

0
2

0
  •  C

ilt
 3

5
 • S

a
y

ı 8
6


