bocuk Intiharlarmin Psikodinamigi

Tip literatirinde 100 yildan beri ilginin
gocuk intiharlan tizerinde yoZunlastigi dikkat-
lerden kacmamaktadir. Arastirmalar, literatir-
de cocuk intiharlariyle ilgili ana nedenlerin
periyodik olarak degistigi sonuglariai vermek-
tedir. Ornegin; 1180'den 1£3¢'e dek temel et-
menlerin romantik dykiiler ve degersiz eserler
cldugu kabul edilmisti. 1800 den 1815'e dek ise
ezitim sistemlerini sorumlu tutmak agirhk ka
zanmisty, 1939'a dek ise yapisal ve kalitimsal
etmenlerin, gerginlik yaratan nedenlerin éns
alindig dzlenir, Ancak 1933 dan sonradir ki
gocugun &lum disincelerinin dinamigine daha
gok deZnilmistir. (1)

Her cocuk kendini yardimsiz hissettigi,
elestir.ldigl, yakin bir gelecekteki kot bir ce-
zadan korktugu zaman kendi yapisina ve 6zel-
liklerine uygun tepki verir. Bu gibi durumlar-
daki herhangi bir karamsar disiince veya dav-
rans ¢ogu kez bir depresyon belirtisidir. Ya-
samdan bkkinlik bir cocuk icin dogal degil-
dir. Yagsamin tlm gizemlerine ve giiglikleri-
ne ragmen cocuk icin herseyde bir bekleyis,
bir umut vardir. En mutsuz bir cocuk bile bir
gln bagimsiz bir yetiskin olacagini umar. Cev-
resel glclitklere tepkiler verirken ciddi olarak
kendini yaralamayi disiinmesi onun yapisina
ayliridir. Burada fantazileri ve giindiiz riiva-
lar1 onun yardimina yetisir. Cocuklar fanta-
zilerinde &ldiiklerini, ebeveynlerinin onlar1 kay-
bettiklerini ya da onlarin élmis  olduklarini

duslerler. Bugibi fantaziler 6zellikle, gok sert

" bir elestiriden, haksiz bir degerlendirme yapil-
dig1 duygusundan sonra ortaya ¢ikarlar. Bu
fantazilerde bazen kin unsuru da vardir. Ebe-
veynler gocuklarimn intiharina sebep olduklar
igin pisman olmus olarak tamimlanirlar. Bunu-
la beraber bu fantaziler birinin yasamina son
vermek vering, daha cok evden kacma olarak
diislenirler. Intihar ile evden kacmamin aym
dinamiklere sahip oldugu yapilan g¢alismalarla
saptanmistir. (1)

Ancak agir korku ve sikinti dolu bir ya-
sam, gocugun kagma disinda kendisine zarar
verme diislincesi igin bir ortam hazirhyabilir.
Kat: ve acimasiz ebesveynlerin cezalandirma
bigimleri burada &nemli bir etmendir. Asit

cezalar sonucu okul basarisizlizindan ve hata
vapmaktan korkma, sevilmedigi, istenmedigi,
deZer verilmedigi duygular gsligebilir. Hatta
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bu duygular gocugu yasamin: sona erdirmeye
kadar gétareb.lir. Iatiharda birinci etmen olan
depresif diiglinceler ve bazen de obsesyon ve
kompiisiyonlar hastay: mutsuzluga striikleye-
rek intihar fikirlerini besler. Burada isin se-
vindirici yam, cocuklarin pzk ¢ok intihar gi-
risimlerinin 6limle sonuglanmamasidir. Hists-
rik kisilik vapisindaki bazi gocukiarda intihar,
bir verlerini keserek ya da kenadilerini bagka
sekilde yaralayarak dikkatleri gelimek ve
kendinden bahsettirmek amacini gider. Bu
nedenle ¢ocugun problemini anlamak ve uy-
gun terapdtik ortam hazirlamak yalmz inti-
har tehlikesini onlemez, ayni zamanda daha
onceden yitirdigi yasamdan zevk alma ozelligi-
ni de veniden kazandirir.

Cocuklarin hemen hepsinde gegici intihar
fikirleri oldugu arastirmalarla saptanmisiir.
Gegleil intihar fikirlerinin normal  zihin ug-
raglari olduklarim: ve bunlann gargek iati-
harlardan farkll bir egilim gésterdiklerini an-
lamarnz gerekir. Hemen biitiin cocuklar, §liim-
lerinin digerleri lzerinde yaratacag etkinin
dislincesinden zevk almalanna ragmen, so-
nunda uygulamay: reddederlzr.

Acaba g¢ocuktaki 6lim kavram: nasil ge-
lisiyor. Cocuklar 6lim kavrarundan ne anl
yorlar? Bu sorunlarnin cevaplarini geligimsel
basamaklar dogrultusunda vermeye galisa-
Lhm. (2)

Cocugun aklinag intihar {ikri geldiginde,
bu onun ilk defa 6lim ve 6lmek sorunlariyla
karsilastigy anlamina gelmez. Ilk yasin sonla-
rina dogru bile, anneden ayrilmaya kars: o-
nun yaninda olmayisiyla (absence) varolma-
masinl (non existence) es tuttuggunu gdsteren
bir davranisla tepki verir. Ikinci adimda bu
davranist kontrol etmeyi &grenir. Boylece kiz-
gin oldugunda arkasini doner, elleriyle yizi-
nli kapar ve kendisini kizdiran kisivi kendin
den avinr. -Annesinin gdzden kaybolmasiyla
duydugu kaygidan, o geri geldigi zaman .vaz-
gecmeX, bebek icin olagan degildir. Onun igin
olam sirekli degildir, gérinmezle es anlamda-
dir. Tipk: kisinin goériis alanindan c¢ikmast gi-
bi. Bu belirgia kisi gocugun sirt ¢evirmesine
sert ve reddedici bir tutum goésterirse ve bu

‘davrams tekrarlanirse, gocuk kendisini uzak-

lastirarak neler basarabilecegini gorar. Kigiik
cocuk yokluk (absence) ve 6liim sorunlanni is-
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lerken, timiiyle yardimsiz olmadizimi ve bu
gicind kontrol edebilmeyi de 6renir, Bu, ay-
m zamanda bagka bir gelisimsel asamamn
belirtisidir, Bu asama ortalama 2-4 yaglar
arasinda fantazilerin yogun oldugu - déneme
rastlar. Bu dénemde ¢ocuk fantazi ve dilek-
lerinde onu engelleyen ya #a gicendiren ki-
ginin en yakin olsa bile, lamine sebep ola-
bileceg.ni senwr. Aym zamanda kendi &limi-
ne iligkin. diiglinceler de gelislrir.” Bunlar be-
densel incinmelere iliskin normal korkularden
olusurlar, Bedsenin bir kismun'n incinmesi ya
da gérilmemes] gocuk tarafindan élim ila
es anlamda tutulur. Bu noktada &ltm gocu-
gun zihninde hala tersine ¢evrilebilir bir di-
sincedir, Bu yastaki pek ok cocukta saldir
gan ve libidinal dartilerin alevlenmeye bas
ladigimi  gorebiliriz. Geleneksel cocuk hikaye
ve masallarinda da oldukge sik islenen saldir-
ganhk temalarindan etkilenen cocuk haz belir-
tileri gbsterir. Ayni zamanda inhibisyon, sal-
dirganizk ve kizginhgin anne sevgisinin olgun-
lagmas: ile azalmasi ve daha ndir olan oyun
voluyia digerlerine akiarilmasi gerekir. Bu
ozellikler, anneleri bu duruma uygun olmayan
ve yasam kosullarn diizensiz olaz cocuklar ara-

sinda gortlemeyen, daha sonraki hir gelisim -

dinsmi belirtileridir.

Son olarak 3-6 yaglar arasinda aile tg-
geni olusurken &lum ile ilgili fantaziler tek-
rar giridlir. Bunlar gocuga yakin, sevilen bir

kisiye karsi 6lim istekleridir, Bu istekler onu.

kendi dllimiinden daha gok korkuturlar, Bu dé
nemdse gocuk, daha &aceden korktugzu - cansiz
nosnelerden (firtina, karanhk, simgek vh.) ge-
lebilecek &lim ve yarslamalardan degil, ha-

vali nesnelerin yaratacag: 6lim ve yaralama- -

lardan korkar. Bunlar cadilar, devler, haya-
letler, robotlar, hikayelerden sentez ederek ya-

. rattigl uzaydan gelen adamlar, periler  ve

benzerleridir.

Bu gelisim evrelerinde zibni  bagkalarnin

ve kendisinin 6limi disinceleri ile dolu olan

gocuk, kendi deneyimlerinden ve davramsla-
rma yetigkinlerin verdifi tepkilerden 5unla.n
bgremr (2}

1 — Olumun ne demek oldugunu,

2 — Oliimfin baskalanm manipiile etxﬁei:

' ve etkilemek igin nesil kullamlacaginl,

. 8 ~— Olimiin bir savunma olarsk nasil
kul_lamlacaélm,

4 — Olimidn, sevdigi kisilerle yaptigr mi.
cadels sonucunda digtfigil ¢aresiziigin sikn-
tisindan kurtulms arac olarak nasil  kulla-
mlacagim, :

5 — Keadi oliminin, ba.skalénn_m yaga-
mnda dnem kazanmayla es anlamda nasil

* kullamilacagim,

Hepsinden en onemlisi de saldirgan ve
libidinal durtilerin bu &6l kavramlan ile
kaynasmas: ve ige almmmasidir. Agagida, . ger;
geklerden ve katlanilamayaa durumlardan kur.
tulmak igin intihar girigiminde bulunan gocuk
éroekleri verilmistir. Bu ¢ocuklar saldirganik
veya O¢ alma duygularimi kendilerine y&nelt-
mektedirler (1)

Amn koruyucu etkin olmayan bir anneys
sahip 10 yagmdaki bir erkek ¢ocuk pismkhg
ve korkakhp iie dikkati gekiyor ve arkadasla-
riyla basa cikamiyordu, Bu gocuk bir gzce ri-
yasiada, bir siirli ¢ocugun onu bir trene bag-

" lamaya ¢aligtiklarim, sonrs da é&lime terket-

klerini gérdiikten sonra, kendisini bir araba-
nin oniine atarak intihar girisiminde bulunur,
Onun bagka bir intihar girisimi ise, bir arka-
daginin onu dévmesinden soara kendisint cer-
yana kaphirmea bigiminde olmustur, '

Dokuz yagindaki bir erkek cocuk, kendisi-

- ni ve kardegini siirekli déven dul”ve mutsuz

annesi ile Dbirlikte yasiyordu. lki kez bagarn-
siz intihar girisiminde bulunan gocugun ilk
girisiminin, annesinin onu kirbagla dévmesin-
den sonra olmas: ilgingtir.

On yasindaki bir baska gocuk sekiz kez
intihar girisiminde bulunmustu, Son girisimin-
de annesine kiifiir ettigi igin babasi tarafindan
dovulmusru Babasina sikayet etti dige’ anne-
sini kizdirmek igin bileklerini kesen coculk,
daba Onceden iodine yutmus, uyku ilaci elmig
ve ¢ kez de evden kacmsti.

. On yasinda, engellendizi zaman pasif -
saldirgan davramg gosteren bir erkek gocukta,
dort yagindan beri en azindan senede bir kez
bir tarafin yaraladifi igin, hastaneye kalds-
rilma geregi ortaya c¢iayordu, Bir kiz arkada-
gina “hakaret ettigi icin ogretmem tarafindan
cezall olarak yollandign odada kendini asma-
va kalkan gocuk, girisimini «8Zretmenimin
raporuma benim icin yazdiklarina kizdim-. bi-
giminde agiklamgtir. | oL

" Cocuk neden intihar  girisiminde bulu-
nur? Bunun nedenlerini birkag bolim altxndg
toplayabmrlz {3) '

- 1 - Bir bagkasina yonehk &fkenin sug- -
luluk ve depresyon seklinde ige sglmmast
Genellikle burade Gzgin obje ebeveyn veya )
ehevoynin yerini alan k:msedu'

Onalti vasindaki bir kiz, eve geg geldifi -
icin annelesiyle uzun sire tartigir, kendi yaga-
mina kanghg icin annesine &fkelenir Ve eger
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annesi oliirse her seyin ne kadar kolay olaca-

g - digiinGr., © Sonradan kendisini yorgun,
¢6kmiis hisseder ve davramsgindan dolay: sug-
 luluk duyarak uyku ilac1 ile intihar gmlsimln
de bulunur.

2 — Bask.alarml yonetme, sevgi ve etkin- .

lik kazanms, onlarn cezalandima. Bunlar ge-

nellikle «Eger oliirsem c¢ok pisman clacaksl- -

mz. Beni korkutmamnn, tehdit etmenin ne ka-
dar kétd oldugunt goreceksiniz.» fantazile-
riyle siklikla ve dogrudan dogruya ebeveyn-
lere ybneliktir. '
Onalt1 yasindaki bir laz okul fobisi ne-
deniyle okula gitmiyvordu, Strekli olarak an-

nesinin vanmda olmasinl ve nereye giderss

kendisivle gelmesini istiyordu. Kiziyla bera-
ber olabilmek icin isinden izin almek zorun-
da kalan anne, bir sire sonra isine dénmeyi

dhsindigini agklavinca Iz bileklerini ke-

serek intithar girisiminde bulunur.

3 — Sikinfi belirtisi, Burade intihar giri-
simi dramatiktir, Problemine yapilabilscsk et-
kili bir yardim umuduna dikkatleri g¢ekmek
igin son bir girisimdir.

Onalt: yvasindaki bir lnz, erkek arkadasy-
la olumsuz iliskisinden dolay. derslerine ken-
disini veremez, zaman gegtikge keygi, uyku-
suzluk ve depersoaalizasyon ile ilgili duygu-
lar gelistirir. Delireceginden korkarak ilugla
intihar girisiminde bulunur. Ancak eger &l-
mezse, bir akil. hastanesine kaldirtlmasimi di-
leven bir de mektup birakir.

4 — Sanrilara kars: bir tepki.

Ondort yasindaki bir erkek cocuk, kendi-
sine zarar verilemeyecigini kamtlamak igin

zehir icer, Bu g¢ocuk aymi zamanda Olamin .

nastl bir.sey oldugunu da anlamak -istiyordu.

5 — Obje kaybi sonucunda ka.ylp ob]eye

kavusma dilegi, .

- Annesl bir sene f6nce Olmis clan ve intihar
girisiminde bulunan bir kiz gocugu, riivala-
rinda sik stk annesini, onu kendisine katil-
maya zorlar gekilde goriyordu.

Obje kaybr herhangi bir ‘ya.sta ciddi so-
runiar yaratir, Ancak bu kayhn sonucu, kay-
bin ilk olustugn zaman yaratthifn etkinin ge-
lisim derecesine baghdir, Kificik gocuktaki
Tuhsal gelistminin gerekl bir pargas: olan
obje iligskilerini gekillendirmedsz giglik ge-
ker. Bu onu dahs ileri bir gelism bozukluguna,
hatta ileri bir regresiyona gotiirebilir. Ego ge-
lisimindeki bu bozukluk, anlaml bir figir ile
Szdesim yapma vetenegini de olumsuz y&nde

etkiler: Ozdesimin olugumundaki. béyle bir et- -
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kilenisin gocugun gelecekteki kisilik yapst ve
siiperego gelisiminds ¢ok biiyik - bozuklukla:
yaratmasi }:a.q:mllmazchr 3)

Eger obje kaybi latens ya da ergenlik d&-
neminde olursa, bu durum kendini terkedil-
mis, ihanet edilmis hisseden ¢ocugu kayip ob-
jeden nefret etmeye kadar gdtirin Bu dilg
manca duygulan ise deha ciddi ¢atigmalara
neden olur, Gocuk hala gergek sevgi ve des-
tek igin ebeveynlerine bagimh oldugu zaman-
ki gibi ihtivag duyar. Ashnda gocuk ebeveyn-
leri tarafindan ne kadar ihmal edilirse, onlara
¢ derece ihtiyag duyar. Cocuk onlarin degi-
seceli ve ihtiyact olaa sevgiyi ona verecek-
leri inancina asirl derecede bajlanmir. Boyle-
ce represyon ve inkar, probleminde ebeveyni
nin rold oldugunu yansitan utan¢ verici dii-
siinceyi savusturmak umuduyla kullamr. Go-
cuk, ebeveynlerinin degismesinin olanaksizhi-
gm: kabul etmektense kendini kétii olarak yo-
rumlamayr yegler. Sorumlulugu fzerine ala-
rak ebevenylerini affeder. Boyle kot bir ken-
dilik imaji, gocufu kendisinin kétid oldugu i-
majin kuvvetlendiren dayramglara yéneltir
Cocuk ilzrleven wvasiyvia gergegi degerlendirir-
ken, ebevynlerinin sugsuz oldugu inencini ko-
rumayl gitiikge daha giic bulur. Neticede e-
beveynlerine yénelik saldirganhgt  sugluluk
duygulariyla artar. Ayn! zamandas  dzdegim
stireci ve ige yansitme slparegonun olusumu

iginde gelisir. Boylece bu stregler maksimum

gelisimlerine ulastiklariadaki bu geg ergenlik
dénemine kadar goriililmez. Dalia énceden ebe-
voynlere ydneltlen szldirganlik sonradan yén
degistirerek, ¢ocufun icindeki, ebeveynleriain
ice yvaasitimisg imailg.rma. yéneltilir, Bu durum,

dahe biiyilk ergenlérde ve vyetiskinlerde go--

rilen depresyonun klinik tablosunu olugturur.
&) ' '

Bu anlatilanlar gocuklann neden ergen-
ler.ve yetiskinlerden daha az intihar girisi-
minde bulundukiarim .agikleyabilir. Buna ek
bir etmen de, on yasmn altmdaki gocuklarm
tamamlanmamis bir 8liim kavramina sahip
olmealanidir, Genellikle &limi tersine gevrile-
bilir samr, ¢ok ender- olarsk kendine uygula-
vabilir, yalmzca yetiskinlers ozgili olduguau

diisinir. Gocuklar depresif duygulanm: daha. .

gok evden kagarsk ye da evden kagmakla
tehdit ederek belirtirler. - intthar g'iﬁ_simmde
bulunen pek cok gocugun evden ka.c;r'né. fan-
tazilerine sahip olduklarim veys <«bana k&ti
davrandzém icin pisman olacaksms disiince-

siyle’ evden kagtiklarini unutmamak yerinde-
“dir. (3 ' '
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