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. tamamlayamams bu kurumlarda

Ruh Saghg: Alaninda Calisan Psikologlarin Rol,
Islev ve Egitimleri Hakkinda ilgili Tip
Doktorlarinin Kani ve Tutumlari

Dr. Sedat TOPCU
Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimi

Tirkiye'de psikoloji biliminin en genis uy-
gulama olanagl buldugu alanlarin basmnda ruh
saghig: gelmektedir. 19607lardan itibaren Tiirki-
ye'nin Bati'yva daha ¢ok acilmas: ve buralardan
izlenimler edinen psikivatrlarin modern psiki-
vatriyi Turkiye've getirme arzular, ruh sagh-
&1 hizmetlerinde klinik - psikolojiye, dolayisiyla
psikolcga yaygin olarak yer verilmesinde rol
oynamistir, -

Ancak, gelisme ve degisme silirecini heniiz
psikologun
rol ve islevi, psikivatrlarin tamimlamalarima ve
yonlendirmelerine bagli kalmis ve psikologlar
kendileri igin uygun goériilen alanlarda calisma
olanag1 bulmuslardir. Ulkemizde mezuniyet
sonrasl psikoloji egitiminin kisitli olmasimin da
katlnda bulundugu bu durum mnedeniyle psiko-
loglar, o alanda bilgi ve deneyimleri aranmal-
sizin, kimj kez rshabilitasyon hizmetlerinde,
kimi kez ugras tedavisinde, kimi kez cocuk
veva adli psikiyatri servislerinde gorevliendiril-
migler ve bu uygulama giderek psikologlarm
hemen her tiirde saghk kurumuna atanmalar
ile sonuclanmistir,

Oztiirk'in  dergimizde (1) vakin zaman-
larda yaymlanan bir makalesinde, temel psiko-
loji egitiminden sonra ek bir dfrenim gdérme-
den degisik kurumlarda goreviendirilen psiko-
loglarin nasil «gérev ve yetki» sorunlan ile kar-
silastiklar, bir ¢ok saglik kurulusunda sorum-

Dog. Dr. Yildiz KUZGUN
AU. Egitim Fakiiltesi,
Egitimde Psikolojik
Hizmetler Bolimil

lularin psikologlara g¢alisabilecekleri bir is ala-
m bulmakta glclik ¢ektikleri, gérev verilince
de psikologlarmn «yetersiz ve giivensiz» kaldik-
lar1 -gergegi dramatik olarak gbzler 6niine se-
rilmektedir, Oztiirk makalesinde -gézlemlerini
50ylg ifade etmektedir :

«... bir Universite psikiyatri kKliniginde gb-
rev alan 6-7 kisilik gen¢ psikcloglar kiimesi,
villarca ne yapabileceklerinj: bilememenin gii-
vensizligi ve mutsuziugu iginde kalmislar, psi-
kolojiden hems=n hi¢ bir gey anlamayan geng
hekim asistanlarin yaninda bile kendilerinj ye-
tersiz ve yetkisiz bulmuslardir.»

Bu gozlemler, gintimiizde ruh saghgi ha-
raketlerinin gelismesine paralel oclarak, psiko-
loglarin rol ve iglevlerj hakkimda goériiglerin ‘de-
degigmekte' olduguna ve psikologlardan gesitli
ruh saghg alanlarinds  artik kendj spesifik
bilgi ve becerileri ile katkilarimn beklendigine
isaret etmektedir. Bu beklentilerin ne olgtide
karsilandiginin bilinmesi ve elestirilerin acikli-
Ba kavusturulabilmesi, ilgili tip doktorlarinin
birlikte calistiklar: psikologlarin rol ve islevle-
rine iliskin kanilarnm saptanmasiyla olanakl-
dir. Bu kamlar, klinik psikolojinin icinde bu-
lundugu buginki durumunu yansitabilecegi
gibf, bu meslek kolunun gelismes;j yoniinde ge-
rekli adimlarin atilmasim kolaylastiracaktir.
Burada sunulan bu aragtirms bu amace yone-
lik bir calismadir.

Bu arastirma Psikologlar Derneji'nin sagladifi parasal destek ile gerceklestirilmistir. Yazarlar, arastrmamn bir
cok asamasinda katkis: bulunan Dr. Perin Ucman'a ilk taslagi okuyarak degerli grits ve &nerilerini esirgemeven
Dog. Dr. Isik Savagi’a ve bir kisim verinin c¢dziimlenmesinde bilgisayardan yararlanma olanagi saglayan Uzm.

Hacer Kutuk’a minnetle tesekkiir eder.
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Bu amagla, benzer arastirmalar gdzden
gecirilerek (2,3) bir Bilgi Toplama Formu ha-
zirlanmistir, Formda, psikologlarm mesleksel
faalivet ve egitimlerine -iligkin kanilan aragt-
ran ‘14 soruya ek olarak, psikologler hakkinda
genel baz1 inamglar igeren Bir tutum Slgegine
de - yer verilmistir, .Sorular 5 -{orm : olgek .de-
geri 5 timiyle taraftar, 1 timiyle karst kani-

" da olan degerlendirmeye isaret eder) ve 4 ara:

‘hkk (6rn : 4-gok yeterli, 1hig yeterli degil sek-

lindeki degerlendirmeye igaret eder) bir olgek
fizerinde degerlendirmeye olanak verecok bigim-

de dizenlenmistir. Olgekin - iglerlifini belirle-

mele ‘igin, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Boéluminde, 10 psikivatrden olugan -

" bir gurup lizerinde bir on-gahsme yapilmig ve

olde edilen sonuglers gbre Slgek maddeleri tek-

rar dizenlenmisgtir,

Bilgi Toplama Formu, psikiyatri ve noroloji
alanlarnda g¢ahsan, ad ve adresleri 1876 ve 1879
Néro - Psikivatri Kongre Kitaplarindan sapta-
nan 200 hekime postalanmis ve 50 kadar form
da =lden dagitilmighir. Formlarin geri gonderil-
mesi igin Gzerinde adres bulunan ve pullanms
bir zarf -da iligik olarak -génderilmigtir. .

‘SONUCLAR

Toplam .82 hekim (% 32:4) formlar1 doldu-
rarsk geri gondermistir, 4 adet ‘form yvanhg ve
eksik doiduruldugundan iptal edilmis ve bura-
da sunulan veriler kalan 78 formdan elde edil-
mistir, ’ ' : o

Ofneklem Grubu : Orneklem . gurubunun

- dzeliikleri Tablo 1'de gosterilmistir,

Tablo 1

-Bzellik ' ' n %
Cinsiyet
Kadin 12 154
Erkek ' : 66 846
.Galigilan Kurum : :
{Iniversite Hastanesi 43 551
" Genel: Hastane . 26 = 33.3
Al Hastanesj - 4 5.1
Madiko - Sosyal Merkezi 2 2.6
Ruh Saghf Dispanseri 1 1.3
Serbest o 2 2.8
Caligtizi Kurumds Psikolog : : '
Nar S 65 855
Yok = .11 u5
" Meslek Unvam : ' '
Uzmen Dr. ) 36 . 46.2
© Asistan Dr. : 16 20.5
. Klinik Sefi ' 11 141
. Boliim Bagkam ) 4 5.1
Prof. Dr. - 1 88
Dog. Dr,‘- : ’ o 4 Gl

Bu tablodan da gorilebilecegi gibi ornek-
lern gurubunun % 84.8's1, erkek, % 1541 kadin
doktorlarden olugmakta ve bunlarn % 55.171
‘finiversite hastanesi, o 33.9'1L genel - bhastane-
lerde, % 6.4'0 akil hastanesi ve ruh saghf dis-
panserinde, % 5.2'81 medi.kq-sosya,l _ merkezin-
de ve serbest galigmektadir. Yag ortalamasl
40.6'dir ve vag uzeml: 24-70 arasindadir, Mes-

‘lek tiinvanlarne gore, % 46.2'si Uzmean Dr., %
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Srneklem Grubunun -Ozellikleri

© kurumda psi-koloéla.r da - caligmaktadir,

Ozellik n %

‘Uzmanhk' Alam : ]
Psikiyatri ' _ . 46 59.0
Néro-Psikivatri T 14 17.9
_ Noroloji | 10 128
 Gocuk Psikiyatrisi I 2.6
Psikoloji ve Psikiyatri ' 1 1.3
" Fizik Tedavi 1 13
Belirtmeyen 4 5.1
Psikiyatri Yaklasimlar :
Psikodinamik - : " .22 282
Psikobiyolojik C 19 24.4
Eldlektik 12 154
Deskriptif o 9 115
Davramset 4 5.1
Rogerian 1 1.3
Diger : Organo-Dinamik 1 1.3
Diyalektik-Materyalist. 1 1.3
B-elirtmeyezi ' g 115

" 50.54 Asistan Dr., % 12.2'si Klinik Sefi veya Bo-

Jim Bagkam, % 14.1'i Prof. Dr. veya Dog. Dr.
olduklarim bildirmiglerdir.

Uzmanlk alanlarma gore, % 61.6's1 yetigkin

ve cocuk psikivatrisi, % 17.9'u néro-psikiyatri
se % 12.8'i ndroloji alanlarnsa " ayrilmaktadir;
% 85.5 oraninda dokiorun halen girev yaptigl
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Psikiyatri yaklagimlari agsmdan, % 28.2°si
Psikodinamik, % 2441 Psikobiyolojik, % 154
Eklektik, % 11.5i Deskriptif ve % 5.1'i. Davra-
mse yaklagima bagh olduklarnm bildirmisler-
dir. - e

Bu sonuglar, étneklem gurubunun psiko-
loglarin genellikle birlikte -galighiklar: -hekim

gurubunu yeterli dlglide temsil ettifini goster-.

mektedir,

Ujrg'uim;né,"ile figilj Kamlar: Hekimlerin,

psikologlarin” daha gok hangi safghik kurumla-
rmda caligmalarina taraltar -olduklarm ortaya
gikarmak igin sorulan soruya aliahn cevaplara
uygulanan «Chi-square» test?, ‘taraftar ya da
kars1 olmanm kurumun .ozalligine hagll oldu-

puna isaret etmektedir (X2 11056 sd: 8 P <

.001). Buna gore, trneklem gurubunun en ¢ok
taraftar -oldugu kurumlarin bagmda bir akil
hastanesinin psikiyatri servisleri ile ruh sagl-

" g1 dispangeri, glndliz bastanesi ve rehahbilitas- .

yon merkezleri gelmektedir, Daha az taraftar

olunan saghk . kurumlari, genel bir hastane

iginde sadece psikiyatri servisi ile sanatoryum,

dogumevi ve onkoloji hastanesi gibi ‘&zel - ihti-

sas hastanelerdir. Genel ‘bir “hastanenin her-

‘hangj bir tibbi servisi ile genel hir = hastané’
icinde sadece néroloji we nérogiriirji - servisle-
rinde psikologlarn caligmelanna - taraftar veya

Mars: -olma bakimindan kesin bir tavir saptama-

makia birlikte, bu kurumlar . .siralamanm en
sonunda, yer almiglardir. Senuglar Tablo - 2'de

verilmigtir,

) ; . _ “Tablo 2 2
Psikologlarmn Galigmalarma Taraftar /7 Kargl Olunan Kurumlar

a

Kurum

(a) Bir akil hestanesinin Psikiyatri Servisleri,

(b) Ruh Saghg: Dispanseri, Giindiiz Hastanesj,
Beha.bi_litasyon Merkezi

() Genelrbi;,hastane' icinde sadsce psikiyatri

servisi ‘ -

{d) Ouzel Ihtisas Hastaneleri’ (6rm : Sanator-

yum, . Onkoloji Hst.,, Dogumevi vb.) -

{e) Genel hir hastanenin -

herhangi ‘bir tibbi
servisi :

0 Genel bir hastane iginde 'sa,dece noroloji
ve nérosih"irji_-‘serv‘isleri - Co

X2 110.56 5.d: 8 P < 001 (' ve b maddeleri birlestirilmistir)

Psikologlarin' klinik faaliyetlerine iliskin
soruya almap cevaplar test uygilama ve rapor

hazirlamanm, onlarn -birincil iglevi -olarak .de-

Eerlondirildizing gbdstermektedir. Bu iglev .ayml
-zamanda, hekimlerin ryapﬂmasma. en ¢ok ihfi-

yag’ duydp.kl'aﬁm‘ bildirdigi ve psikologlanm

kendilerinin de en gok ilgilendiklerine inandik-
larz bir meslek faaliyeti olarak ortaya ok
mustir, Arastirma faalivetleri, psikologlar i¢in
onemli islev olarak gorilmesi ve hekimlerin,
psikologlar. tarafindan . yapiimasma ihtiyag:'
duyduklarm bildirmeleri _agismdan 2. srada

-~

' Bigek Deg

‘Taraftar ‘Kararsiz ' desl

n % n Fe M % Qrielamast
76  98.7 1 18 -— — - AT

75 987 1 18 29— — 468

62 838 -2 27 10 135 <43

s3 746 . 8 113 10 141 369

33 471 10 143 27 386 .. 4008

33 4865 7 g8 3L 437, .28

yer almekta ve bunu psikoterapi iZlemektediz:
Oykil -alma (gbritsme),” he'kirﬁlére'gbre psiko-
loglarin - éneml islevleri arasmda ve psikolog- _
larm yapmasina ihtiyag duyulan bir mesleksel

‘faaliyet olarak en son sirada yer glmgtir, Or-

nekiem . gurubl, psikologlarn ~kendilerinin,

" aragtirma (X2:17.20, s.d: .2,- P « 001}, Ofretim

(X2: 1040, 5.d: 2, P < .001) ve Bilimsel Daniy-
manhk (X2 1692, sd: 2, P,< 001) faaliyetle’
rine @z ya da hig dnem vermedikleri Kasism-
dadir. Sonuglar Tablo 8'de- ghsterilmigtir,
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b o Tablo 3 -

L ': '--'- . |',“.- ] . i ;
. "Orneklem Grubumm Psikologlarm Mesleksel Faaliyetleri Haklanda Ug 1
' ' ’ ‘ Farkh Agidan Kamlat : ‘ i
B T ‘.COk'.‘—*:-.—., _Orta Olgiide - Az-veya Hig : ‘ -~ Olgek D.. ‘(”‘
Fasliyet . ... .. =»n R .n % n % X2 P Ortalamas: * .
LAY ‘Psﬂ{dlog‘lann ‘Oneml; " R S S e ] - o P
' .Gérﬁlan~Faali3r:et1eﬁ . - L e _ ' l
‘Test ‘Uygulams: 've Rapor- 71 810 . 7 90 - — - — — — 7 3el .
Avastrma - - 4y 67Tl 23 8ws - 1T 4o 4746 -+ 001 . 365 T
Psikoterapi 34 472 33 458 5 70 2258 001 3.38 o
Bilimssl Danismanlik 135 50.0 28 38.9 8 11.0 17.33 001 3.38 |
Ogretim ' 32 445 33. 458 7 9.7 1808  .001 3.31 T
ki Alma (Gérisme) 32 47 22 st 16 228 580 3.16 o
X2: 7240 s.d 710 Pog 001 ) ) ‘ fﬁ,
(B) Psikologlardan Ihtiyag , : ' R _ _
.n,’_:]iuyﬁlanr-rFaaliyétléxt: o R - - - ‘ S 0
Test Uygulama ve Rapor 68 872 9 11.5 1 1.3 102.89 .001 3.86 T
Araghrma 44 620 2 332 2 .28 0873 001 360 o
Psikotarapi 37 521 26. 366 g8 113 1811 001 3.37 -
. Qfretim 25 420 31 450 g iz0 1287 005 . '3.26 .
‘Bilimsel Danigmanhk 28 406 29 42.0 12 174 7.91 025 3.20
._ Oykii - Alma (Goérigme) o5 394 928 394 15 2Ll - 476 - — © 88
X2: 50.83 5. 10 P < 001
(C) - Psikologlarin Kendilerinin
gt Duydukiar - '
Faaliyetler _ _ _ _
. Test Uygulams ve Rapor 48 700 15 214 8 8.6 . 44.00 001 3.60
. Psikoterapi =~ 33 49.3 i6 23.9 18 26.8 778 025 3.08
Oyki Alma (Gortgme) 23 " ssa 18 300 le¢ 8T W — 2.98
Aragtirma L 8 133 18 300 34 567 -17.20  .001 2.35
_('jéretim : ) ) _ 11 184 17 2584 39 582 1949 = .001 2,30
Bilimsel Damsmanlk . 8 183 16 271 34 57.6. 1692 001 -2.28
X2: 8783 5.4 10 P <00
" psikolojik test uygulame ‘faalivetinin oOne- diginit (X2: 1982 s.d Y 2P « .001) fakat has-
wmi, bu testlerin farkl Ylinik alanlards yararl tanm yabirimaginda az veya ‘hig bir defere sa-
. cldugune inamilmasiyla da flgilidir. Bu amagla, hip olmacdifl seklinde degerlendirildigini - (X2
Bilgi Toplama formunda yer alan bir soruya ag24 sd: P P £ .001) gostermektedir. Sonug-
gliman cevaplar, psikolojik testlerin aymer ta- iar Tablo 4'de verilmigtir,

ﬁ:gia ok ve orta sigiide yararl olarak -gortl-
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. i Tablo 4
Psikolojik Testlerin Yararli -Gorilldiigi Klinik Alaniar

‘Cok Orta Olg. Az veya Hig

Yararli -, Yararh = Yararh Degil . Olgek Deg,
Kiinik Aalan - ‘ n % . n % .n % . X2 P Orta.ia.fnas;
Aymo Tamda . 30 380 39, 506. - 8 104 - 1082  .001 326
Tyilesmenin Belidenmesinde 21 282 89 542 12 187 1575 .00 311
Tedavinin Planlanmasmda 19 . 25.7.. 41 554 . 14 188 1673 .01 . 807
Taburculuga karer vermede 6 | 87 . . 28, 406 . 85 . 807 1891 .00L 2.48

Yatirmays Karer vermede 6 ‘g0 A7, 254 44 . 656 34.24. 001 2.24

X2r4723sdr P00l T

Psikologlarin Mesleksel . Yeterlilik ve E&i-
timleri ile dlgili Kanitlar : Lisans, Bilim Uz-
manhifl (Master? ve Doktora Diplomali psiko-
loglarm, klinik faaliyetlerde ne o&lglde yeferli

é_,hna.n cevaplarin, Rer. bir ekitim ditzayinde ve
farkl faalivet. alanlarine. gore 8lgek ortalama-

" lar1 arasindaki farkler:, Veryans Analizi yon-
©.. L temi ‘il .001. cluzeymde mamda.r bulunmustur

goriidiklering saptamak icin- sorulan :soruya’ . (Tablo 51,

) Ta.hlo 5 .
Pmkologla.rm Egmm Duzeylerme Gore Mesleksel - Faa.hyetlerde Yeterhliklen
Hakkmdah Kamlarm Karsﬂastlnlmam :

Lisans Dip. ' Master Dip.- .Dokiora Dip.

_;Psikologlar, : Psikologlar ~ ~Psikologlar . -
Olgek Degeri Olgek Degeri :Olgek Degeri. - [ L
Faaliyel - ’ . —-O;'talamasa e ,;O_rta.ia.mam B _f__Ort‘:aflamasnr, o OF 0 cosdan TP
Tost Uygulama ve Rapor - R ‘358 .88 . 1571 2/132 001
Oykil Alma (Géritsme) . 288 - .852 371 - 13.92 -2/116 - 001"
Avagrms . . . 285 - | 342 . . 356 . ., 2293, 2/115 .09
Kurum-Igi Ogretlm . am o - ass "oasm 1878 2/115 .00t
‘Bilimsel. Damigmanlik 236 . " 3.38 2.40 18200 2/111 . 001
Psikoterapi Y R X 323 ‘a2 " 2/117 .01
- Tablo 5den de gérilebilecegi gibi, bekim- Alma, Arastuma Kurum - Ic1 Ogrehm Bilim-
ler, Lisans Diplomal psikologlarn, Bilim Uz:  sel Damigmaniik ve- Psﬂ:oterapl faa,hyetlennde:
manlil ve Doktora Diplomali Psikologlara gb- dika .2z yeterli olduklar: kamsmdadirlar.- Bu ’

re, Test Uygulama ve Rapor Hazwlama, Oykii .sonugla.r Sekil 1 de g"aflk ile.de gosterﬂmxstlr
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Faaliyet Alanlan
Sekil 1. Farkh ngtim Diizeylerinde Psikologlarn Dag:sxk Mesleksel
Faahyetlerde Yaterhliklen Kams1

Bu sonugls iligkili 61ara,k, brneklem guru-
bunun - % 53.3nin psikologlarm kiinikte ¢alsa-
bilmeleri igin en az Bilim Uzmenhg: veya Dok-

- Doletora, dﬁZeyindg,« mezuniyét sonras: egitimin,
Lisans veys Akademik olmayan Mesleksel EZi-
time tercih edildigi bulunmustur (X2: 1448 s.d:

* tora diizeyinde egitime sahip olmalax: gerekti- 2, P < .001), Bu sonu¢ls Hgili Tahlo & asagl-
i kamsinda ' dldugu, Bilim Uzmanhz  veya dadir, : ’ '
Tablo 6 ,

" Psikologlarin Klinikte Calisabilmeleri Igin
Sahip Olmalart Gereken En Az Egitim Diizeyi

Lisans

n %o
14 8.7

Bilim Uzmanlhg veya Dokiora 40 . 523

21 28.0

‘Mesleksel Egitim

* Mezuniyet sonras: Xlinik psikoloji eZitimi-
nin hengi kurumlar tarafindan . verilmesinin

" tercih -edildiginj belirlemek fizere sorulan so-

rudan vlde edilen senuclara uygulansn «Chi-

" square» -testi, boyle bir egitim programn ‘hir

X2: 1448 s:d: 2, P < 001

. kurum tarafindan ylurifiimesine
de kars olmanmn, kurumun ozelligine bagh ol-

dugunu gostermistir
001}, Sonuglar Tablo 7'de verilmigtir,

: ErLo : : Tablo 7

(X2: 15161 s.d.:

taraftar ya

8 P

Mezuniyat Sonras1 Klinik Psikoloji Egitim Programla.nm Yurutmasme Ta,rafta.r
Olunar Kurumlar

Kurum

Universitelerin  Psikoloji ve Tip Fakultelen
Ps1k1ya,tr; Bolamierinin Isbirligi ile

Tlp Fz_akultelen Psikiyatri Boliunleri
Universitelerin Psikoloji Bélimleri

Psikoloji Dernekieri

Saplik Kurumlarmm Kendileri Tarsfmdan

20 . o

Taraftar
‘I %
71 95.8
48 80.3 .
25 43.1
16 27.1
[ 10.0

X2

15161 s.d: 8, P-<C 001

Kararsiz

n %
1 14
2 3.3

16 276

23 30.0

24.6

15

‘Kars1

n

2

. 10 .
C 17

20

%o

2.7
18.4
20.3
33.9
86.0

Olgék Deg.

Ortalamast

470
4.00
321
2.61
218

—
T
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:'1 T

"I"

®




(8N

{e‘-el
.(‘

»

i

Tablo 7Tden de gorilebilecegi gibi, Univer-
sitelerin Psikoloji ve Tip Fakllteleri Psikiyatri
Baliumierinin igbirligi fle boyle bir egitimin ve-
rilmesinin yerinde olacaf gériigl, hekim .gu-
rubuna égemen olan bir gorig olarak ortaya
gikmustir. Ikinci bir &lternatif olarak bunu, Tip
Fakiilteleri Psikivatri Bélimleri izlemektedir.

{niversitelerin - Akademik Psikoloji B#lumler
(x2: 2.51,.5.d: 2 P—) ve Psikoloji Dernekleri-
‘ne ﬂlskm'(m 1.25, s.d: 2 P—) ortaklasa bolii-
.glilen kesin bir tavir bulunmamekla - birlikte,
hekimlerin, mezuniyet sonrasi klinik - psikoloji
cegitim progranﬂa.rmm, saglik

kurumlarmon
kendileri tarafindan  yiritilmesine karsi ol-
dultlar saptanimshir’ (X2; 80.53.8.d: 2 P . .001)

Psikologlara Karsi Baz: Tutumlar: Zaman

. zaman ilgii tip doktorlarmn, bir meslek kolu
olarak klinik psikoloij wve ps1k010g1a.r hakkimda,
-bazl inang ve tutumlara sahip -
_s6z edilir ve peikologlar arasinda mesleksel S0~

olduklarindan

runlayr tarti;ilirken, sorunlardan Jbazilan bu

“tutum ifadelerine baglanarak agiklanmaya ¢a-
" higlir, Bu inang ve tutumlarn gergekie “he-
‘kim gurubuna ne denli genellegtirilebilecegini

aragtirmak igin 15 maddeden olugan bir Tutum
Olgei gelistirildi ve drneklem -gurubundan, S
aralikli bir dlgek fizerinde bu tutum ifadeleri-
ni degerlendirmesi istendi.- '
‘Alman cevaplar iizerinde yapilan madde

analizi ile OlgeZin 8 maddesinin 07251k bir i~

tutarlhk kaysayisi  gosterdigi ve ‘bu’ madde-
lor ile toplam dlgek skoru arasinda 01 mani-
darhik diizeyinde- 0.5841iik bir korelasyon oldu-
Eu bulunmustuor,

Elde edilen sonuglar, bir gurup olarak psi-
kiyatr ve ndrologlarin psikologlara karg: Olgelk
maddeleri ile tamimlanan clumsuz inang ve tu-
tumlara sabip olmadiklarimi gostermelktiedir.
Ornegin, 6rneklem - gurubunun % 93341 «<Psl-

kologlar tiirlii- yollarla saghk kurumlarma..gir--

mis - kimselerdir ve .tibbi hizmetlerin - digmnda
kalmas1 gereken bir gurubu . olustururlarx ifa-

desine; % 97.4°1 <Psikologlara test uygulaninast

igin hasta gindermenin nedenj test sonuglarm-

.dap. yararlanmak istemem . degil fakat hastay:

ve psikologu bir isle mesgu! etmek jstememdir»
ifadesine; % 949711 -«Akil ve rub- -gaglhp: " kuru-
Inglarinda  psikologlarm calismalar Turk1ye
igin bir ihtiyag degﬂ fakat bir Hikstinrs- ifade-

sine; % 100'u «Elimde olsayd alali-ve ruh sag-

L kwruluglarinda psikologlarin ga.hsmala,rma.
tlimiiyle engel olurdum-~ ifadesing red . veya

tamiiyle red cevaln vermiglerdir. Olgegin tteki

maddeleri ve ayrmtilar Ek 1'de verilmistir,
TARTISMA '

Arasmrma. sonuc;la.n rub saghgl hizmetle- .

rinde p51kolog1a.nn igcinde bulundukler: bir ¢ok
goruns 151k t.uta‘_mlecek bulgular saglamigiir.

. meti veren kurulusiare inildikge,

Punlardan ‘hirf, ps:kologlann gorave ‘a.tan.ma-

" Iarmnda izlenen yc-l ile ilgilidir.

‘Elde edilen bulgular, hekimlerin psﬂ{olog-
lar igin calisabileceklerj alan olarak dogrudan

" psikivatrik hizmet veren saghk  kurumlarrm

én plands gordiklerini ve gensl .saflik hiz-
burdlarda
psikologlarin ¢ahsmalaring dsaha az tarafiar

- olduklarim gostermektedir. Psikologlarm dsha -

gok psikiyatrik hizmet veren safhk kurumla-
rindg. galisabilecekleri kams:, onlarm rol -ve
islevlerinin algilanmasiyle yakindan ilgilidir ve
bovle bir algmimn -pekistirilmesinde -hem psiko-

Joglarn  kendileri hem de onlarin gahgabile- -
~cekleri diger alanlarmn tamtilmamas -etkin -ol-.

mustur,. Ancak, ruh saghf alanlarnm giderek
‘artan psikolog sayisim kargilameads yetersiz
kalmas: ‘ve genel -saghk hizmetj ‘veren 'kurum-
lara psikologlarn. atenmas: gergegi kargisinda,
-psikologlarn ‘bu Kurumlards da -yararl) olabl- ’

- leceklerinin . kamitlanmas: gerekmektedir, Boy-
“lece, .genel segltk hizmeti-veren . kuriumlarda

iglevi olmayan -mutsuz profesyonélle/r_ “olugtur- .
mamn -6nl almabilir. Néroloji -ve ‘ndrogiirirji

_alanlarinm ‘en ‘son swrada-yer almasl, psikolog-

larin aslinda, biyik katlnlanr olabilecek bu
“alanlarin -ne denli thmal edildigini :ditgiindiir-
mektedir. Psakolo;(mm uygulama. -alanlannda
uzmanlasmaye gidilmedikge, bu tir durumlaris

‘karsilasmak  kacimimaz .olacaktir,

_ Test uygulama ve rapor,hémrlama.nm" psi-
kologlarn .en “¢nemli, en gok -ihtiyag duyulan

‘ye peikologlarin kendilerinin: de en ok {lgi-

lendikleri bir islev-olarak goriilmesi, hekimle- .
rin mlko;oglan bu geleneksel ‘Tol iginde de-
-gerlendirdiklerini' -gbstermektedir, Psikologla-~

-rim, test uygulayicisy olmslarnin .dtesinde de<

Eigen rollerinin Tirkiye'de bugin -de. devam’

. etriesi, 1itkemizde klinik psikolojinin hangi asa-

‘mads ‘bulundugunu acikea yans1tma;ktad1f. Psi-'
:kologlarin diger -alanlarda -da (Grnegin peiko-
-terapi) varh.k gostermelen kendilerine dﬁsan
bir gbrevdir.

Psﬂiologlann. daha cok bir psikomstrist .

- olarak - a.lgﬂa,nmalia.nnm nedeni hekimlerin, psi-

kologlarm ¢6nemli sorumluluklarindan birinin

arastirma -oldugunu ve. bu fealivetin ya,pllma.- .

sma  ihtiyag . duydukiarini hildirmelerine kar-

-gin, psikologlarm kendilerinin bu tir fadliyete

deha az énem verdiklerine inanmalarmds ara-
nabilir, Gergekten de vapilan bir arastirmada

(4¢), psikologlarm gofunlugunun kiliniklerde
aragtirma ve Ogretim fasliyetlerinde bulunma-
diklar: saptanmstir,  Psikologlarin, kendilerini
ayn zamanda bir aragtirict ve-Ofretici olarak
kamtlamadiklart ve bu kimligi kazanmudiklar
‘slirece, simdiki statiilerinden siyrilamayacak-
lart soylenebilir. -
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Psikelojil; testlerin en cok ayrict. tamda

wararh .oldugu kanisy, peikiyatri de hastanin
tamsal kir Iategnriye yerlestirilmesinin bugim
‘de Onemin; strdirdigine isaret etrektedir.
“Pamsal sistemlerin gecerlik ve glvenirliginin
stmirh . clduku psikivatri dé, " psikolojik testler-
.ilep ‘boyle bir kathimm beklenmesi dogaldir.
. Ancalk tam sistemlerl ilizerinde - ym'utulen son
- gehsmalar “(Omegin.: - Duny-a, Sephk -Orgiitd’-
. hiin ICD -9 ve Amerikan Psikiyatri Derneginin

DSM - 1T -cebismalary), . psikivatride psikolojik’
- testlerin katkisma, gereXsinim ‘duyulmadan ‘da
ghvenilir ve gegeérli tamiya gidilebilecegini di-

siimdirmektadir, -Bu ‘nedenle, psikolojik testle-
rin - bagks -alenlards da vararh olabilecegini

‘gimdiden kamt‘amak paxkologlara. diigsen bir.

" gbrav olmakta.rhr
o Lisans Dlploma.h psﬂxologla,rm Bilim Uz-

: :manhgl ve Doktora Diplomal pmkologlara, g06-

" re, tum klinik faaliyetlerde daha .az yeterli al-
duldan kamm mezumyet sonrasi ebitimin One-
:mml vurg'ulamakta.d:r Bu sonug, hekimlerin

’ ﬁkl:mkte qahsabﬂmelen igin -psikologlarn en az

Bﬂ;m Uzmam ‘veya Doktora ditzeyinde eglmm
gormus olmala,n gerekt1g1 kamsy ile de destek-
. lenmisgtir., Ancak, Tirkiye'de .sadece hir Kag

{iniversitenin Psﬂcolon bolumlermde ylriitilan

PBilim Uzmanbgl. vé Doktora .programiari ile
| tom psikologlarm mezuniyet _ somrast egitim
gereksmm.elermm karsilanmasl .olanaksizdir,
Bu nedenle, uzmanlifa ydnelik psikoloji egiti-
‘paizin 4 gk Lisans donemine kaydirilmas: ve
her iki - egltlmm hirlikte tamamlanmas: . bigi-
minde gérugler bir ¢izim volu: _olarak, son Za-
.maniarda gegerlik - Kazanmaya
.{bkz, 5, 6); Bu yinde 'gdrisler kabul eimeden
pnee, 4 -yillik Lisans .egitimj boyunca, -tesi uy-
gulams,. igin hile yeterh olabilecek psikolog ye-
. t:stlrﬂemed.w: gergefinin. gozden uzak tutul-
. mamasi: gerekir, -En-pgercekgi goziim . yolu -belk,
um»rersnelerm mezuniyet sonrasl efitim prog-

. ram1a.nm gemsletme-k ve: veniden orgutlend1r—

. maktn-

Mezuniyei sonrasy Klinik ps1kolo]1 egmml-'

.npin, niversitelerin psikoloji ve tip. fakiilteleri
ps1k1ya.tr1 béliimlerinin . isbirligi ile verilmesi

yonimce bir.gérds itk anda yerinde :gibi gel-.

mﬁkle birLR‘ﬁe salt t1p fa.kultelen psﬂuya,m

baglamistir

béllimleri tarafmda.n bu egitimin verilebilecegi.

goriigliniin de taraitar topladigi bir ortamda
-ve bbyle bir uygulama ile, tel -bir kimnik. psiko-
Iogun bulunmadifi bir finiversite psikiyatri
kiiniginde " psikologlara Dokiora Diplomas1 ve-
rildigi gercefi- karsisinde, bu ighirliZinin nite-

lizinin belirlenmesi zoruniu olmaktadir. Klinik '
psikoloji mezuniyet sonrasi giitiminde, tip fa--

Jdltsleri, psikiyatri baitimlerinin  igbiriigi, psi-

kologlara, uygula.ma, olanaklar1 saglamasl: agl-.

windan ~s6z konusu olabilir; fakat programin
yurittiilmesi fniversitelerin psikolojs bbliimieri-

nin sorumlulugu ve denefimj altmda, olmalidir. -

Tutum Olcegi, psikologlarn kendllenm ruh
saglhgl lurumlaring birer eleman olaralk Jmbul
- ettirdiklering gosterxmstur Bundan sonraki asa-

" ma, psﬂ:ologla,rm kendilerini bagimsiz ve -ge-

lLisniis bir mesleZin temsilcileri olduklanm ka-
nitlamalaridir,
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