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ICINDEKI PSIKOMOTOR GELISMELER{*
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Bu bildiride Hacettepe Hastanesi
Cocuk Nérolojisi Unitesinde yiiritiil-
mis olan bir galismanin tarafimizdan
uygulanan Bayley Testi ile ilgili- sonuc-
lar sunulacektir. - Arastirmanin diger
bolimunde, iki grup < bebegin EEG ve
Gorsel Uyarilma Potansiyelleri ile kar-
silagtirlmas: yapimigtir. Tartisma kis-
minda bu sonuglardan da soz edilecek-
tir,

Yeni dogan bebekler, dogum agir-
liklar, gebeliksel ve intraiiterin galis-
melerine gore smiflandiriimaktadir.
Dinya Saghk Orgiitiiniin 1961 deki Bil-
dirisine gére, dogum agirlig: esas alin-
diginda 2500 gr. ve altinda dogan be-
bekler «disik dogum agirlikli> bebek-
lerdir. Bunlarin 2/3'si miadmmda 3/17i
ise prematiire olan yenidoganlardir.
S0zl gegen bildiriden bu yana prema-
tureligin tanimi, dogum agirliging bak-
maksizin gebelik siiresinin 37 haftas ve
altinda olmas: seklinde yapiimakiadir.
Yenidoganlar: intraiiterin gelismelerine
gore smiflandirdigimizda, i gruptan
s6z edehiliriz .

1) Gebelik yasina gore sahip olma-
81 gersken degum agirhg, kboy ve bas
¢evresi olanlar (appropriate for gesta-
tional age) - (40 haftalik gebelik siire-
sinde degan DAN bebeklerin ortzlzma
agirhklan 3200 gr. olarak belirlenmis-
tir.)

*. . Ulusal Psikoloji Kongresinde sunuimustur.
Ankara - 1882

2) Gebelik vasi dlgiimlerinin  ts-
tinde olanlar (large for gestational
age)

3) Gebelik yasina godre gelismesi
geri olanlar (small for gestational age).

Intratiterin  gelismenin  derecesi
intratiterin «gelisme grafikleri» ile de-
gerlendirilir. Bu grafiklere gére % 10
un altinda olan (10, persantil'in) yeni-
dogana, intraiiterin gelisme geriligi
clan ya da fetal malniitrisyonlu bsbek
denilmektedir.

Bizim bu gahginada inceledigimiz
grup bebek miadinda dogup, dozum

-agirhillart  gebelik  yam icin  disiik

olanlardir,

Son yillards, yenidogan bebek ser-
vislerindeki devamli bakim hizmetleri-
nin gelismesi sonucunda dahs evvel

yasamasi beklenmeyen pek cok DAD

bebekler yasatilmaktadir, Bu bebekle-
rin ilerki yaslarda fiziksel, zihinsel ve
motorsal gelismeleri, DAN bebeklerden
farklari, aragtiricilar tarafindan ince-
lenmektedir. Bunlar arasinda Hartlage
ve arknin 1980 de yayinladiklar: calig-
mada 165 prematiire ve DAD bebek-
lerin 48 ayliga kadarki gelismeleri konu
edilmistir. Bu bebsklere 6 ayda bir, ce-
sitli noropsikolojik testier uygulanmisg,
gelismeleri normal siire ve agirlilsta
dogan bebeklerin gelismeleri ile kar-
silagtiriimistir. Sonug olarak premasti-
re ve DAD bebeklerin 24 aya kadar
olan stlirede normallerden daha diistik
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‘ Olan Bebeklerin Altr Ay i¢indek! Pﬂkmnoror Ge!f;me!eri

‘puan: aldiklar:, o ya.stan sonre iki-grup
arasinda  oénemli bir farkm olrna,dlgl
gorulmustur

Insanlarda. merkez.1 smlr 31stenun1n

*'da en basta gelenléri =

oL ‘Genetik faktorler; 2. Flzlksel fak-
. torler, 3. Beslenme faktorleri, ve 4. Sos—
yoekonom1k faktorlerdir. .

. Beynin en hizh gelismesi gebehgm
son.6-8 aylan.ile dogum sonrasl haya-
tin ilk iki ayinda olur. (Canosa, -1974).

beligin son 3 ay1 ve dogum. sonrasi ha-

- yatn ilk altr .ayinda beyin fonksiyon-

lar. tizerinde etkisini gosterir,” Fakat
beslenme ‘eksikligi agir derecede ve
rinda, deglslkhk ya.pmayab111r

Intra,utemn »gehsme
“bep olan faktérler :

1. Annenin &z beslenmesine bagh
olarak fetal beslenme ek51k11g1, va da
' Slzhk

2 Feta,l ma,lformasyonlar :

3 Intra,uterln enfek51yonlard1r
Dogum dncesine bagli olan beslen-
‘ka¢ yilindaki beyin- gelismesini efki-
lediginden, bu konuda yapilan calhisma-
durmaktadir.

‘ Bebeklerin intrafiterin gelismesi
.incelendiginde fetusun belirgin davra-
) 'msla,nnda,ln geligmeler asagldam sekﬂ-
' '_de s1ra1ana,b111r (Hooker 1952} :

1. Fetus ta - ik ha,reket
:son . adet tarihinden “7.5. ha;ft_a,

. Areltk 7982, "Cile 4, Sayr 16 )

geligmesini etklleyen faktorler arasin- _

Bu-dénemde gérillen beslenme eksikli-
&i beyin gelismesini Snemli derecede
etkileyebilir, Protein kalori eksikligi be-

“slirede

uzun -stirell degilse beyin -fonksiyonla-

-msanlann dogum ..

genhgme se- .mmn temel bir p&rcamd;r

~daha srklikla gorulen pla.sental yeter—

‘me eksiklizi, en ok hayatm -ilk bir-

lar kiigiik vastaki bebeklerin tizerinde rin farkinda degildir,

a,nnemn -
sonra -

Doi‘um Afrhin Normal (DAN), Olan Bebekler fle Dogumn Aétrhgx Diigitk (DAD)

vucudun iist kismi1 ve boynun lateral -

" kasilmas ile baglar. Ust ekstremiteler

qok erken devn‘de vucut 1Ie koordme-
chr

2. Bu itk hareket klsa bn' zama.nda
vicudun alt bolimini ve. kalga.lam

' ‘flek51yonunu ka,psar

.38..13- 14, ha.ftala:rda. fetusun butun

‘ onem.h hareketlen "kesin reflexler ha-
;.hnde belirmeye ve gok, cesitli karmasik .
fa.a.hyetlere dénligmeye. ba,slar B

-4, 14, ‘haftadan doguma kadar olan -
yeni faallyetler ortaya /q1~
kar. Bunlar emme reflexi, .solu-
num larynm kulla;nma kavrams, -ref-

"le}n Ve dlgerlendlr Bunun dlsmda. do-

guma kadar olan 6-7 ay icinde daha
bagka 6nemili davramsla.r olusma.z var ‘
olanlar gehqlr '

SaydlkLanmm bu fetal faahyetlerr ‘
. sonrast dewra.mglar

. — Yenidogan doénerhi . dog'umdan
sonrg ilk 4 haftayr kapsar. Bu devrede

‘bebekte :kas tonusu iyidir. -Bebegin

posturd. boynun torik reflexini andwir.
Eller gog’unlukla yumruk ha,hndedn‘ '

- Gbzler pariak 15182 g0z bebeg1 o
‘gdz kapaklan 1le tepkl gosterlr Ikmm )
“haftanin. sonunda nesnevi goz ve bagr
. birlikte hareket ederek -

izler. Yuksek
seslere irkilme reflexi ile cevap = verir.
Bas: spontan-olarak yanlara: ¢evirir. Bu
devrede hareketlerin gogunu reflexler
olusturur. Sosyal olarak etrafindakile-
‘ancak.kucaga
ahndiginda rahatlama, hissi duydugu

: gozlenm1st1r

— 1 ay ile s ay a,rasmda ; Bebel

-gorus a,la,nmda {i¢ seyin farkmdadar.
: 'Buyuklerm yuzu “elleri ve kendl ellerl

a,la,nmdanl o

Annemn ' yuzu goru:s
uzakla,szrsa onu baslyla, a,rar Bu




dénemde  eller’ genellikle '-ét;lktmf,‘
ellerini - birbiriyle ' temas - ettirmeye

baglar. Fl goz koordinasyonu yoktur.
- ‘Eline bir nestie tutusturulursa yumru-
gunu sikar ama ona bakmaz. Uctinci
ay tamamlaninca nesneyi bilincli- ola-

- rak tutmaya baslar. Bagim tam olarak

tutar. Bakiglar anlam kazamr, gilim-
seme baglar. Genel -faaliyetinde artma
. vardwr, Govdesini kolayca ve hizla dog-
rultur. ‘Oria hatta cisim getirildiginde
dikkatini toplayabilir, Melodili sesler
gikarmaya, baglar.
— 4 ay ile 6 ay :
. "degisiklikler getirir; Bas kontrolii ¢ok
iyidir, yattigy yerden dirsekleri tizerin-

de gogsini kaldmrabilir. Yatar pozis-

vonda. iken ellerinden tutulup yardim
edilirse oturma, pozisyonuna gegebilir
ve bu pozisyonda bir an desteksiz du-
. rabilir. Ayaklanm tutup kolayca agzina
gottrebilir.  Ust extremiteler koordine
ve anlamli olarak hareket etmeye bag-
~lar. Nesneye elini uzatir, iki eliyle kav-
-rayabilir ve bu yaptigim gozleriyle iz-
leyebilir. - Bir kiipii hatta  ikinci kiipii
elinde tuta,bilir. Annesini tanimaya
) basla,r - o . -
— 7ile 9 aylar gelisme gecucmesxm
sa,ptama. yontinden «anlamli yas» kabul
edihr Baghca {i¢ alanda gelisme olur

1. Du.smeden desteksiz dik oturma,
e]_lenyle tutunup ayakta - durabilme,
Algilendigi nesneye dogru viicudunu

yoneltme gibi nem! motor fonksiyon--

. lann kaza.mhnas;,

- 2. Ust extremitelerini destek olarak
kulianabitmesi

3. Iyi bir okiler gdrmenin gehs—
mesi. Cok kigik objeleri bile baspar-
mak ve igaret parmag ile yakalayabi-
- Hir. Bebek tanumadigi yuzlere korkarak
bakar, -

16. hafta pek. ok

mgtir.  Bu uygulama -45'si ‘ 7
" kentten gelmek fizere 90 bebek Gzerin-

© Vanl, 'L

IIk iki ylldaiu gehsme hlzmda k,1$1-

rler arasi farkhhk goktur. Bununla. bir-

likte, “yapian gesitl arastirmalarda,
normal kilo ile.dogan bebeklerle DAD-

" bebekler vukarda sayilan ‘gelismeler
‘bakimindan karsilastmldizinda grup-

lar arasindaki farkin anlamh oldufu-
nu ortaya qkarmiglardir. Dolayisiyla
digitk * dogum aZirhgyla dogan be-
beklerin gelisme geriligi olabilecegi dne

strtilmistiir. Arastirmalardan elde edi- :

len hilgiler DAD ve premaitiire bebek-

lerin zihinsel ve motorsal gehsmelerl—

hin 2 yas civarinda. normal zaman ve
kiloda dogan bebéklerin diizeyine eris-

tigini géstermektedir (Fitzhardinge, et

al. 1972; Lubehenico et al, 1972) .

~ Bebeklerde  Zihinsel ve motorsal -
gelismeyi 6lgen gegitli gelisim olcekleri -
arasinda son yillarda énem ka,zammg

" bir dlcek de Bayley Bebekler I¢in Ge- -
- lisim Skalasidir. ABD.de 4500  bebek -

lzerinde yapillan arastirma ve klinik

galisma sonucu gelistirilmis olan bu = %

Skala'min 12 ayhga kadar. olan bolami
tarafimizdan Turklyede de uygulan-
koy 45'si

de yapilmigtir. Eide edilen ham puan or. -
talamalary Bayley'in ayn1 yvagtaki puan
ortalamalarina. gok benzer oldugu go-
rilmistir. Béylelikle - bu skalanm . il-
kemizde Jullanidmasimn sakincah o1
mayacag: belirlenmigtir. ©-30 - aylifa

kadar uygulanan bu skala 3 bilimden
olusmustur : Zihinsel &lgek, motorsal -
dlcek ve davranis envanteri. Bu cals-
ma igin yaymladifimiz zihinsel tloek;

- 8orsel ve isitsel uyarciya tepki, sekil-

leri ayirt etme, esyalar1 kullanabilme, -
genellestirme, simiflanduma, isimlendir-
me
Motorsal 6lgek ise; donme,
oturma, emekleme, ayakfa, durma, yii-

~ rume, tumanma gibi ka,ba motor’ ye- -
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ve sozel davramisin baglangicin e
-blgmeye,




Mum Uguilis Normal (DAN)- ‘Olan Bebekler ile Dokum Ag;rzu?f Diigitk (DAD) . ——_— O - ST

Ofan .Bebek?erin Alte Ay i;indelki P.f!ka'moror Gell;meieri

teneklerl ﬂe el ve pa:rmaklann mce
- motor hareketlenm olqmeye yara.r

YON TEM

Denekler

Denek grubunu lean
Temmuz 1978 ta.nhlen ara.smda ‘Hagcet-
tepe ‘Hastanesi Dogum Servisinde - do-
gup normal bebek - odala.rmda, ba,lcllabl-
len, bu ga.hsmaya kaatﬂa;blhnek Jdgin

11esmm riza gasterdigi bebeklerden
16 =1 kaz, 12 si erkek toplam 28 - bebek
-olusturmustur

Denekler dogum a,glrhlda,nna gore
ki gmba ayrimglardir :

1. .Grupta normal kﬂolu olarak ta—
mmlanan 15 denek (6 s1 kiz, 9 u-erkek)
bulunmaktadir. - Bu bebekler . gebehk
stireleri- 38 40, haftalarda olup, dogum:
aglrhkla,n Lubehenco mtrautenn gelig-
me ~ grafigine gdére % 350 ve: ustunde

.ola,n bebeklerdlr

2. Grupta dogum agﬂ'hkla,n dusuk
olarak- tammlanan 13 -bebek (10 u kiz,
¥ie erkek), gebelik siireleri 38 - 40 haf-.
talar arasinda, olup, dogum aglrllklarz
Lubehenco intraiterin gelisme grafi-
Eine gore % 25 ve a,lnnda, olan- bebek-
lerdlr

Bebeklemn gebehk surelerl anne-
‘nin son ‘adet tarihine - gore “hesaplan-
maghir. - .DAN bebeklerden 13 tanesi
Spﬂﬂtam. vajlnal dogum, 2 tanesi sezer-
van ile; DAD bebeklenn ise tiimil spon-
tan. vajinal dogum ile du_nyaya gelmis-
Ierd_lr

Soayoekonormk duzeyl olurnlu ve
.eslt tutma.k amacl-ile bebeklerin ailele-
rinin orta- simiftan. gelmelen hem’ ‘an-
ne. hem de babanin en az ik okul me-
zunu olmalarma d1kkat edﬂxmstlr AY-
rca her. iki- gruptaki -bebeklerin Kalit-

Aratik 1982, Cllt- 4, *Sayr I6

Cden agagl, .

1978 ile. ‘Ba.yley Bebelder i¢in-Gelisim Skalasinin’ -
Zihinsel. ve Motorsal Olc;eklen ile de- -
gerlendmhmstlr Aynca bebeklere Ap—: B
gar puanlanmast uygulannugt:r Apga,r Co
puanlamast yenidoganlara dogumdan =~
sonra ilk 5 dakika icinde uygulanan bir - -
yontemdir. . Bu puamlamad,a asagldaki o

' _sal b1r hasta.hgl, behrgm IlOI'OlO]lk bul- -
. -gula.n o]:rnama.sma ve anng yaginin 18- :
33 'den yuka,rl olmmna,sma e

ozen gosterﬂm1star
Arap ve Gerec

Bebeklenn ps1komotor gehsmelen

5 behrt1ye baklhr

/-.

tonusu 4 Ka.ta.tere cevap 5. Renk

puamm olusturur. Almabilecek en yitk-

sek -puan 10 dur. Puan:ne kKadar y'u.k

sek-olursa bebegin - genel durumu_nun
o kadar iyi- oldugu a,nla,sﬂlr ( Lve
a.1t1 . Isaret eder]

Islem B

mas1 yapildi. Daha sonra-denekler be-

bek odasmdaki kiivozlerde 2-6 saat = -

dmlendmhp anne sttli ile ‘beslendiler.

flk Bayley uygulanmasi, dogum soku - L

stiresi olarak kabul edilen 24 saat gec-

tikten sonra yapilmrstir, Ik uygulama- '

da, Bayley Skalasimn yalmzca Zihin-

sel Olgegi verilmistir. Bundan sonra de-
neklere, 3 aylik' 15 gunlukken ve-6 . .
aylile. 15 glnlikken Bayley Skalasi- -~ -
nin’ Zihinsel ¥e Motorsal ‘bolimleri uy- -

gulanmistir. Bu uygulamalar Hacettepe

Coguk Norolojisi Unitesindeki test oda-"

sinda, bebeklerin-karn tok; altlart temlz

ve. uykulanm a,lrms durumlarda, ger—

1. Ka.lp atlslan 2. Solunum 3 Ka,s"j |

Bu sa,yﬂa,n her behrtl 1(,:1:1 0,1 ya, da’ .
2 puan -verilie, Bir bebek igin- veml_en 3
puanlarin toplami- o bebegin. Apgar.

Biitiin - bebeklerm dogum anmdan
hemen g_c_}nra, 1. daklkada ve 5, dalkika- .
da olmak {izere li¢ kez Apgar puanlan- . - -




' .-ceklestirﬂm_ri;s.tir.‘ Test .verenikis,:i, -~ test

- "ettigi“bebegin hangi gritba ait oldugu-
cuk doktoru tarafindan rutin fizik ve
-ndrolojik ..muayeneler'i- yapﬂ;n;stlr. o

- Bebekletin dogum a,glrh}darmln
ertalamalari,” DAN :grupta 3592 gr.

s DAD" -grup. igin '2598-gr.  cikmustir.
-Apgar. puan -ortelamasi . DAN grupta.

-9.53, DAD grupta 0.51" olaralk belirlen-

‘mistir,” Anne yagimin ortalamasi DAN_

-.grup’ igin 25.6, DAD grup igin 25.8 dir.

Anne babanmn egitim durumu ele al-.

- ‘ninca, -babalarin ortalama: egitimi DAN

" grupta 9.5, DAD £rupta, 9.6, yil anne-.

- ‘lerin ortalama egitimi DAN grupta 8.5,

_--DAD grupta 8. yil olarak saptanmigtir -
- 'DAN"gruptaki annelerden - 6 sr.meslek -

o sahibi,~ ¢ u ev hamimy; “DAD gruptaki -
_ annelerden 6 s1 meslek sahibi, 7 si ev.
- hanmmadir; - R L

S -";Ba.yley,,Sk'a,la.smm'-.degerleﬁdirihﬁe- '

.-sinde-ham puanlardan yararlamlmigtir,
. "By "pua,nlarda .grup -ortalamalari. ara-
--sindaki . farkin anlamliligini - bel;

uzere __t-tééti'..kullaanlm1st1f. o

1. Dogumda, uygulanan Zihinsel 1.

gekten elde edilen ortalairia puan DAN

: T&rup igin 7, ('—;-'15) DAD grup icin 7.63 .

(1.12) dir. ki grup arasmda istatistik-
-sel ‘bakimmdan -anlaml fark bulunma-

. omustr, - A
- 2. Ug ayhkta yapilan 2. kontrolde,
~ Zihinsel Olgekten elds - edilén ortalama.
- puan DAN grup icin 22.06 (2:81), DAD
grup.igin 20,00 (2.18). dir. Motorsal OL
- " cekten elde edilen ‘ortalamalar DAN
.| '8rup icin 1246 (1.88), DAD .grup-icin
1263 (L02) dir. Her iki ®lgegin grup

i_rlem.ek _'

lorta,la_,mélan carasmdaki fark’ anlamh N
. bulunmamstir;”. S T
R _nu bilmeksizin, “testi-uyguwlamistr, Her -~ + o

g uygulamads, da. bebeklerin ilgili ¢o--

2. Altr aylikts yapilan's. koritrolde

Zihinsel Olgekten ‘elde edilen ortalama .
degerler, - DAN" grup igin 83.20 (4.97),
" DAD grup.icin 73.84 (9.44) tiir, iki grup -
- ortalamalart arasmdaki fark 01 diize-
S fﬁr_lde]amlamh; bulunmustur. “Motorsa]
- Olgekten elde edilen ortalama puanlar .

DAN- 8TUp igin 33,53 (4.24), DAD grup .

-iin. 27.53° (2.08) dur, Mi.grubun ortala- - :
‘malar: arasindaki fark’ istafistiksel - -

olaralk .01 diizeyinde anlambdrr. Boy- -

- lelikle 6 ayhikta uygularian testte DAD.

grup DAN gruptan anlaml'i-"qlarak-_dap B

‘ha disiik puan a.lm;slai‘dlr.ﬁ o

- Deneklere her ig kontrdlde ya.pﬂa;_d
nérolojik muayenede patolojik bir bul--

“guya. rastlanmamis; her iki gruptaki
‘denekler: kendi- Ozelliklerine' gére "nor-

mal sirlar icinde bulunmuglardsr.

© TARTISMA

S Ga;hsmamlzda,,; DAN -ile DAD be--
_beklerin psikomotor gelismelerini kar-
* silagtirmak iizere, dogumda, ve. 3 aylikta
;_6lotiigﬁmﬁzde. iki. grup arasmda - an-

lamli * bir fark- bulinmamistir, Buna,

karsin, 6 aylik uygulamads; hem zihin-

sel hem Motorsal puanlarda iki. grup

- arasmda- .01 dizeyinde anlamii farkm

oldugu ortays, cikmistir: Bu bulgu DAD
bebeklerin gelismelerinin 3. aya kadar

'DAN bebeklerle ayn gittigi, 3 ile 6 ay

arasinda normal kilolulardan geri kal-
digm gostermektedir. - Mocan - (1978),
aym deneklerin elektroensefalografik
yontemlerle "gérsel uyarima potansi-
yellerini incelemistir. Bu ‘arastirmadan
elde edilen bulgular DAD grubun uya-
Tiima cevaplarmin’ dogumda, ve' 3. ay-
daki “kontrolds' DAN gruptan disik
dizeyde . oldugu, ancak 6. ayda -aynl

PSIROLOJ DERGISI




. :‘Dagum As':rhfr Narmal (DAN) Dlan Bebekl’er ile Dogum Aé’lrbér Du;ﬁk (DAD) PR Y &

Okm Bebzklerin Aler Ay I;:mdeid P.fikomorar Gel!;me'!en'

duzeye

grubun beyin- olgunluk duzeyumn . aya

erlatlgml gostennektedlr Bu‘
. _sonuglar- Ba.yley Testinden elde edllemn
- tersinedir, ‘Mocan'mn Qahsma£1 DAD,'

_-lehkle 6 a,yda. lkl grup ara,smda, pS:lkO* _
-motor gehsmeds g"rﬁlen farklilik an-
.cak bebeklerin: dogum ag1r]1gmdak1 o
"‘_fa.rk 16 1zah edllebnl]r S

. kadar DAN -bebeklerden - daha, geri-ol-.: - ...

. dugunu elektrofizyolojik olarak goster-- ..
" mistir. Buna karsiik bizim qa,llsmamlzil--_- .
- da ilk ki kontrolde: gruplar arasi fark,
olma.dlgl, 6.: ayda. iki. grup. a.rasmda ‘ge- ..

:lismé yorunden anlamh. farkin ‘oldugu

C gorulmustur Demek oluyor: ki, dogus- .. _
“Ha.rﬂage Ay Goedm A Schindel; A

" taz beri; iki grup arasmda 'beym olguxni-

- lagmasy bakimndan var’ olan fark, dav-
2o ramsa” ancak’ 6. ayda’ yansma.ktad:r"' _
- UBW bulgunun yorumdu, ‘beyin’olgunlag- -

" masmdaki gemkmemn '3 aya kadarki " -

-psikomotor goelismeyi etlmlemechgl 3 ay

. ile - 6. ay ‘arasinda; daha karmagiklag- -
- maya bagliyan. d&vra;msl etkﬂed:.gl 5ek-.
e Imde yapﬂabllur : . ‘

' Sonug ola.ra.k

Dogum sonras: highir bebegm ‘oKksijen

'.-gereksmiml olmamigtir 've her ¢ kont--. -
© rolde ya.pﬂan norolojik mua.}tenede de L
- pa.tOIO]lk bulguya. ra.stlamnamlsmr Boy-' - -_::
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