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.~ Psik.'Dr. Zuhdl Baltas

L0, Cerrahpasa Tip Fakules: :
Halk Sagllgl Ana Blllm Dal! L

Fa.rkh sosyo kulturel ya,pﬂa,rda.kl '
cok’ gemg bir, yas. grubunda streslerin
kisa ve uzun ‘dénem etkileri gozlenmek—; :
tedir. Stresm Kisa, Ve iizun - dénem- “ot-
kileri. olarak ortaya. gikan pat010111e1
psukolonk ve fizyolojik - duzeydedlrler
Bu konuda’ “stirdirilen ga,hsma,larla .
.olumsuz ‘streslerin q:eslth ha,staJJ.k grup—‘

larindaki - ‘etkin rolleri saptanmaktadlr
(Levi, 1972; Achterberg, 1976;
1977; McClelland, 1980; Lehrer, 1981: Ro-
senmar, -1882).  Yiiksek -stres dllZGYI

gehsecek b1r pa.tolopye zemin- hamrla#
makta ve strése bagh hastaliklarin. or-i: :
taya Qlkmasma neden olma,kta.dw ‘Bu
etkiler " genellikle - yetlskmhk dénemle-
rmde mcelenm.lstlr Oter yandan ‘stres:

ler, yetlskmhk oncesi yas gruplarmda'

da - Snemli slkayetlere yol a,gmakta ve..
gehsecek bir’ pa,tolopye zemin hazarla,— N

ya.blhnektedlr

Bu a,rastlrma, stres tepkllenmn ye~j

-tlskmhk -Oncesi yas: gruplamnda,kl an-

lam ve -6nemini” saptamak ama,cwla

progra:nlanmmhr

Cegltln mtehklerde olan ve uyumuf
gerekt1ren olaylar hem fizik - gevrede'., v
hem-de sosyal gevredekl etlmleslmlerde_
yasa.nma.kta.d_lr Bn"eym fizyolojik ~ve.
psikolojik s1n1r*lann1 zorlayan geslth.. L
durumlarda- uyumn bozulduklarma, ve |
stres. tepkﬂerme neden ola.bﬂmektednr ,

(Balta,s, 1981)
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_ Cocuklul: doneml 1cer1smdek1 stres
7 ya.sanftﬂan da gene]hkle yakm t0p1um-' '

sal’ cevreden, aile, -akran . gruplary ve

~okul* mgkllennden kamla.kla,nmaktadlr
/Stresin” ‘s’ ve. tzun -dSnem - -etkileri . -
‘normal popiilasyont olusturdugu ka,buiv SR
edilen bir grubun 10 ve: a1 ya@ cocuk '

_ lamnda. 1ncelenm1st1r '

Bu. gocukla,rln hamga duzeyde stres~ IR
,lere sa,hlp olduklan sorusuna; cevap. . -
bulmak igin basla.tﬂam projenin 1. basa~ - -
maginda 10 yag gocuklarina 2. basama- . - -
ginda 11 'yas gocuklarma. yonehk Qa,11s-_,.'_‘__'_;._r.'_-_r

ma,la,ra. yer Venhmstn'

ta,dzlr

YON TEM VE. GERE CLER

Dunya, Sa.ghk Orgutu smlﬂa,ndlr—,-’-:"
masmda.-okul ¢agl gocuklarimn 5-9; -
10-.13; 14~ 18 yas. grupla,rmda. 1ele alm-
diklar: gdz=ontinde tytularak stres tép- =
EKilerinin, stres- tepkilerinin= diglasmas1 .. -
- ve uygulanan. yontem ac:mmdan arag- o
tirma. ka.psa.mma, oncehkle 2. ya,g gru—_rf'
bunda;lu c;ocukla.r a,hnmmtlr (WI—IO '
-1976) e

N Sunulma‘kta olam, ga,hsmada, bu 1kn- L
yas gru’bunda.lﬂ stres’ diizeyleri ve ‘b
-ditzeylerin- ka.rsﬂastmlmam yer a,lmal’{:t R

~Okul ‘cagl ,1c;1-nde__ olan denek grubu-

- miiz Istanbul Milli ‘Egitirn - Madrliga- - - .
niin  Besgiktag ve. Sish - Merkez.lerme I
' ba,gh ilk- okullannda,n secﬂ:rmsmr A

o Yapﬂan ga.,hsma. sonunda stresle -
ola.n fa.rkh 1115kller1 nedemyle asaglda;




'20“,

sayilan - n_rite]ikler"e. sahip -olan’ Sgrenci-
. ler aragtirma kapsaml dlsmda, b1rak.11~
' lmslard1r :

' ra sahip olanlar,

2) Sol el veya:gozluk ku]lanmalam '

- gibi, diger arka.dasla.nndan onlan fark-
11 kilan, b1r gorunume sahip olanlar,

3) Azuﬂlk grubu rouklanndan
. olanlar,. T '

C (Varma 1976)

Blreysel gorusmeler seklmde siir- -
diriilen - galismada, stres dtizeyleri. ile
- 1igili degerlendirmelér icin ‘«Leighton
Stres Duzeylen Olgesi Form I» kullaﬁ

nﬂnusnr (Baltas 1982)

- Bu fir Blgeklerde’ p51k010}1_k smar-
larm zorlanmas: ile ortaya cikan stres
; .tepk:llen stres tepkisi dogurucu olayla-

- . rm-olumlu veya olumsuz nitelikleri ir-

~delenmeden ‘stresin psikolojik’ ve f1zyo-'

~ Stres Diizeyleri

: 1966 1971)

1 Sakatlﬂ; g1b1 gorulen blr kusui', o

.stres diizeyleri - -dagilimy _yer almalkta-
Cdr) Goruldugu g1b1 genel stres- diizey-
~"leri dagihsinda smr degerlerde yig1-

- gim yofundur % 49.1; 6te vandan nor-
4) Parca.lannus aﬂelerden gelenler ‘

- %: 35.1; vitksek stres diizeyi degerierine

lamhlikla az gorulmenktedlr P <o 001)

“stres duzeyme sahlp olan cocuklar
_ ' TA_BLO I
Stres duzeylerl dagﬂ1m1 10 Yas Cocuk_lannda

Baltas, Z.

10]1k duzeydekl kisa, - donem sonu:;:lan
ile . degerlend1r11mekted_1r {Lazarus

BULGULAR ‘

Tablo -T'de 10 ya,s; rouklammdakl

mal - stres diizeyi degerlerine sa.hlp
sahip % '15. 8:denek bulunmaktadir. Ya~
pilan X* analizlerinde yliksek diizeyde
strese sahip olanlar ileri’ derecede an-

Tablo II de 11 yas gocuklanmn stres
duzeylenmn cia,gﬂmu ele alinmakta 11
vas- gocuklarinda da normal ‘ve s
duzeylerde stres puanlarina sahip olan’
gocuklarin yuzdeleri fazladir. Normal

ERKEKLER K-IZLAR

‘Vaka- % . Va.ka %  Vaka %

‘Normal - 40 351 . |26 433 14 259

Sumr 56 481 |26 433 30 559

 Yiiksek ‘18 158 . | 8 133 |10 - 185

" Toplam 114 100 |60 100  |5¢ 100
_.'Genel stres dﬁzeyleri daé,'lllsl %% 1914 ; P<0.001
Erkeklerde stres diiz. da,glh$1 _  X?108 ; P <<0.001
Kizlarda stres duz da.g11151 X® 12.4 7 P<C0.001-

- _Cmslere ozg'u farkm degerlendmlme31

. X

386 ; P>005"
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C . Erkeklerde Stres Duz Da.glhsl _
: ;Klzlarda, St.res Duz. Dagﬂlsl Lo ><
: Clnslere ozgu farkm degerlend1n1m951 X7 3.34 ";  P>005

- .. Kizlarda yas farki

. 10- 1 .Yag C-'a_éuklarmda'.Strcs Deferlendirmesi

% 442, smir stres d.uzeyme sa,lnp ‘olan
g "roukla,r % -37.5 _dir. 11-yas- Qoouklarm~
. dada yuksek stres . diizeyine anlamlilik
,-duzemnsde az rastlanmlstlr (P < 0.001).
“Her iki tablodaki. degerlenn ana-

S lizlerinde goruldugu gibi stres “diizey-
~-leri.aqisindan  kiz ve erkek. cinslerine

_ bzgl anlaml: 7 bir fark goru]memekte :
- .dir (10 yas da"X*3.86; ;P >.0.05, 1 yag .
_'da,x 334 P>005) :

. Stres Diigeyleri - = Vaka %

Stres duzeylen daglhnu 11 Ya.s Cocuk lannda. f

Tablo. 11T de'de ril"{ci}ya,g grubuna ‘ait de- (
gerlerin bulgular: karsilagtirmah ela-
" rak . verilmigtir, . Burada 11 yasmdaki'

yu.ksek stres duzeylen yuzdesmde 10

-ya,sa klya.sla, belh bir yukselme gorul—r- ,‘

mektedir. Aynca dlkkatl Qeken nokta.

‘bu yuksek. yuzdenm de ‘her iki ya.sda., -
_ fakat". 6zellikle 11. yasmdal{l klzla,rda_, L
: d.a-ha, fazla. olma,smhr

ERKEKLER KIZLAB

Vaka % Vaka . %

‘Normal ~ | . 583 - 442 °

83 514 |20 357 |

“Smr | 450 815

. Viiksek - : 3 ‘22 BT B

- 'I'oplam -

:;'20'_' 100"

_ Genelde Stres Duzeylen D&g’llISI

% 12 94  P<0001
’ >< 1352 3 P<C0.001

280 ; P>005

s '-]TABLO}I’II -,

10 ve 11 Yag Cocuklarimn ‘Stres 'Duzeylermm' Karsllastuﬁlmaszl : -
_Genelde Stres- duzeylenmn daghiginda yas fark1 '%?3.23 P> 005 _' T

- Erkeklerde. yag farki X 1.00. P>005‘ '
>( 233 P>005

' Yu.ksek Sf:res duzeyl 10. ya,sda, % 15.8 |

- Yiksek Stres-diizeyi 10 yasda %.13.3 .

Yuksek Stres duzey1 10 ya$da, %:18.5

Amhk, 1982 Cﬂt 4— Say: A6 -

11 yasda % 183 Genel

. 11yagda % 14.2. Erkel . .
11 yagdae %2338 Kiz-= -0

'?-f:_22;" 344 oles 411 -
8- : ~’1'21.27" |13 232 B

‘64:'_‘3 100 | |56 100 .|

e e e e
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DEGERLEN DIRME

Ca,hsmmmz

._'dmnelenne ve -stresin olusturacagl pa-
- tolojilere yatkin yapilarin yogu_nlugunu
gormemlze yardlmm olacaktir. -

. Sonuqlarmuz genel olarak yonun
' r_.la,ndlgm@a X ? analizlerinden _yuksek

'uygun olarak P <0.001 duzeymde “hir
- a.nla.mhhkla, az goruldugu sapta,nmls-
| S

'.Dig'er‘ yardan 'yiiks'ek- stres dﬁzey—

‘lerindeki % degerlerinin 10 .yasa kiyas-

©la 11 vasda . bir artig gosterd1g1 izlen--
mektedir. Bu artig. kiz 6grencilerde er- .
© kek ogrencﬂerden daha fazladir,

T By fc.,rklmg1 stres htera.turune ba,g—-'

li‘olarak aciklamak istersek; 11 vas gru-
- bundaki stres yuzdesuun
vasla artis gbstermesi, hem yas-hem de

' " epitim. dzellikleri a@smdan yorunﬂana -

" bilir,

. mizda 11 yasindaki dgrenciler bir eZi-

. tim sitrecinin son basamaginda ve yeni -
s blI' egltlm surecmln es1g1nded1rler

: Konuyu vas . agismndan degerlendl-r
- rlrsek kiz- 8grencilerde erkek 6grenci- -

- lere kiyasla artan stres. ylzdesi, iz
“dgrencilerin erinlik 6ncesi dénemde bu-
lunmala,nmn etkisi olarak yorumlana_
'-‘bﬂlr ' :

Gerek egltlm gerek vas ag1smdan
- yapilan  bu yaklasimlar, gesiti - dust-

. nurlerin stres sinflamasinda yer alan . ) -
Lazarus RS The Conceprs of Stress:

.«Gelisimsel anler», kavram: ile acik-

- lanabilir (Erickson, 1950; :Mdore; 1975).

£ a.zlailgldlr

10 yasa ki- -

Konuya egltun a.glsmda.n b&ktlgl—'

S -Egltlm donezm ozelhklen sosyal vas
dénemi Hzellikleri - de b1y010]uk gellsma.- .

: ) ozelhkle yet1skmllk.r_.
" pnoesi yaig grubunu olugturan ‘poplilas-
“yonda uyum bozukluklarinin -diizeyini

. saptamamiza, sag11k11 durum degerlen-

sel knz niteligi ta,slmaktadlr

Arastmnamn sonuq,la.rma dayana—' ‘

.rak dikkat gekmek. mtedﬂgmuz ikinci

nokta, bu kadar erken- bir yas. done-

‘mindég simar puanlars, salup deneklerin .-

Bizce-bu . -durum _ileride .. .

. olusmas . muhtemel . patolojik vapilara
yatkmiigi- gostermem baklmmdan onemA

,-tas:makta,dm .

- stres diizeyinin 10 ve 11 yaglarmda nor- -

 mal populasyon beklentilerine . gayet

Bu ndktada, rah™ saghgl profesyo-

_nellerinin kenuyu Koruyucu Akil-Sag- -
- hgr a.glsmdan ele alarak yetigkinlik 6n- -
~cesi yag gruplarinda ki yatkinhk duru--

munu hem. belirlemek, hemde yonlen~' :
dirmek 19111 gems incelemelere yonel—
melem geregme ma,mlma.ktad.lr
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