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GIRTS-

Cogu klinikgiler, anksiyete ve he-
yvecamn genellikle sahsin égrenme ve
hatirlama yeteneklerinde siddetle etkin
oldugu goériusiindedir, (1)

Bu etkinlik Hull 6grenme teorisin-
de soyle acgiklanmaktadir: Birincil diir-
tiler (drive) (aglik - susuzluk gibi) or-
ganizmayl faalivete iterler (motivate).
Anksiyete ise ikincil bir dirtidir ve
aym zamanda ikincil bir takviye kay-
“nagidir. Birincil durtii <act» igerir ve
ikincil durti  «korku» tepkisi yaratan
«acl» ile birlikte bulunan, nétr uyaran-
dir. Bu &grenilmis tepkiler, dirti uya-
rani meydana getirerek ikincil diirti
olarak etki eder.
sartll korku tepkisi, psikologlarin ank-
siyete kavramidir. Anksiyetenin sén-
mesi takviye Ozellikleri tasir ve 6gren-
meye yardimci olabilir. (2)

Buna dayanarak Pavlov iki kural
geligtirmistir :

1, Giic kanunu : Cevabin  gticii,
uyaranin giicliyle orantilidir,

2. Smir otesi ket vurma kanunu :
Uyaranin giciindeki daha fazla artisin,
cevabin giiclenmesinden ¢ok zayifiama-’
sma sitrikleyen bir maximum cevap
noktas: vardir.

* II. Ulusal Psikoloji Kongresinde sunuimustur.
- Ankara - 1982

Hilgard’'a gére bu

Bu - kural, Yerkes-Dodson kanu-
nuyla ayni olup Pavlov kurahndan da-
ha gehsmu}mr (3)

Yerkes - Dodson Kurah : Diirtii ve
performans arasinda egik cizgisel bir
iligki bulunmaktadir. Bu; distk darti
icin optimal alt1 ve yiksek diirti icin
optimal Ustt performans demelktir. Hi-
potetik bir U egrisi olarak gosterilmekle
birlikte, bu egriye uyan psikolojik ve-
riler hentz saglanamamistir, (4)

AMAC

Bu cahsmada diisiik ve yviksek
anksiyete durumu ile okul basaris:
arasinda, Yerkes- Dodson kuralina go-
re, iliskinin muhtemel olup olmadiz:
aranmustir. Sifir hipotezi iliskinin giz-
gisel regresyon (linear regressmn) gos»
tereceg1d1r

GEREC VE YONTEM

1. SAHISLAR -

a. Norm Grubu : 9 ile 16 vaslar
arasinda 276 erkek ve 248 kiz ilk ve
orta okul &grencileri. Grup Ornekleri;
farkli sosyo - ekonomik cevrelerdeki is-
tanbul okullarinin aragtirmaya katilan
siniflarinin tam mevcudu idi.

b. Arastirma Grubu : 10 ile 15 yvas
arasinda, 107 erkek ve 75 kiz orta okul

Ogrencileri- olup, 2 birinci smif, 2 ikinci -

simif ve 1 Ugincii suf ogrencileri idi.
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- -2 UYGULANAN TES'I

_Bu Qahsmada, ogrencﬂerm ankswe—
te durumlan soru Kagich” yonterm ile
deI‘BCB].BI]m1$t11" Uygulamada C.A.T.
(Cocuk A.nk51yete Testl) kulla,mld1 (5)

“0ile 19 a kadar puan verﬂebﬂen bu .

hgun gostermekted;r

Aragmrma gmbunda.kl her ogren01— '
‘nin. CAT. puam ile birlikte, ders yilh
scmu basarlh olamla.rm s1nif ; gegme not -
" ortalamast ve basansaxz ola,nlann ka.l
diklar: ders sa.y151 allmmstw ;_l-_

3. ISTATISTIK YON TEMI.ER

Toplana.n verxlenn 1sta.t1st1k a,nah—
zi - Kolmogorov SlIIH.mOV ,J:est da,gi-

testte elde edilen pua,nm yu.kseldlgl, o
sa.hsm anks1yete durumunun y'u.ksek -

Anksivete ve- Okul -Bagarts: Arasmdald Nf.;fd?’e, Att Bir Aragtirma K ' T o 25

fll.m modeh Student t-Test Lmear reg-
_resyon ve rank order korelasyon hil ormu-

lu kullanﬂara,k hesaplanm1§t1r
' BUZGbLAR

1 . NORM (}Bxxétj‘BpILc;UIJaézf{

grencﬂerm CAT pua.n.la.rmm erkek

ogrencﬂere gore yuksek ve 13- 16 yas-'
g larda, CAT pua&ﬂa.rmm “kiz ogrenc:1— o

lerde erkek ogrencﬂere gdre dusuk
veya, a,ym olusu dlkkatl cekmekted.lr

a. CAT inin, 524 11k ve orta okuI.'.-
ogrenczlsme uygulana.rak elde - echlen'_j,
-verllen yas ve 01n51yete gore farkl1hk~ -
. lar gbstermistiz ~(Tablo I. ve Sek11 Ie- '
B balumz) Burada @ - 12 ya,sa kadar kiz

TABIO I No::m grubu k:Lz e erkek c’.igrencz.lerm her yas igin g ALT. puaplar¢ j
- Aritmetik ortalma(M}, standart samaE(S.D.) ve &Frenci sayllarz_ (Y o
Frkek Syrenciler s E\9u T kaz Sgrencifer .. . .- Bgl?;%" R R
Yas. 9 .10 11 12 13 14 15 16 YASLAR.Q 1011 12 13 14 15 16 MASLRR| . L Lo

M a1z 73 7‘31 7% 723 B35 '656 5.60 7.26 1789 852 877 867 629 576 666 ' 757 f

D.. 356 363 3&5 360 31& 3 4#1 3.94 427 2'4‘.5,6 1;.15' 397 Lot 4.20 3;92 3.70 C hat B
25 sa 38 63 49 22 6 B 276 [29.-70 3546 37 2179 1. 248
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SEKLL TI. Norm m‘..zbu C.A.T. puan¢dr1 arrt:neuk ortalm:L (M) wve

standar'ttan sar:malarl (S D ) crafléfrl

b Kiz ve, erkek ogrencﬂerm C, A T

pua,nlan or'balama.la,rmda, vaslara. gore ‘

-Bosterdikleri farkh egilim, ‘her iki. gru-
bun genel (9-16 yaslar birlikte) dagﬂl—
mmda bu fark 1sta.tlst1k olarak {chi-ka-
re test} K

p.<<.20 seviyesinde anlamh Emgzﬁcand
bulunma.m1$t1r -

! [istadistik olarak

ixr : 4.23 > 3.22 degerl df 21@111

c. Norm grubund& kJ.Z ve erkek. B~
rencilerin G.A.T. puanlarina goére far-
(Studem t- Test)

"t s .51 ile df : 522 1(;111 hi¢ bir. se

- vivede’ anlamh olmad.1g1 sa,ptamustlr;

d. Yukmda&n a b ve ¢ bulgulan

calismamiza esas alman u¢ grubun,

cinsiyet ve yag aynmlan yapumadan
karsﬂa,stmlma,smm 1sta.t15t1k oOlarak

* Bu sonucun, biitiin yas gruplan birlikte hesaplandlgl igin- yukaridaki {l.a. bulgusu)

- belirtenen 12 yas dncesi. ve.
nedemy[e vuku bulmas: 'mumkundur )

sonhrasina alt ‘karsit BVI|ImIn

_farklart azaltmasi
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a.nla.m.h hataya, sebep ohnayacagmi gos— istatlstlk “analize. ésas ahﬁan vérl—
terd1g1 kabul ed_ﬂmlstlr C . ler-bu sonug - dogrultusunda tertxplen— _
o mlstu' (’I‘ablo II ye ba.kmlz) B

S |C.A.T. | |Norm |Basarisiz]. Ba$arlll Do o wo T
. _}__uam_ 21:L grubn jgrup: - [grup. | Desimal f.:;e}-:aasl'c_;}f BRI

17+ 21 e - ko ot By

3 72|11 15 s,
- 5777 15 . [o17 | 14l

7

9

7 {82 420 17 . | 15:
9 .|107  j:9- | 100 | 20.
-11 | 74 18 7 7 T .
2-13|38. . € -1 .| T
14 - 15 | 31 3 | 2 |5
26 - 17 11 2 2.
118 - 191 1 - oy 0

€302 vl f o
il

Lo

‘_l
o
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i, : ¢
A S T
UL LG9 OY L U D oY

- - .
B B AD Dt s QY =3 T AD
'._l
~1

|Kaz ©p.N | 248 39 3 - |47 38 e
| Er. 85N |276 | 64 43 153 62l
- | Toplam N | 524 1103 - |79t 1 99.8 ¢ 9909 T
A Eritetik[ DR - 7S
| ortalama | 6.59 7 11 T 5.44
| Standart - N S
saﬁﬁa . .73L08‘ 3. 81 g‘.3.36

45
. 55°
59,

”ABLO II No*m crucu, Baqarlsn.z grup ve basarlll grup -
CCLBIT. puaplarl(ﬂull sanif. aral:.m ile) ma
gbre &yrenci. frekanslarinin dat'flllml, ,czesrnal

“frekanslari; a_rﬁtmctﬂ( ortalama ve stancxart :
"sap:na_'l:ar, B ¢ B .

2. NORM GRUBU BAsARJSIZ GRUP BASAREI GRUP VERILERI- e
’ NIN KARSILASTIR.II.MASI Tt :

- 51m1mof Test)

- Norm- Gmbu ite -Ba;san'sm-Grup X
79.df »-1igin p < .50 anlaml olmadig:,
Norm Grubu ile Bagarih Grup X*:
16.754df ; 1igin p:<< 001 anlaml oldugu
‘Bagarih Grup ile Bagarisiz Grup X* ;
8:11df : 1igin p < .01, anlamli-oldugu, -
saptanmgtr (Farklarn gTupla,ra, gore '
" ~desimal frekans dagilim’ graﬁg;ne ba.kl -
mz. Sekﬂ IIa. Ve IIbJ K RN

.'-f:.4_{@#gl:?9§?;:;§¢&=}i4u‘;$ay;716 e

davalaga "ff 0 (£ 7 pf | g o s e b

A Gmplamn blrbxrlenyle karsﬁas tmlmasmda farldmn (_KolmoQbrov e
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. G.A.T. Puanlar (ikili sinif araliy: ile)

TR I SNTE A TR T W g
O 23 45 67 . B9 10T 12-13 Vs 1617 18-19

. Nomm Grubu C.A.T: puaniari -ikili sarmaf arallgl

ile desimal-yigisim frekanslarina: gore dagilam.
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o °——‘Ba$ar:|.ln. Crup(N ?9)
_.—--oBasa.rlsn.z ol (N 1&3)

-
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o

O—l - 23 4 57 “7 8-9 io II !2 3. 1445 46T 181y . .-
G 2. T Puanlarl (ikild s:.n:;.f arallgl 11e)

SEK[L TIB,” Basarlll e Basarlsz_z Grupla.r C, AT, puanla.rl .'Lklll sz.m.f ) S !
= arallg'l dle: des.ural ylglsm frakanslarlna gdre dagll:ml S

b Ba.sarilf ;grup X) ve. Bagarisiz |
- grup (Y) igin-uygulanan. hnea.r regres-
yon -analizi; . :

Y siralama ortalamast (a.vera.ge of y array) :  3.8077
X > s »X .v» i 54977 -
- Insicam orta.lama.s1 (average uniformity) -: = .71079 .
Korelasyon ka.tsa.m1 {correlation coeffxment) i — 7789 ; _ T

ya- b.xi¢in b.: — 90355 " ,
- & :— 11,544 degerle’ nm VBI'IIHS olup bu venlerden koreias-

ynn ka.tsa,ylsl negataf “ves Car degxskemnega.tlf bulundugunda.n x ve.y a.rasm- s A..—A:f. -
"::da.k; 1]1$k1mn ]mea.r ohnadlgl _ (nonhnear 111§k1) bulunmustur R
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TARTISMA

* Norm. grubunda kiz ve erkek og-7

~ rencilerin -anksiyete derecelen yaglara
~gore - farklihk gostennektedlr Kaziar

12 ya,sa, kadar (12 yas-dahil) erkekler— '
den &&ha yitksek- a.nkswete derecesme,

sahlp -olmakla blrhktel, 12 yastan sonra,

~-erkelklere gére daha, diisiik veya erkek-
lerle ‘ayni anksiyete-seviyesinde bulun-

- ‘maktadwlar. Kizlarda. 13 yas ortalama

* blug cag1 olarak kabul edilirse, anksi- ="
yetenin bu. yaslarda ha.f1ﬂem651 “testin-

yvokladig: etkenlerm veya- ‘belirtilerin

bu  dénemde  “degigmis ola;bﬂ_eceg;m

a.kla. gemrmektedlr

Ba,garlh ogrencﬂenn testin. goster—

- digi anksiyete puanlari, istatistik ola-
rak ‘hem genel populasyon. hem de ba-.
.sa.nsm 6grencilerin ankswete puanla- o

' k.m yme istatistik ola,rak onemh bulun—' .
“dugd gorilmiigtir. ‘Bagarnisiz &frencile-
rin diigiik ve yiliksek: ank51yete pua,nlan‘

“bakimindan bir yogunlasma.  -egilimi

-gostermekle- birlikte hipotetik U egr1~___“'
sine uygtmluk gostennedlklen bunda'
_ basanm etKileyen kontrol -edilmemis,
_ anksiyete dig1 faktérlerin. rol oynayabl-'; .

N Iecegjni' dusundurmustur

- nin, &grencilerin -okul basarilarinda

i

. . :jl-:_.,.,-'? Slegel S
Sonuc ola,ra,k ank31yete derece51~' ‘

. Bozalk, M.

etkin oldugunu, bu’galisma.. verﬂenylé

- istatistik olarak yiizde bir ve binde bir
~ hata ;thmth sev1yes1nde V&TS&Y&bﬂl—- B

riz. -
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. ANKSIYETENIN OGRENME VE HAFIZA ETKISI*

. br: ' ('jgei :é-kr-ter;ﬁj-jgﬁqnér -

e Bu Qa.hsma ankswete nevroz.u»nm'
da gorulen “saf - mmslyetemn ogrenme
ve hafiza uzermdekl etkilerini a.rast]r-_'--

-mak uzere duzenlendl

Arastuma.mn basmda. b1r1 a,nk51- o
yete: .ile"bgrenmie arasmdaki, Jloiri de’
ank51yete le“hafizé arasmdakl uhte-
mel iligkiler konusunda. ki varsayimm- .

g, yola- cikild:.  Her jki va.rsamm da,
gnksiyetenin, dgrenmenin ve hafizanin
.merkezi- sinir sistemi duzeymdekl nd-
‘rofizyolojisi - ve: biyokimyast uzermde
yapilan genis bir hteratur taramasin-

dan kaynaklariyordu. Hemen. belirte-
lim : anksiyetenin. merkezi -sinir. siste- .-

 mij- duzeymdekl norofxzyolopm e biyo--

 -kimyasi konusu_nda. ‘bilinenler heniiz - .-
.pek de fazla: deglld.n:' “huna. k&I'SlIlki
og'renme ve haﬁzanm nérofizyolojisi -
Ve blYOklIILY&Sl .a.nksweteye gbre biraz
daha,- a.g:khga ve a.ydmhga ka.vusmus .

b1r konudur B e T

Varsaymzbar

. Birinci- varsa,yun a.nkswete 11e B~

renme arasindald 1hsk1 konusunda idi.

Anks.lyete ile-ilgili literatiir - taramasi

gosteriyordu- ki, ‘anksiyste -sirasmda,
heyecam.larla ilgili plan Limbik, Sistem'-
‘de -bir fasliyet .artis: meydana: gehr
burada anksiyete ile ﬂglh kapal1 dola-
sim - devreleri olusur ve Limbik " Sistem
lginde donmege basla.r ayrica: insanin

‘bilingli yasantlsml saglayan Beyin Ka-

“bugunu uyaran bir yapi-olan Retikiiler ;"..‘v;'ﬂ{arma (retrieval) ve"hatirlama- (re-

-call). sureclerlm kolaylastu‘dlgml ‘Te-

Aktwator Slstemde de. asm b1r faahyet

B ll Ulusal Ps:koio;l Kongresmda sunu!muﬁur

Ankara * 1982

" edrahik .1932,.6:!.:.,4 .Sayx:IG" s T

'

- nusunda. idi. -

'orta,ys, q1ka.r bu sistem - Beym Kabugu—
au- nonnaldekmden fazlg, . uyarmaga
"basla.r ‘Bu bakimdan Retikiler Aktiva- -
Ctor sttemm -gerek: kend.lsmdekl gerek - -
‘Limbik Sistemdeki faahyet ‘artisina A
. ‘bagh olarak " anksiyete - hasta,larmda‘ :
.Beyln Kabugunu smmuluslerle -881r1 o
Uyarmasinim, “araliks1z ‘bombardiman =
—'ebxnesmm ogrenme -olayimnt ‘giiglestire- -

" cegini, gumkil retikiler: “sistemden -de-’
~yaml: gelerek araya, ‘karigan stlmulus--
lerin; -Ggrenilecek: . materyelle enterfe- .
rans ‘yapacagin - dusuneblhrJz Bunun -
igin ogrenmeyle 11g111 va,rsaaylrm soyle S
'formule ettlk ' : o

ceklerdlr

Tsinai? varsaynn 1se" a;ri,kSij,rete ile o
“uzun" sureh ‘hafiza’ ara.smdakl iligki ko- ;
-Anksiyete - ‘konusundaki -
i literatiir: ta.ramasx, a,nkswete .sirasinda . -
~merkezi - sinir- sisteminde..- bazi“beyin: -
.aminlerinin, - dzellikle ka.tekola.mmlerm-‘f '
“yogunlugunda ‘bir - artma - -oldugunu - -
-gdsteriyerdu;- hattd baz11ar1nca. anksi~ L
.yete, -artan katekolaminlerin santral - .
‘ smapslardalﬂ etkileri ile agiklamyordu. .7
Ote yandan ha,flzamn biyokimyasr ‘ile . "~
ilgili literatir, katekolam1nlenn hatar--
da ‘tutmia siirecini- olumiu etkiledigini, -
uzun slrel ha,flzamn pelustmlmesnn .
“kuvvetlendirdigini, “hafizadan - bulup

ymde ka.tekolamm sentezini ciurduram

veya. ka.teikola,rmn de-pola;mm bosa,ltan_ L
'~71lacla.r1n Hafiza, fonksuyonunu va ya.vas- S

1 Yuksek 'ank51yetell'ﬂ_iff:-_.
denek.‘[er' dusuk a,nksxyerteh naorma,l-":'t= R
-lere gére daha ge¢ ve.gug Ogrene- L

[ =



