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DOKUZ YAS COCUKLARINDA. DAVRANIS BOZUKLUKLARININ*
CEVRESEL NEDENLERI

Do¢. Dr. Berka Ozdogan
A.U. Egitim Bilimleri Fakditesi

1-PROBLEM VE AMAC :

- Cocuklarda gorilen davrams bo-
zukluklari Ruh Doktorlarinin, Psikolog-
larin ilgisini ¢ekmistir. Cocuklarin ruh-
sal yénden saghkli yetismeleri, ileriae
bu cocuklarin meydana getirecekleri
toplumunda ruhsal yonden saghkl ol-
mas1 demektir. Bu alanda konunun
6nemini vurgulayan bircok arastirms
yapilmistir.

Bilindigi gibi cocugun yetismesinde,
rol oynayvan etmenler gevresel ve kali-
timsaldir. Insamin kisiligini tanimak
icin dogum oncesi yasamdaki ozellikle-
rinide bilmek gereklidir. Dogum Oncest
donemde heniiz anne ile bebek arasin-
da yeterli sinirsel baglantilar olmadi-
gindan, annenin heyecansal yaganti-
simin cenini 6nemli 6lglide etkileyebila-
cegine iliskin bilgiler yoktur. Ancak
son yillarde annenin kimyasal duzen-
sizliklerinin vada hormonal dengesiz-
liklerinin cenini etkileyebilecegi bildi-
rilmektedir.

Cocuk dogumla Dbirlikte degisik
zorlanmalarle karsilasmaya  baslar.
Bizzat dogum cocugun fizyolojik islev-
lerinde sapmalara neden olan ¢nemli
bir stirectir. Bireyin kigilik yapisini
kismen yapisal ozelliklerle aciklamak
miimkiinse de tim olarak kalitima bag-

* I, Ulusal Psikoloji Kongresinde sunuimustur.
Ankara - 1982 -

lamak olanaksizdir (Tuncer, 1970). Kisi-
ligin olusumunda gevre de dnemli bir
stmendir.

Cevre deyince aile ve yasanilan
toplum, va da aile ve kultur akla gel-
mektedir. Ailesi, evinin bulundugu
semt, arkadas gruplari, gocuk yuvalari,
okul, ¢cocugun cevresini olusturur.

Cocugun gelisiminde gevresel ve
kalittmsal etmenler arastinlirken ge-
nellikle ikiz gocuklar dusinulmis ve
incelenmistir. Ana baba kalitimsal ola-
rak verdiklerinin-yanisira gevresi ola-
rakta yine onu sekillendirmektedir. An-
cak, cocugun edindigi davranislari ka-
litimsal vada gevresel etmenlerin han-
gi oranda sekillendirdigini saptamak
gugtiar.

W. SAUER tek yumurta ikizleri tize-
rinde vapilmis arastirmalarin degerien-
dirmesini vaptig calismasinda gobster-
mistir ki, gevresel etmenler cocugun ge-
lisimi, ruh sagligl ve hastaliklarinda
etkili olmaktadir (Sauer, 1870). Cocugun
vetistigi ve icinde yasadigl en yakin gev-
re olarak aile, onun ruhsal saghgmni
dnemli olciide etkilemektedir.

Ozellikle. ilk gocukluk caglarinda
ailenin etkisi buyuktir. Cocugun so0s-
yal iligkilerini sekillendiren ailesidir.
(Claussens, 1967). Aile gocugun gidecegl
yuvayl, okulu, seger, okul arkadaslarinm
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segmede etkili olur ve topluma girigini
haziriar. Bu nedenle aile arastirmamizin
ana unsurunu olusturmaktadir. Boyle-
ce ailenin cocugun gelisimi lizerindeki
olumiu ve olumsuz etkilerinin saptan-
masina ¢alisimisgtir, *

Insan yavrusunun ‘yagsayabilmesi
igin, wzun zaman kendi cinsinden biri-
nin gézetip sakimmasina ve bakimina
gereksinimi vardir. Genellikle gocugun
ilk aylarinda ve ilk bir yilda en yakin-
dan ve sicak iligki kurdugu kimse an-
ne va da onun yerini tutan kisidir, Dahsa
sonraki villarda buna, baba ya da onun
yerini tutan kimse ve arkadaglar: da
eklenir. Anababa ile bu kuvvetli iligki-
ler cocukta Ozdeslesme vyolu ile 6nemli
ozelliklerin olusmasina neden olur. Yi-
ne bu iligkilerin ¢esitli tarzlarindan, ki-
sinin butinlidglinde degisik gafisma ve
karmasalar meydana gelir. Kardeslerin
varhg ya da yoklugu, onlaria kurulan
iliskilerin. gesitleri de bu catismalara
yenilerini ekler, bazilaritni kuvvetlen-
dirir ya da azaltir. -

Kisinin biitin hayati boyunca ku-
racafn iligkiler, diger insanlara kars:
davranig ve tutumu olaylar karsisinda-
ki tepkileri ve duvgusal cevaplari, ge-
lismesi stliresinde aile tiyeleri ile olan
iliskilerinin gesitlerine, onlara kars:
gosterdigi tepki ve duygusal cevaplara

biiyiik élglide bagli kalacagindan, aile--

nin bir blutin olarak dyeleri ile iyi ta-
ninmast ve iyeler arasindaki iligkile-
rin iyi bilinmesi gerekir (Karan, 1972].

Ozellikle anne - cocuk  iliskilerinin
gok iyl saptanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada anababa. - co-
cuk iligkileri ve bu iliskilerdeki denge-

- sizliklerin meydana getirdigi davranis
bozukluklar tzerinde durulmaya c¢ali-
“silmastir.

Arastirma sonuglérl, cocugun kisi-

Tifmivmien mlanmms nersn A n arrvan Al ndksee s T avia
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6nemini vurgulamektadir. Bu sonuca
ulasabilmek icin,

a) Belirli yas grubundaki gocukla-
rn davranis bozukluklarinin sikhg ve

b} Bu davramg bozukluklarina ne-
den .olan -temel etmenlerin saptanmasi,
iki ang amac¢ olarak alinmistir.

Arastirmanin temelini olusturacak
olan varsaymmlar iki grupt& toplamnak—
tadir.

I — Cocugun kigilik .geligimini et-
kileyen en biiylik etmen.gevredir.

II — Cocugun kisilik gelisimini et-
kileyen en 6nemli gevre ailedir.

1. Cocugun ruhsal sagligi, genel be-
densel saglig1 ile yvakin iligkilidir. Sik
sik hastalanan c¢ocuklarda. davranis
bozukluklari, normal cocuklara oranla
daha siklikla gorulur

2. Sosyo - ekonomik seviyenin asagi
oldugu gruptaki c¢ocuklarda davrams
bozukluklari, orta ve tst sosyo ekono-
mik gruplara ait gocuklara oranla da-
ha sikiir.

3. Erkek cocuklar Kiz g¢ocuklara

oranla daha sik davrams bozuklugu
-ghsterirler. -

4 Cocuk kiigik yaslarda gevresin-
den cok etkilenir,

a) Annenin cogunun dofumunu
ivi karsilamamis olmasi, ¢ocufun ruh-
sal gelisimini olumsuz yonde etkiler.

b) Inatoihk déneminde .
inatcihifina kars: gelen ya da ikili dav-

ranan anababamn cocuklarmin ruhsal .

gelisimleri normal olmamaktadar.

¢) Kat1 temizlik egitimi uygulanan

cocuklarda daha ¢ok davrams bozuklu-
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5. Ailenin genel durumu ve gocu-
ga karsl tutumu, egitim isteksizligi co-
cugun davranslarim olumsuz etkiler.

a) Anababanin cocuklara karsi tu-
tumunun aynl olmayisl ¢ocuklann ge-
lisimini olumsuz etkiler.

b) Sert egitilmis anababanin ¢o-
cuklari, iimh egitilmis anababanin co-
cuklaring oranla daha problemli olur-
lar. ‘

¢) Sert egitim uygulayan anababa,
mml  egitim uygulayan. anababaya
oranla daha c¢ok davranis bozuklugu
gosteren gocuk yetistiririer. .

d)} Cinsel konularda agiklama ya-

pan anababa, bu konuda agiklama

" yapmayan anababaya oranla az dav-

ranits bozuklugu gosteren cocuk yetis-
tirirler. :

II. YONTEM :

Arastirmada, Ankara [li Merkez
ilkokullarindan tesadiifi segme ile sap-

_tanan 8 ilkokulda 9 yasindaki 67 kiz-

ve 65 erkek olmak tizere, toplam 132
ilkokul dgrencisi, davrarg bozuklukia-
rmn sikligy ve bunlarin  gevresel ne-
denleri bakimindan incelenmistir. Aras-
tirniaya aliman denekler ¢ sosyo - eko-

‘nomik gruba ayrilmistir. Sosyo - ekono-

mik gruplarn ayirimi yapilirken, baba-
nin  6grenim diizeyi, ailenin kazancy,
ailedeki birey sayisi, oturulan evin Kira
olup olmadig1, evin oda says: dikkate
alinarak puaniama ydntemi uygulan-
mistir. Babanin 6renim dizeyi Uni-
versite ve dengi okullar ise Ust s0syo
-ekonomik gruba, orta-lise ve dengi
okullar ise orta sosyo - ekonomik gru-
ba, ilkokul ve hi¢ 6grenimi yoksa, all
sosyo - ekonomik gruba alinmisgtir.

Arastirmaya alinan deneklerde su
Ozellikler aranmistir.

— 9 yasinda olmak,

Haziran - Evlil 1982, Savr 14-15

— Parcalanmamis ajleden olmak,
anababa ile birlikte yvasiyor bulunmalk,

— Herhangibir bedensel dzrii ol-
mamak,

— Normal ilkokula devam etmek
ve hi¢c sinifta kalmamis olmak.

Bu sartlara sahip olan g¢ocuklarin
velilerine verilen soru kagitlarimin ce-
vaplarina. gore sosyo - ekonomik grup-
lar
kiz ve erkek denekler raslantisal segme
yvontemi ile saptanmistir.

Anababa ile bireysel olarak okulda
va da evde goriusilmiis ve anket uygu-
lanmstir. Ogrencilere okulun kiitiupha-
nesinde ya da laboratuvarinda bireysel
olarak C.A.T. (Children's Apperception
Test) uygulanmistir, .

J1I. DEGERLENDIRME

C.AT. ile gocuklarin g¢evrelerini
nasi algiladiklarn cevrelerindeki kigi-
lerle iliskilerinin nasil oldugu, tzellikle
de anababa - gocuk iligkileri tizerinde
durulmustur. Cocuklarin sevgi, saygi,
korku, korunma ve saldirganiik gihi
duygulari ortaya cikardmaya calisil-
mastir,

Anket sonuclarindan ise, annenin
degeriendirmesine godre gocuklarda goé-
rillen davramig bozukluklari saptan-
maya calisiimigtir. Ayrica O6gretmenin
gorusleri ile karsilastiriimastir.

Sonuc olarak C.A.T. den elde edilen
verilere gore, Alt sosyo-ekonomik
gruptaki c¢ocuklarin 6ykiilerinde ana
temea olarak daha cok sevgi eksikligi,
azar ve caza ile ilgili konular iglenmis-
tir. Bu grup c¢ocuklarda duygusal ya-

santimin  genellikle olumsuz oldugu
saptanmistir.

Toplumumuzdaki egitim tarzinda
azar ve cezanin bir egitim yontemi

olarak kullanidizn ozellikle 6grenim

bulunmus ve arastirmaya alinan -

1
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dizeyi disik olan anababanin bu yon-
temi daha fazla kullandiklari bilinmek-
tedir. Bu arastirmanin sonuclar da bu-
nu agik¢a gostermektedir.

Anket sonuglarina gelince, ¢ocuk-
larda gortiilen davrams bozukluklarin
saptamak i¢in anneye 23, Ofretmene
11 davranis bozuklugunun bulundugu
bir liste verilmistir. Bes dereceli bir
bigekte annenin, dgretmenin gocugun
ne dizeyde davrams bozuklugu goster-
diginin belirtilmesi istenmistir. Boylece
cocukta gérilen herhangi bir davranis
bozuklugunun ¢evresi tarafindan ne
derece algilanmis oldugu saptanmgtir.

Cocuklarda gbérilen davrams bo-
zukluklar: sistemli bir sekilde inceleye-
bilmek i¢in dort grup altinda toplan-
mistir.

Psiko - somatik bozukluklar

Uvku bozuklugu

Yemek yeme bozuklugu
Sinirsel mide bozukluklarn
Sinirsel bas agrian
Astim, alerji

Altinmi slatma ve kirletme
. Psiko - motor bozukluklar
Cok hareketlilik

Tikler

Tirnak yeme, sa¢ koparma
Parmak emme

Konusma bozuklugu

Agiri cinsel faaliyet

Gzdogan, B.

Duygusal bozukluklar

Olumsuziuk
Saldirganlik
Anneye bagimlihk
Korkular

Yersiz korkular

Sosyal davramglardaki bozukluklar

Bozuk arkadas iliskileri

Okuldan, evden kagma

Yalan sdyleme ve gercek disi
hikave uydurma

Calma

Tabloda gérildigi gibi, arastirma-

ya katilan deneklerin % 144 G davra-

nig bozuklugu goésteren bir uzman psi-
kolog yardmmi gerektiren gocuklardir.
% 18,9 u hafif davranis bozuklugu gos-
teren c¢ocuklardir. Cevresi tarafindan
yardum gorirlerse, anababa ve Ogret-

menleri aydinlatilirsa kendi sorunlari-

nin lstesinden gelebilirler. % 66,7 si
sorunlari olmayan yada cok az olan
cocuklar olarak tammianabilir.

K1z deneklerin % 10,4 i, erkek de-
neklerin % 18,5 i davranig bozuklugu
gbsteren ve uzman psikolog tarafin-
dan yardim edilmesi gerektiren cocuk-
lardir, Kiz deneklerin % 194 1 erkek

deneklerin % 18,5 i gevresi aydinlati- -
lirsa. sorunlarmin Ustesinden gelebile-.

cek cocuklardir.

GENEL TOPLAM

©- Davrams KIZ, ERKEK TOPLAM
Bozuklugunun
Agrhi n %o n % n %
1. Yok S 23 34.3 22 33.8 . 45 -34.1
2. Biraz var 24 35.9 19 29.2 43 32.6
3. Var 13 19.4 12 18.5 25 18.9
4. Oldukga var T 10.4 10 15.4 17 12.9
5. Cok var — —_ 2 3.1 2 1.5
PORT. AN an 10010 65 100.0 132 100.0




UST SOSYO - EKONOMIK GRUP

Davranis  RKIZ ERKEK TOPLAM
Bozukiugunun § -
Agirhifa n % n A n %
1. Yok : 11 55.0 7 31.8 18 42.9
2. Biraz wvar 6 30.0 7 21.8 13 21.0
3. Var 3 15.0 5 22.7 8 ) 19.0°
4, Oidukga var — — 3 13.7 : 3 7.1
. 3. Cok wvar _ . — —_ — ' —
TOPLAM - 20 100.0 22 100.0 o 42 100.0

{Jst sosyo - ekonomik grupta davra-
mis bozuklugu gosteren gocuklarin %
26,1 dir. Kiz deneklerin % 15 erkek de-
neklerin % 22,7 si gevreleri aydinlati-
lirsa sorunlarinin {stesinden gelebile-
cek gocuklardir. Kiz deneklerde bir uz-
man psikologun yardumi gerektirecek

“davrams bozukluguna rastlanmamig-

tir. Bu gruptaki erkek deneklerin
% 13,7 si uzman psikolog vardim ge-
rektirecek kadar davranis bozuklugu
gosteren gocuklardir.

Frkek deneklerin % 19,1 i, kiz de-
neklerin % 16,7 si uzman psikolog yar-
dim1 gerektirecek kadar davrams bo-
zuklugu gosteren cocuklardwr. -~

Alt sosyo - ekonomik gruptaki tim
deneklerin % 40 1 davrang hozuklugu
gbsteren cocuklardir. Kiz deneklerin
% 13 1, erkek deneklerin % 22,7.si
uzman psikolog yardimi gerektiren Go-
cuklardir. Kiz- deneklerin % 26,1 i, er- '
kek deneklerin % 18,2 si gevreleri ay-

ORTA SOSYO - EKONOMIK GRUP

Davrams KIZ ERKEK TOPLAM
Bezuklugunun

Agirhig n % n % n %
1. Yok 6 25.0 10 - 478 16 35.5.
2. Biraz var 10 41.6 4 19.0 14 31.1
3. Var 4 16.7 3 14.3 7 15.6
4, Oldukca var 4 16.7 3 - 4.3 7 15.6
5. Cok var T e 1 438 1 2.9
TOPLAM 24 100.0 21 100.0 45 100.0

Orta sosyo-ekonomik gruptaki tiim
deneklerin % 33,4 U davranig bozuk-
lugu gosteren cocuklardir. Bunlardan
kiz deneklerin % 16,7 si erkek denek-
lerin % 14,3 i gevresi aydinlatihrsa so-

runlarimin tstesinden gelebilecek co- -

cuklardir.

dinlatilirsa  sorunlarinin iistesinden
geleb-ile_cek cocuklardir.

1V BULGULAR :

__ Sk hastalanan, bedence duyar-
h cocuklar, bedsnen sgglikly cocuklara
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ALT SOSYO - EKONOMIK GRUP

‘Davrang KIZ ERKEK TOPLAM
Bozukiugiunun

Aghg n © % n % = %

1. Yok ‘6 26.1 5 22.7 11 245

2. Biraz var 8 34.8 8 36.4 16 - 355

3. Var 6 26.1 4 18.2 10 22.2

4. Oldukga-var 3 13.0 4 18.2 7 15.6

5. Cok wvar — — 1 4.5 1 2.2

TOPLAM 23 160.0

22 100.0 45 100.0

oranlé. daha fazls davrams bozuklugu
gosterdikleri gérilmustir.

— All sosyo - ekonomik gruba ait
gocukiar Uust sosyo-ekonomik gruba
ait gocuklara oranla daha fazla davra-
ms bozuklugu géstermektedir:

— Dogumlary anneleri tarafindan
bir sug, bir ceza olarak algilanan ¢o-
cuklarda davranis bozukluklar, do-
gumlari istenen ve planlanmis cocuk-
lara oranla daha fazla gériilmektedir.

— Sert bir temizlik egitimi gocuk-
ta davrams bozukluguna neden olmak-
tadir,

— Inateilik déneminde inatcilifina
karsi gelinen c¢ocuklarin, inatcihigina

kargt gelinmeyen gocuklara oranla da-

._ha fazla davranis bozuklugu gdsterdik-
leri saptanmastir.

— Sert ve baskil: bir egitim uygu-

layan anababalarin ¢ocuklarinda ser-
best egitim uygulayan anababalarin
cocuklarina oranla daha fazla davra.ms
bozulﬂugu gorilmistir.

— Cocugun egitiminde géris hirli-
&l "olmayan anababalarmn cocuklary,
goriis birligi olan anababalara orania

daha fazla davranis bozuklugu gés-
termektedir.

— Cocukluk egitimlerini sert ve
baskili olarak amimsayan anababalarin
gocuklarinda, ¢ocukluk egitimlerini
serbest animsayan anababalarin c¢o-
cuklarna oranla daha fazla davranis
bozuklugu gorilmiistiar.
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