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Bu yazida, Psikologlar Dernegi'nin da, klinik psikolojinin gelismesinde Tfm
I. Yoresel Psikoloji Sempozyomu'nda karsilastigl direnglerden en 6nemlisinin - D
(1980) tartisilan psikologun rol tanimi tip modelinin insan davrams ve duygu- Ia”g
konusuna iliskin goruslerimi ifade et- sal bozukluklarina yonelik dali, psiki- Bsj
meye calisacagim. Hemen baslangicta katriden, geldigi gériilir. Bu direnc h]:”e
belirtmek gerekir ki, rol tamimindan, buglin de sirmektedir. Bunun 6nemli d‘?‘“
psikologun hangi gorevleri yerine ge- nedenlerinden birisi, psikoloji ve tibbin SB?h
tirmesi gerekir tezini kasdetmiyorum. insan sorunlarina yaklasimlarinda az il
Asl uzerinde durmak istedifim tez, binisiklik gbstermeleri, ve temelde, 1’5.-;k
psikolojinin insan davranis ve duygula- farkll kavramsal modellerden hareket led-k
rina nasi bir temel modelle yvaklastigi etmeleridir. Bunun icin, klinik psiko- ik
ve, en Onemlisi, bu yaklasim modeli- logun rol -tanimim yaparken hersey- g"‘?e
nin diger bilim dallarindan ne sekilde den O6nce, kavramsal vaklasiminin psi- 1p:
ayridigidir. Kanimeca psikoloji, 6zerkli- kiyatriden ne sekilde ayrildigini gérme- e,b:;m
gini ve bunun beraberinde getirdigi si; roliniin tip modelini tamamlayic: ' ;FEJ”
kendilik algisimi uygulayici ve arastir- ve bosluklarini doldurucu olmayip, ak- Iixa
macl elemanlaring kazandirmak igin, sine ona rakip ve alternatif bir insan ...55
en basta, insan sorunlarina vaklasimin- goruglinii temsil ettigini ivice &ziimle- :}H]
da diger bilim dallar ile olan binisik- mesi gerekir. Yazima bu bakimdan da lu,‘(
liklerini ve daha énemlisi «bir.'icik» Ii- bir sinirlama getirip, tartismamin bun- r’i}u
gini saptayip, tanimlamalidir. Iste bu- dan sonraki bolimiinii tip  ve klinik r&n
nun igindir ki, bir klinik psikologun psikolojinin insan davrams ve duygu- Cari
rol tanimini <ben test veririm, psikote- larimin aciklanmasinda ve degistirilme- b |
rapi ve arastirma yaparim, vs.» gibi sinde ne gibi temel farklar gdsterdikle- hé‘
fonksiyonel betimlemeler verine, «ben rine aywracagim. i
insan davranis ve duygularinin, kisiyle =
gevrenin etkilesiminin bir Grtint oldu-  TIP MODEL! VE HASTALIK KAVEAMI B
gu inancindayim» seklinde bir kavram- bi
sal yaklasim acisindan vapmas: ve, bu - Model denince akla, belirlenmis sa- 4 Sj
vesileyle, 6zerkligini kurmas: buytk yilt1  érgutd 1s1g1 altinda  gdzlemlerin E%r,]
onem tasimaktadir. vapildig, verilerin toplandig ve yorum- un
landig1 bir cergeve gelivor. Insan dav- :\8“1
Psikologun rol tanimi sorunu w3 ranis ve duygusal bozukiuklarinin acik- oL
ayrintilar: bu yaziya sigmayacak kadar lanmasinda tip modelinin. genel anlam- i
genis. Bu bakimdan, tartismanin iceri- da, Uzerinde durdugu 6nemli kavram- difm
gini cagdas klinik psikolojivle sinirlan- lardan Dbirisi <hastalik» kavramidir. Fl
dirmak istiyorum. Tarihine bakildigin- Cok kaha nlaral hi wmadal driailasie A
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ziksel rahatsizhklarmin temelinde fiz-
yolojik, biyolojik ya da biokimyasal bo-
sukluk veya dengesizligin yattigin ve
bu sorunlarn ancak tibbi tedaviyle (or-
negin, ilag, cerrahi) ortadan kaldirila-
bilecegi gériusini savunmaktadir. Do-
layisiyle, bu model beraberinde, kimle-
rin ne gesgit - ve hangi ortamda tedavi
saglayacagina iligkin dogurgular getir-
mektedir. Genel anlamda, tip modelinin
yukarda belirtilen sayiltilarina bir iti-
raz olamaz. Asil sorun, bu sayiltilarin
insan davranis ve duygusal bozukluk-
larma uygulanmasindan kaynaklaniyor.
Bu model cercevesi iginde. «ruh hasta-
hklari» olarak tammlanan davranig ve
duygusal pozukluklarin psikiyatri bran-
st icinde tedavisi sayiltisina rasthiyoruz.
Buna gore de, «ruh hastaliklarmine-,
tibbi bir ortam icinde, tibbi yontemler-
le ve elemanlarinin (psikiyatri) entel-
lektiiel onciliigii ile tedavisi ongoriil-
mektedir. Hemen belirtmek gerekir ki,
tip modeli insan davranis ve duygusal
bozukluklarimin miidahalesinde yalniz-
ca ilac tedavisi gergevesi icinde kalma-
mas, Freud'un etkisiyle miidahale sek-
lini soyutlastirarak, psikoanaliz gibi ki-
sinin derisinin altindaki hastalik Hgele-
rini soyut kavramlara odaklagtirma yo-
lunda dallanip budaklanmistir, Psikiyat-
rinin kendi tarihi icinde gecirdigi kav-
ramsal degismelere girecek degilim; an-
cak, bu degisme sireci ne olursa olsun,
bugiin psikiyatri «<hastalik» kavramini
hala vurgulamakta ve bu konuda savu-
nuculugunu her zamanki gibi devam
ettirmektedir. Bunun en belirgin frnegi
ABD'de baskis1 yenilenen DSM - IIT'de
birgok psikososyal kokenli sorunlarin
«psikiyatrik hastalik» kalibina oturtul-
masinda gdzlenebilmektedir.

PSIKOLOJIK MODEL

Klinik sahada.psikolojinin benimse-
digi mode} herseyden énce fonksiyonel-

Haziran - EyLil 1982, Sayr 14-1I5

dir. Insan davranig ve duygusal bozuk-
tuklart kigiyle gevrenin etkilesiminin
bir fonksiyonu olarak gérilmektedir.

. Etkilesim kavramim cok genel anlamda

kullamyor ve bundan gegitli ogrenme
medellerini kastediyorum. Bu modelde
insan davranis ve duygularin (davra-
nig derken biligsel slirecleri de kapsi-
yorum) kazanilmasl, devami ve degis-
tirilmesi gevrenin veya gevreyle kigi-
nin etkilesiminin bir Grinadir. Baska
bir deyisle, davrans bozukiugu kisinin
derisinin altinda varolan bir izdirap .

'degil, -aksine gevreyle fonksiyonel. bir

iligkiyle dogmus, belirli bir amac! olan
yanhs bir dgrenmedir, .

Yukardaki iki tanima bakildiginda,
psikiyvatrinin hastahk kavramini, dav-
ranis bozuklugunu kiside bir varhk,
psikolojik modelin ise ¢evre - kisi etkile-
siminin bir fonksiyonu olarak tanimla-
dikiar: goralar. Bu, kiiciimsenmeyecek,
oldukea radikal bir goris ayriigdir.
iste bunun icindir ki, klinik psikologun
rol tanimim yaparken bu temel farkh-
Lig1 iyice ozlmlemesi- ve kendini, dav-
ranis bozukluklarin diger fiziki hasta-
liklarla bir sayip onu kisinin «0zel» 1z-
dirab1 olarak goéren psikiyatrik tip mo-
delinden anndirmas: gerekir.

Psikolojinin tarihine bakildiginda,
yukarda sozind ettigim fonksiyonel
modelin bastan beri vurgulandigi go-
ritiir.  Giinamuzde karsilasilan davra-
niscgl, biligsel/davraniscl (diisinme sli-
recini de davranis olarak tanmmlayan
ve davranisql ekoliin en son uzantisl
olan hareket), toplumsal, sistemler, eko-
lojik, énleyici, sosyal/klinik gibi psiko-

“lojik akimlarda hep cevre/birey odakl

model vurgulanmaktadir. Bir kistas
olarak, ABD'deki klinik psikolojinin
sayginligini kazanmada gectigl stirece
bakarsak, psikiyatrinin dzellikle 11, Diin-
va Savasi’ndan sonra artan tedirginlik
gosterdigini gortruz. Genel anlamda
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. tibbin tarihsel statiisiinden aldign  gii-
dimle bu tedirginlik ve beraberinde ge-
. tirdigi direng psikolojivi daha cok aka-

demik sahada hapsetmis; ve uygula-

maya yonelik klinik psikoloji ise yasa-
mim devam ettirebilmek igin tip mode-
lini kabullenip, roliinti onun bir aksesu-
vari olarak gdrmiistir. Bu nedenle kli-
nik psikologun geleneksel roli psikiyat-
ride «tanmiya vardimci» olarak géralar.
Bu cerceve iginde psikiyatrinin fazla
itiraz gdstermeyip, klinik psikologu ka-
bullendigi gdriliir. Zira, bu balas agsi,
temelde baska bir secenek olan psikolo~
jik insan goérusintG golgeleyip sesini
aza indirgemekte basarih olmustur.
Bung ragmen kendi basina bir insan
goragi-temsil eden klinik psikoloji, ye-
tigtirdigi eleman ve mudahele teknik-
leriyle hizla gelisip, saygmbigm arttir-
mastir. Bu nedenle, bugiin psikiyatri ve
klinik psikoloji arasindaki catisma her-
zamankinden daha ateslidir. Bunun
igindir ki, Dodds'un (1980) da isabetle
degindigi gibi «...Tirkive’de bundan
sonraki 30 yil iginde klinik psikolojinin
A.B.D.'de son 30 yilda izledigi yolu izle-
mesi beklenemez» (sayfa 12). Kanimca,
ABD'de klinik psikolojinin icine diistii-
gi erken hatalardan birisi, temsil etti-
&i modelin bir alternatif oldugunu biri-
cik amag olarak vurgulamayip, tip mo-
delinin kanatlar altinda giivence sag-
lamay1 yeglemesidir. Bu durumun bir-
¢ok nedenlerinden en énemlisi psikolo-
jinin bir meslek dali olarak egitim ve
standartlarim yikseltmeyle mesgul ol-
magidir. ABD deneyinin ve véntemleri-
nin bir gogu Turk psikolojisinin yerles-
mesinde tekrarianabilir. Ancak, bu yer-
lesme slireci icinde egitimin ilk safha-
larmda ikili model farkmin alt1 cizil-
meli, Ozellikle yeni yetisen elemaniara,
bu fark iyice benimsetilmelidir. Iste bu
tutum Turk psikolog toplulugu tarafin-
dan benimsenmevip. vetisenlare aktaril.

dzer, K.

madikca, sahaya goénderilen her eleman
birka¢ siktan biriyle karsilasacaktir: ya
ila¢ kokan ve tip modelinin hiikam sur-

digil hastane koridorlarmds temsil etti-—

gi modelin ne kadar zit oldugunu gorip

catisma duyacak; ya lniversitede kalip -

vetistirdigi klinik psikologlarin igine
diisecekleri catisma olasiliklarini énce-
den goérip rahatsizlanacak; ya da, tip
modeli iginde kalip fazla c¢atisma duy-
mamaya gayret edip, onun bir tamam-
layicl unsuru oldugunu kabul sdecek-
tir.

Hemen buracikta, klasik bir para-
doksa deginmek istiyorum. Bilindigi gibi
psikolojik  degerlendirme psikologun
onemli fonksiyonlar: arasinda yer alir.
Psikiyatri oOtedenberi klinik psikologu’
«taniya» yardimci olarak gormistir.

Herhangi bir kisilik testinin ana sayil-

tilarindan birisi, testin kisinin cevre ile
etlkilesimi sonucu edindigi davrans
repertuvarmmn bir 6rneklemi oldugu-
dur. Bir diger deyisle, psikolojik mode-
lin davranis ve kisilik yapisim1  betim-
lemede kullandif araclardir, testler.
Ancak, psikiyatrik bir ortamda psikolo-
ga yoneltilen klasik soru temelde yatan
bir «ruh hastahgini» ortaya cikarmada
yardim etmesidir. Iste paradoks burada
vatmakta. Ileri stirtlen soru hastahk
kavramindan hareket etmekte, ve hem

psikolojik modele, hem de yukarda be-

lirtilen ana test sayifisina tamamiyle
ters dismektedir. Goruldtgi gibi, kli-
nik psikolog klasik roli itibarivle bile
kendi modeliyle ¢atismaya diismils,
0din vermistir. Tirk psikolojisinin su
ands benzer bir durumda oldugu Top-
¢u ve Kuzgun'un (1980) g¢alismasinda

ortaya cikmaktadir. Bu calisma 6zlenen

girisimin gok gitzel bir érnegi. Ozellik- |
le tartismalarmin en sonunda belirttik- =

leri gibi «Bundan sonraki asama, psiko-
loglarin kendilerini bagimsiz ve geligmis
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nitlamalandirs (sayfa -22). Ancak, bu

.. arastirmada belirtilen «...psikivatr ve.

norologiarin psikologlara karsl... olum-
suz inang ve tutumlara sahip olmadik-
lart...» (sayfa 21) ifadesine stphseyle
bakmak gerekir. Oyle ki, ¢cok agik ol-
masina ragmen, izerinde pek durulma-
yan tek bir bulgu bu ifadeye ters duis-
mektedir : O da, Bilgi Toplama Forn-
larinin sadece % 32. 4nin hekim grubu
tarafindan arastirmaciara geri gonde-
rilmis olmasidir. Bu oldukca dugik yuz-
de en azindan hekimlerin umursamaz-
Jiklarina isaret ediyor seklinde vorumia-
nabilir. Onemli bir bagka bulgu da,
aragfirmaya cevap veren hekimlerin
psikologlarin mesleksel ugraglary ara-
sinda iest uygulamayl en basa koymus
olmalary. Boylesine yanli bir orneklem
grubunda bile, psikolog geleneksel rolll
icinde gorulmekiedir.
ve devam edecektir de. Bu agidan, ken-
dimizi «psikiyatrlar bize kars olumsuz
tutum takinmiyoriar> gibi diginceler-
Je mesgul etmeyelim. Hele hele, rol ta-
nim1 yaparken psikiyatrinin bize iliskin
goériislerini kistas almamak gerek. Zira,
boyle bir tutum psikoloji ve psikiyat-
rinin insana vaklasmlarnndaki temel
ve bagdasmaz gorls farklarini bir ke-
nara itip, psikolojinin «aksesuvar» hir
bilim dah oldugunu kabullenme anla-
mnsa gelecektir. Psikoloji, bir bilim dali
olarak, kisa gecmisi iginde smirlarini
belirlemis, ne olup olmadigim ve tem-
sil ettigi insan gdrisini arastirmacl
yoniyle iyice vurgulayip sgyginlign:
kazanmistir. Bu balkimdan ,insan dav-
rans ve duygusal bozukluklar sahasin-
da rakip olan ve ¢ok farklh bir insan
gdrisiini benimseyen psikiyatri ile ilis-
kilerinde sikilganhk duymasina hig
bir neden yoktur. Akilda tutulmasl ge-
reken nokta, psikiyatrinin tarihinden
aldizi, oldukea yerlesmis tekelci tutu-
mudur. Bu tutumu degistirmek igin ca-
ba gastermek en azindan lizumsuz ve

Bovle olagelmis -

bosuna vakit sldirmedir. Bu, piyasaya
meyve suyu suren bir isadaminin, mey- .
ve suyu lreten baska bir isadamina

«benimki seninkinden valla billa . daha

iyidir» diye ikna etmesine benzer. Bu
bakimdan, psikiyatriyi <hak biz iyiyiz»
teziyle iknaya galismaktansa, ‘bu  tezi
givenceye alacak bagka yollara yo-
nelmek gerekir. Dodds (1980} yazisinda
Turkiye'de klinik psikolojinin gelismesi
ve glvencesi igin onemli faktorler vur-

‘gulamis : Psikologlar Dernegi'nin daha

giichii hale gelmesi; klinik psikologlarin
iniversiteler ve Universitelere bagh
hastanelerin disinda calismaya basla-
malary; meslek - i¢i egitim programiarl-
na agirhk, vs, Bunlarm disinda, Tiirki-
ve'de ozellikle tizerinde durulmasi ge-
reken baska bazi faktorleri de sirala-
makta yarar var :

1. Meslek -ici veya uUniversite sevi-
yesinde ylriitilen egitimlerde, psikoiog
ve psikolog adaylarina, temsil ettikleri
temel insan gortsinin psikiyatriden
ne nedenli farkli oldugunu ve bu gori-
sin insan davranig ve duygusal bozuk-
juklar alaninda tamamlayic olmaktan
cok, kendine has Ozellikleri olan rakip
bir yaklagim oldugunu vurgulamak ge-
rekir.

o Psikiyatrinin psikologlara ilis-
kin tutumlarni kiicimsememek ve bu-
nun ozellikie tarihi giidimle saglam ol-
dugunu akilda tutmak gerekir. Psiko-
lojinin, ozerkligini kazanmasi bu tutu-
mun degismesine bagmhdir sayiltisin-
dan harsket etmek oldukca guvence-
sizdir. Bu bakimdan, psikiyatrinin psi-

‘kolojiye iliskin gortslerini kistas alma

aliskanhgin terketmek gerekir.

3. Arasfirma ve uygulama agl-
sindan psikolojik modelin saglayabile-

- cegl yararlar konusunda psikiyatriyi ik-

na etmek yerine, bu girisim daha ¢ok
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“devlet kademselerine yénélt-ilrhelidir. Zi-
' ra, psikiyatrinin tekelciligi, kendi iyi
niyet ve yaklasimlan sonucunda degil,
devlet mekanizmalarindan bu meslek
dalina yoneitilecek karariarin etkisiyle
degisebilir.

4. Uygulamali bilim, halkin tepki,
anlayls ve bikinglendirilmesiyle ancak
tim benligini kazamir. Bu agdan, bi-
lim olarak psikolojinin, insan davranis-
larina nasil yaklastifini, kisi yasamina
ve ¢esitli toplumsal kesimlere ne gibi
katkilards bulunabilecegine iliskin bir
halk egitimi seferberligine gidilmelidir.

dzer, K.
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American
Psychological
" Association

Temel Pamir, Ph.D.
General Secretary
Psikologlar Dernegi
Cinnah Caddesi No. 80
& Biok Daire 4 Cankays
Ankara

Turkey

Dear Dr. Pamir:
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November 10, 1982

HWe recently recieved from the Psyphoibgical Corportion a copy of
your letter to them of February 3, 1982 (copy enclosed) .

As you may know, psychologists have attained full equality with
psychiatrists in most areas of practice in the United States.
although seme restrictions still exist in some areas concerning
practice in hospitals and reimbursement for services by insurance

companies.

By separate mail we have sent you copies of several articles and
brochures which discuss these subjects in the United States and

other countries.

being undertaken by the International

Science.
under separate cover.

Sincerely,

Steven Kennedy
Administrative Associate
International Affairs

By separate mail

You may be particularly interested to learn
of the prejecton Professional and Legal Status of Peychologists p

Union of Psychological

& description of this project is being sent to you

Psychology as 2 Health Care Profession (booklet)
Trends in Development and Status of Psychology

and An Intkrnational Perspective (Ro
Others

- SK/kmp

1200 Seventeenth St., N”W'

Washington, D.C. 20036 .
(202) 833-7800

Amerikan
Psikologlar
Dernegi

Temel Pamir, Ph. D.
Genel Sekreter
Psikologlar Dernegi
Cinnah Caddesi No : 80
C Blok Daire 4 Cankaya
Ankara

Tarkiye

Sayin Dr, Pamir :

Psikologlar Dernegine gonderdigi-
mektubunuzu
aldik. (Kopyesi ilisiktedir).

senzweig; article)

lama aianminda psikiya,tristlerle timiyle
esit haklar kazanmislardir. Halen bazi
hastane ve sigorta tazmin iglerinde si-
nirli uygulamalara rastlanmaktadir.
Size ayrica Amerika Birlesik Dev- -

letleri ve diger tilkelerdeki bu konularla
ilgili baz1 yazi ve broslrleri gonderdik.
Uluslararas: Psikolojik Bilim Birligi ta-
rafindan psikologlarin mesleki ve yasal
konumlar konusunda strdurilen galis-
malarla, ozellikle ilgilenebilirsiniz. Bu
calismalarmn tamtima da ayri bir bas-
hk altinda size iletilecekfir. '

Dostlukla, .
(imzal




