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HACETTEPE C,OCUK RUH SAGLIGI KLINIGINDE IKiI YIL ICINDE
GORULEN COCUKLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Dr. Birsen Sonuvar
Psk. Ferhude Oktem

Hacettepe Universitesi

Cocuk RBuh Saghg: kliniklierine
basvuran cocuklarin ve ailelerin Ozel-
liklerini inceleyen gesitli yaymnlar var-
dir. :Bu yaymlarin bazilarinda hasta-
hanelerds ayaktan izleyen veya yatirila-
rak tedavi edilen cocuklardg psikiyat-
rik konsiiltasyon gerektiren sorunlar
ve sikhklan arastuiriimistir. (1, 2, 3)

Dis tlkelerde yapilan arastirmalar-
da cocuk rehberlik veya ruh saghgl
merkezlerine basvuran cocuklarin ozel-
likleri incelenmis ve bunlara iliskin
bulgular saptanmistir. Ulkemizdeki bir
cocuk ruh saghgl merkezine getirilen
cocuklar ve ailelerindeki ozelliklerin

nasil bir dagilim gosterdigini belirle-

mek istedik. Bunu saptayabilmek icin
Hacettepe Cocuk Hastahanesi Cocuk
Ruh Saghg Boéluimi'ne 2 yil iginde ilk

basvuran hasta ve ailelerin demografik

dzelliklerini arastirdik. -

YONTEM

Boliimiimiizde ilk gorismede dol-
durdugumuz kartlari bu amagle kul-
landik ve orada belirtilen bilgilerden
yararlandik. (Sekil 1)

Bu kartta cocugun cinsiyeti, yasi
simifi, kag kardes oldugu, ailedeki_go-
cuk sirasindaki yeri, gocugu gonderen
kaynak, kimin getirdigi, ailenin Anka-
ra ya da Ankara disindan mi geldi-
gi, ailenin gekirdek veya genis aile ol-

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu
Dr. Selma Akvildiz

Cocuk Ruh Saghg Bolimi

masi, ailede ayrilk, bosanma, Olim
olup olmadigl, anne-babanin yasi egi-
tim dizeyi, gorevi, basvuru nedeni, sap-
tanan bulgular, sagiltim plan: belirti-
liyordu. Bu bilgiler bilgisayar yardimiy-
lg, degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

1977 yiii Mayis ay: ile 1979 yili Ni-
san ayl sonundaki 2 yil iginde Cocuk
Ruh Saghgn Klinigine ilk kez basvu-
ran hastalar arastirmaya alindi Bu
slire icinde bolume ilk kez getirilen
hasta sayist 2367 olup, bunlarin % 38.5
kiz, % 61.5 i erkekti. Bu dagilim cesitli
arastirmalarda elde edilen bulgulara
uymaktadir. (4, 5, 6 ). Maria Perez--
Reyez ve Cornelius Lansing (7), yap-
tiklar: arastirmada kiz, erkek cocuk da-
giliminy, % 69 erkek. % 31 kiz olarak
bulmuslardir. 1974 yilinda bélimumuz-
de kigiik bir érneklem lzerinde ya-
pilan arastirmadg erkek gocuk orani-
nin % 64.5, kiz cocuk oraninin % 35.5
oldugu bulunmustur. (8)

Yas dagihmi Tablo I ve Sekil 2 de
gozden gecirildiginde 0-17 yas arasinda
olan hastalarimizin oraninin 7 yasa
kadar gittikge arttign, 7 yasinda en
yiiksek orana ulastigl ve 7 yvagindan
sonrs oranin dustigi gorulmektedlr
Bu vas dagilimi cinsiyetlere gore de-
gerlendirildiginde her -iki cins igin de
bu durum gegerlidir. Cesitli k&ynah
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Sekil 1 : Cocuk Ruh Saflif On veriler formau.

larda en ylksek -oranlarin 8 yag Ve
‘8-0 yas arasindg kiimelendigi gorul-
mistiir. (8-9) 14 vagsindan sonra hasta
sayumizin belirgin azh@ 15 yasin Us-
tindeki hastalarn hastanemiz gengler
bolimhtinde goriilmesi nedeniyledir.

. "Qocugun bize génderen kurum ve-
va kisi dagibmin arastirdigimizda  ¢o-
_ gunlugun (% 64.49) hekim, = Ozellikle
hastahanemiz cocuk hastaliklars ve ¢o-.-
cuk norolojisi bolimlerinden génderil-
digi saptanmistir. Bu gcocuk Thastalik-
lart ve ¢ocuk norolojisi bélimtyle va-
. kin ¢alismamiz ve hastalarn ilk bas--
vurularini gocuk poliklinigine yapma-
- ‘lart medeniyledir Ailenin kendi karar-
. lamn ile gelmeleri % 32 oran: ile 2. sI-

‘rayl almaktaydi. Dis llkelerde yapilan
arastirmalarda (10) .okulun, hastay:
- gonderen kurum kaynagl = -olarak ilk
sirada yer almasing karsin biz bu ora-
- m % 1.7 olarak ¢ok diigitk buldulk.

Cocugu bdltime anne babamn bir-
likte getirmesi % '36.52 oranminda idi.
Bunu % 33.7-oram ile sadece annenin
getirmesi izlivordu. Cocufu  babamn
getirme orani . ise oldukce distik bu-

lundu. (% 19.99)

Tablo 4 de belirtilen hastarin ken-

di- dahil ka¢ kardes olduklar: inceien-
diginde iki gocuklu ailelerin en biiyiik -

orant olusturdukilan  gbrithmektedir.

"Hastalarimizan % 36.88 i iki gocuklu

ailelerden gelmektedirler. Bunu % 22.
18 oram ile.3 gocuklu aileler izlemek-

tedir. Tek gocugun sorunlarmnin dahea
" ¢ok -olacagr beklentisine karsin basvu-

ran ailelerde tek cocuk orani % 17 ile
3. sirayl aldh. Hasta gocugun ailede ka-
gma gocuk oldugunu, kardes dizisindeki
yerini aragtirdipymizda sorunler: igin

"getirilen gocugun % 35.53 gibi yitksek . -
cranla ilk gocuk oldigunu gordik.
(Tablo 5). Daha Once belirtfigimiz gi--
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TABLO 1: Yas ve Cinsivete gore denek sayilart ve yitzdeleri
" KIZLAR 1 ERKEKLER GENEL
A |1y il [egom{vit vt [oplomftYil ¥l fioplam
S Tl T e NNl % N % el n ]2 N 2| v ] %)
1| #[og| 2]os] 6los] 2|03| 2]03].4]03) 605 4103 10104
2 2 15] 44 134] 21| 23] 6|08|13]17| 19| 13]13] 11| 27) 22| HO| 17
3 |39)es]28lp1| 67| 74] 41]58| 50|67 91| 63 80| 69| 78|6.5/|158 6.7
T, |34 |7s|47li0d 81]es| utlse|61|81l102] 7| 75|62]108 83)i83| 75}
|5 |43{94|35| 76| 7888) £0|85) 66) 31128/88 104 891103851207, 87
5 |55 1| «8hnsioaln3] 82irie| 76(1011158/108137 #el124| 99261109
2 150|1]57 2107|119 |02} 14 4 9112 2119313.4115.2113 11148112 SB0QHLT
s - |47 mo2l401 87| 87| 98f 71)10.1} 82|03 15310.54118110.2122)10.21240,107, .
o |sslmi35| 76| 83]921 57181| 61|61 118| 81}05] 91| 96| 7920185]
0 136 |78|39]85] 7582l 62168 59| 79121 B4} 98 B4 9881119683]
T |26 |5.7128]6.1]54]5.9) 55 78| 55 73110| 76| 8165|163 636465
1o |29l5.4408789] 76| 75106 46| 6.1|121] 844104|89|86,71150,8 |
B |15 |82)17137|.3203.5] 29] 41139 |52| 68) 47} 4438156 48100424
| 9116)13 28] 22]2.0] 78] 23125 | 33) 41|26} 2522|3831 6327
[ | 7015 7 hsl14lt5) #|0813] 17 17|72 11109|201 18| 3f]1.5)
6 1 3lo7 3lo8 sloel 1|01 7|09 8lo5) 4]0.3]10/08 14106
17 | 7102 4los| slosl 1j04] 0| 0] 1jo05 21077 4|03} 602
oplanlisal ksd  |on| boel gl sl e (R |
bi tek goouk dram % 17 idi. Bu bulgu COCUKLARIN A_ILELERI" i
Etaner ve Yurtbayin 800 norotik go-- iLGiLi OZELLIKLER '

- cuk lzerinde ya.ptﬂdan arastlrma bul-
gulanna. uyma,ktadlr ‘Kardes 51rasu11_
inceleyen bu ‘aragtirmads norotik co-

. cuklarim tek cocuktan gok % 34 gibi
K yiiksek bir oranda ailenin. ilk. cocukla- .
- 'm oldugu saptanmistir (6). '

" Bolimiimiize bagvuran ailelerin %.

' g4 1 Ankara icinden, % 34 U Ankara

ili dugindan- gehnektedlr Daha ~Once’
polimimizde yapilan- bénzer bir arag-
“tirmada Ankara disindan gelen aileler
% 31 orammnda bulunmugtur. (8)
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Sekit 2. Yag ve Cinsiyete gére denek ylizdeleri

TABLO II : Ailedeki kardesg saylst

TABLO IIJ : Hastamin kardes dizisindeki yeri -

L A B

Kendi dahil kag
kKardesgler .

N

%

Hasta kacmao

N

%

- 20

0.80

T 404

Tek gocuk

- 404

17.07

2 : T 873

841

35.53

3 . : 525

24,42

£4. . 312

13.18 .

11.49

5 116

4.90

6 _ 68

2.87

2.66

1.35

0,89

051

S 0.67

ove t | e

0.25

gve *

0.25
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" Cocuklarm biyik cogunlugu (%
90.45) cekirdek ailelerden geliyordu.
. Aragtirma grubumuzds ailede bosanma
" orammn-% 3.6 oldugunu saptadik. 1976
yihnda Capa Cocuk Psikiyatrisine bag-

vuran 2481 - gocuktan 137 sinin (% 5

inin) bosanmis ve ayriigi kesinlegmis
ailelerden geldigi bulunmustur (11,
Gerek bosanmg gerekse babanmn yurt
disinda -cahsmast gibi boganma  dist

_nedenlerls, gocuk anneden gok babadan -

ayr1 idi, Cocuklarin % -5.07 si babadan,

% 1 i anneden ayrl -yasiyordu. 2387 co--

cuk icinde 23 cocukta (% -0.97) anne
olimii 68 inde (% 2.87) baba 61Umu sap-
tandi.

Anne babanm mesleklerini incele-
digimizde, annelerin gogunlukla ev
kadinr oldugu bulundu. (% 72.88), ba-

balarin meslek dagiliminda dikkati ge- -

ken belirgin ozellik yoktu. Calisan an-
nelerin orani tim annelerin oranma go-
re % 24 idi. .

" Tablo 6, 7, 8 de izlendigi gibi;, anne
Jbabalarin egitim diizeyleri gdzden ge-
cirildiginde, annelerde” yogunluk ilko-
kul egitiminde (% 85.57) olup, bunu %
1917 orani ile okur-yazar olmayan an-

. TABLO IV : Anne eitimi

- Konversiyon Reaksiyonu,.

3-f

neler izliyordu. Orta ve yiksek egitimli
olanlar % 10 ile % 15 arasinda bir da-
gilim gosteriyordu. Babalarn egitimin-
de en yiiksek oraniar % 33.92 ile ilk- -
okul egitimi olan ve % 30.84 ile ylksek
egitimi olan babalarda saptand:.

Bélimiumiize bagvuran cocuklarda.
yakinmalarin, saptanan belirtilerin sik-
ik sirasing gore daglimi tablo 9 da g6-
rillmektedir. fk siray1r % 21.3. ile Eni-
resis, ikinci sirayr % 16 ile kekemelik
almaktadir. Bunu zeka geriligi % 125 -
sinirlilik %8,2, Korkular % 6,5, epilepsi
- % .55 bagimhitk % 5, tikler % 4, ve agir -
dgrenen .cocuklar izlemektedir. Belirti-
lerin cinsiyete gore-dagilimi dikkate
alinirsa; gorilme sikhig: dizisinde baz

sira. degigiklikleri oldugu dikkati gek-

mektedir. Erkek cocuklarda kekemelik,
tik. enkopresis, kiz ¢ocuklardan daha
fazla goériilmekte olup bu fark istatis-
tiksel yonden anlamly idi (P <<0.01).
Anksiyete
Reaksiyonu ve Masturbasyon *tanila- -
rmn istatistiksel olarak anlaml bi¢im-
de kiz gocuklarda ~daha fazla oldugu
saptandi, Diger belirtilerin cinsiyetlere

. gore dagiim istatistiksel olarak an-,

TABLO V : Baba egitimi

Anno efitimi N % | ﬁa,ba e’g'ltlml { N %
1o ‘ 61 2,58 o * 51 . 2.15 -
"Okur vazar degil | 454 19.18 Okur yazar degil 68 1 287
Okur yazar ome 4.65 Okur yazar =~ - | 68 2.78
ilko'ku_l -j | 842 ' 35.57 Tlkokut 1803 33.92
Orte okul =~ -~ | 240 - . ""10.14 Ortaokul | oe0s | 1280
 -; Lise - - - "300 | 1648 Lise . | a8 | 1se2
Yiksek | ‘269" | 1136 |- Yitksek . . | 730 30.84
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lamli fark gostermedi. John S. Werry
ve Herbert C. Quay (1971) 926 erkek
ve 827 kiz. cocukian olusan bir grup
tizerinde yaptiklar: arastirmada 55 be-
lirtinin cinsivete . gére dagudimini ince-

lediler, ‘Bu arastirmada belirtilerin ‘bi- | - '

- yik cogunlugunu erkek gocuklarda
. kizlardan anlamli olarak -daha fazla
oldugu, belirtilerin daha az bir kis-
mindg, cinsiyet-dagiliminn fark goster-
" medigi bulunmustur. Sadece 5 belirti-
nin- agrt duyarlk, utamgaglﬂ{, yasin-
dan bilyik davranma, diger. gocukla-
ra verilen flgiyi kiskanma, mide agri-
s1 gibi fiziksel yakmmalarnn kizlarda da-
ha fazla oldugu saptanmigtir. 6-12 yas-
lar: arasinda 482 gocuk uzerinde yapi-
lan bir arastirmada gece isemesi, mas-
turbasyon, huysuzluk, - hiperaktivite

erkek cocuklards fazla bulunmustur.

(12). Yine ayni aragtricilar dahea dénce
{1958) yaptiklan arastirmada korkula-
rin kiz gocuklarda daha fazla oldugu—
nu belirtmigterdir.- (13)

. Cocuk Ruh Saghgl merkezine -ge-
tirilen gocuklarda belirtilerin daguimi-

ni inceleyen aragtirmealar, gézden gegi-

rilirse belirtilerin gdrilme-siklign  ve
cinsiyete gére dagiiminda farklar dik-
kati cekmektedir, -Bunun yapilan aras-
tirmalarda Orneklem sayisl ve yasg
gruplan gibi degiskenlere ve yintem
. farklarina bagh oldugu distintilmekte-
dir. - :
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