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«Cognition» deyimi ile 6grenme, far- .

kina varma ve bilme ile ilgili zihinsel
surecler anlatilmaktadir. Cevre ile ilgili
her gesit bilisi kapsayan slirecleri igerir
(Freedman, 1975). Bir ego islevidir, yar-
gilama ve diisinme ile yakindan ilgili-
dir.

Depresyon, mutsuzluk ve yalniziik
gibi duygu degisiklikleri, benlik saygisi-
nin azalmasi ve kendini asagilama, sug-
lamea, psikomotor retardasyon, kisilera-

rasi jligkilerde cekilme, bazen Olim is- -

tegi ve bazi vejetatif belirtilerle karak-
terize bir hastaliktir (Freedman, 1875).

Bir olaydan sonra (reaktif) veva belli

bir neden olmaksizin (endojen) ortaya
cikabilir, Biling bozuklugu olmaz. Ancak
bazi psikolojik testlerde; psikomotor re-
- tardasyon, anksiyete, ajitasyon, moti-
vasyon yetersizligi ve depresyonun per-
formamsi olumsuz olarak etkiledigi ileri
‘surtlmektedir (Benton, 1963; Carr, 1975;
Savasir, 1981).

Genel olarak biligsel degisiklikler
duygusal degisiklikler ile beraber olur.
Cesitli psikolojik testlerie yapilan aras-
tirmalar depresyon derinligi ile bellek
bozuklugu arasinda pozitif korelasyon
gostermektedir. Cohen ve ark. motor
performans ve bellek testleri uygulaya-
rak depresif hastalar: normallerle kar-
silastirmislar, hasta grubunda perfor-
mansin diistigini ve bozuklugun dep-
resyonun- siddeti ile iliskili oldugunu
bulmuslardir (Cohen ve ark., 1982).

Depresif hastalar siklikla hatirlama
zorlugundan yakinirlar.. Depresyondaki
bellek bozuklugunun yapisini belirle-
mek igin birgok arasgtirma yapilmistir.
Genel olarak bellek testleri ve diger
psikolojik = test bataryalarmda perfor-
mans distk bulunmaktadir. Yakin bel-
lek bozukiugunun daha belirgin oldugu
ileri strtlmektedir. Breslow ve ark. bir
grup depresif hastada pozitif, negatif ve
noétr temalar: igceren bir hikaye anim-
sama testi kullanarak arastirma yap-
mislar, sonuclari normallerle karsilas-
tirmaglardir. Bellek bozuklugu bulundu-
gunu ve bu bozuklugun daha cok pozi-
tif temalarda oldugunu gostermislerdir
(Breslow, 1981).

Depresyon cok sik gorilen hir ol
gudur.. Depresyondaki bilissel perfor-
mansla. ilgili literatiirde sayisiz arastir-
ma vardir. Ulkemizde ise - birgok konu-
da oldugu gibi - bu konu yeterince aras-
tilmamistir. Bu arastirmanm amac
depresyondaki hastalarin bazi bilissel
performanslarinda dastklik olup olma-

- digimi incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Klinigimizde 1981 vilinda polikli-
nikte izlenen veya vatarak tedavi go-
ren hastalar secilmis, secimde su ko-
sullar aranmaistir :

1. 18-55 yas arasinda olmak,
2. En az ortackul mezunu olmak.
3. Son 6 ay icinde elektrosok teda-
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visi gormexms olmak Arastlrma, ka,psa,-;
mina alinan hastalardan. valnizca 3 ta-
‘nesi elektrogok tedavisi gormisti. En
vakin elektrogok tarihi ise 1974 idi. -

4. Sonls, gin 'iéerisinde— herhangi-bir -~

psikotrop ila¢ almemis olmak.

5. Klinik olarak depx"es'yon- tanisi

almak ve Beck Dapresyon Olgegl nden .

9 puanin Ustiinde puan almak,

. Kontrol. grubu gonullulerden se(;11~_ -
-.mig; yag, -cinsiyet ve egitim duzeyl 5O~ .
niinden hasta grubu ile eslegtlnlmlstlr s

Ayrlca Beck Depresyon olgegmden 9

puanin a,ltmda, puan almam sartl aram .

miagtir. :
. Kogu]la,ra, uya,n 20 hasta 20 ‘normal
seglhmstlr

Arastmma,da, asagldakl testler kul—

-lanilmistir ;-

1. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

 Depresyon taus! igin ilk 6lgtt klinik 26- - .
"+ rigme ve gozlemlerle konan tan olmus-
* tur. Objektif tan1 8ltti olarak da BDO -
kullanilmistir. BDO testére gerek duyul- -
madan, kendi kendine doldurulabilen

- bir 8lgektir. 21 defigik depresif belirti
-grubunu kapsar. Her belirti kategorisin-

'de en hafiften. en agira dogru siralan-
mis 4 -ctimlé vardir. Puanlar 0-3 ara-.

sirida, degismelktedir. Belirti kategorileri
herhangibir kKuramsal gorise dayana-

" rak hazirlanmamistir. Klinik gbzlem ve
veriler temel ahnm1st1r (Beck 1961 Te-

gm 1980)

Sa. Algllama-leka.t Uyamkhk test— -
_lerl : Bu amacla 3 test kullanidmugtir : -

" a-Gifre Testi : Wechsler Yetis-
kinler Zeks Testi'nin bir alt testidir. Ve-

rilen sembollerin verllen sayllann alti-
C Na yerlestzrllmea

esasing -
- (Wechsler, 1955).. Test performansim

psikomotor retardasyon ve ajitasyonun
olurnsuz etklsl nedem ﬂe depreSyonun
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“etkiledigi ileri strtimeltedir
1975). Bunu diger dikkat -uyamklﬂ{ tesi-
: 'rlen icin de soyliyebiliriz, -

.dayamr .

(Carr,

"h-1(9) Bulma Testi : _«Contlmc')us
Performance - Test (CPT) ‘den esmlene—
rek - gelistirilmigtir; Denekten bir sahife

rakam arasmndan.(9) lar: ‘Julup isaret- . '

lemesi istenmektedir., e ,
- ¢-7 (9) Bulma Testi : Yukardaki
teste benzemektedir. Denekten 7'den.

sonra gelen 9'lar isarstlemesi 1stenmek- .

tedir (Diunya Saghk’ Orgu_tu "1980).

‘Son - iki testte zaman faktsrd de <
- dnemlii oldugundan birim. zamana, dusen
- dogru puanlar. kullamilmigtir. -~

3. Bellek testieri : Bu a,magla 11:1 test '
kullanﬂm;gt1r '
: a- Say1 dizileri : Wechsler Yetls-

R kinler Zeka Testi’ nin bir alt testidir. .

Diiz ve ters olmak uzere iki gruptur. De-.
nekten verilen sayilari verilen su-a ile .

‘veya, tersinden ymelemem istenmektes . . -
dir (Wechsler, 1955)." Test performansi-

m organik beyin bozuklugu ve- a,nkswe—

_te olumsuz yonde -etkiler (Carr, 1975) .-

. . b-Benton -Gorsel Bellek Testi :

AL. Benton taraimdan gehstmlnusmr ,
Bir gekil bellegi testidir. Degisik form ve .
'uygulama bigimleri va,rd,lr Biz a,rastlr-
: ma.mmda C formu ve A uygulamasml _
. Kullandik. Benton'a gore test perforn _

mansin egitim diizeyi,: .yas, cinsiyet, ba-

z1 psikiyatrik hastalarm motivasyon ye-
tersizligi ve bagarisizlifl, agir depresﬁ. :
. hastalarin - dzellikle karmagik sekilleri -

tamamlama zorlugu, ciddi fiziksel has-

taliklar, sizofrenik hastalarn otizm ne- .
~ deni ile ‘bozuk performans gbstermeleri - -
. ve similasyon (Benton, 1963) ‘etkiler.

4. Algilama ve Motor P_erfbrma,ns

testi olarak da-Bender Gestalt Gorsel
~Motor Algilama Testi” kullanbmistr.

"Puanlamg Pascal ve Suttel sistemine -
(Bender 1938 Bascal o

-g0re. ya,pﬂmistlr
ve Suttel, 1951)
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| Normal ‘Hasta ’
Sifre . Testi ' .54.90,

_ 43.28

8 Bulma Testi - 12,50 © 11.31.
7 (9) Bulma Testi 3.88 3.36
Diiz Say1 Dizisi . 560  5.40
Ters Say1 Dizisi 4,55 3.75
Benton Testi 410  6.00
4,33

Bender Gesta,l’g ‘Testi 4.06

Yiiksel

TABLO I Test Sonuglan' :

P <{0.05 dnemli .

p > 0.05 Onemsiz
p = 0.05 dnemsiz
p > 0.05 dnemsiz -
p <0.05 dnemli -
p > 0.05 énemsiz
p > 0.05 énemsiz

- SONUCLAR VE TARTISMA | C

- Hasta ve kontrol grubunun uygula-

olsa- aragtirmamizda dogrulanmistir.

" nan testlerde aldiklar: puanlar TABLO
I'de gérulmektedir. Géruldigi gibi tim
iestlerde hasta grubunun- performans:i
kontrollere ‘gére diiglik olma - egilimin-
dedir. Ortalamalar arasindaki - farkm
onem kontrolu t-testi ile yapilmigtir. Tab
- Joda da goruldigi gibi yalmizca Sifre

Testi ve Ters Say: Dizisi puanlan ara-’
sindaki fark % 5 glvenilirlik smirnda |

..Onemli bulunmugtur. Diger iestlerdse

hastalarin. performans: diistik olmasima..

ragmen arada.kx farklar 6nemsiz bulun—
mus.tur '

Genel olarak yaymlarda depresyon— .

da biligsel performansin distigi kabul

_edilmekfedir.; Ancak bilisssl bozuklu-

‘Bun yapist ve mekanizmas: tam anlasi-
lamamistir, Bu konuda degisik gorusler
vardir. Biz aragtimamizda bilissel bo-

zuklugun yapis:  Uzerinde  durmadik. -

Yalmzca ™ biligsel islevieri baz1 psiko-
metrik testlerle dlomeve galistik. Bir
. dikkat - uyamkhk testi olan Slfre Testi
ve bir yakin bellek testi olan Ters Sayl
Dizilerinde hasta ve kontrol grubu ara-
sindaki farklar onemli bulunmustur.
Bunda denek sayismm onemh rol oyna-
d1g1m diusinivoruz. .

Sonu:;: olarak depresyonda, b1hssel
performansm distk oldugu - kismen de

Ancak bozukiugun hangi alanlarda ol-
dugu, depresyonun tiri ve derinligi ile
ilgisi, bellek bozuklugunun itemalarla

ilgisi hala arastirmaya deger konular-

drr. .
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