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GIRIS

Sizofrenik rahatsizliklarda goézlenen
dikkat aksakliklar: ve iliskin bilissel is-
lev bozukluklar uzun - stredir incele-
nen bir konudur. Arastirmalarda ge-
nellikle bilissel islev bozukluklarinin al-
tinda vatan stireglere énem verilmekte-
dir. Sikhikla incelenen konular somut
_disiince, ayrintil distince (overinciusi-
ve thinking), dikkatin seciciligi ve ket-
vurma islevierindeki bozukluktur (Eps-
tein, 1953; Gathercole, 1965; Goldstein,
1959, Harrow, 1972; Shield, 1672; Harrow,
1974; Hemsley, 1975; Hemsley, 1977; Kay,
197¢; McChie, 1961; Payne, 1962).

- Uzun yillar bu konuda odaklanan
ilgi ve arastirma bulgularina ragmen,
sizofrenideki bilissel islev bozuklugu he-
nlz ¢dziimlenmemis ve buittinsel bir goé-
risiin olusturulamadig bir alandir. Bu
durum iki ana kaynakta toplanabilir.
Birincisi kuramsal alandaki bilgilerin
hentiz normal bilissel islevleri aciklaya-
bilecek ortak bir gergeveye sahip olma-
yislaridir. Ikinci ang kaynak ise arastir-
malardaki eksikliklerden olusmalktadir.
Cok degiskenli bu arastirma alanmmnin
basite indirgenmesi ilk gozlenen eksik-
liktir, Ayrica arastirmg desenlerinde

gdzlenen bazi eksiklikler de sonuglar:
yorumlamada gii¢liikler yaratmaktadir.

" Baslicalar1 homojen sizofrenik tam:
gruplar: yerine heterojen tanm gruplari-
mn érneklem olarak secilmesi, farma-

koterapi ve hastane tedavisi gibi stken-

lerin kontrol edilmemesi, uzunlamasina

arastirma teknikleri yerine kesitine tek-
niklerin uygulanmasidir.

En dnemli sorunlardan biri de bilig-
sel iglev bozuklugunun olgumudir. Si-
zofrenide biligsel islev bozuklugunun &1-
climiinde givenilir ve gecgerli 6lgtim
araclarinin gelistirilmesi hentiz istenilen

diizeye ulasamamistir. Bu tir dlgam’

araclarinin durumsal dikkat ve gudd
degismelerinden etkilenmeyen, tutarl
bilissel islevleri dlgmeleri amaclanmak-
tadir. Heniiz bu belirtilen dlctun sorun-
larini ¢oziimlemis ~araclara rastlanma-
maktadir. Calismalarin ¢ogu tatminkar

diizeyde degildir. Bu nedenle de konuya

titizlikle egilinmesi ve yapilan 6lgliimle-
rin veniden gozden gegirilmesi gerek-
mektedir.

Diinya Saghk Orgiitinin koordi-
nasyonu ile ililkemizin de yer aldig1 yedi
tlkede yuritilen «Sizofrenide Yetiyiti-
minin Degerlendirilmesi ve Azaltilmasi»
konulu projede inceleme konularindan
biri de sizofrenide bilissel bozuklukla-
rin dleimudir. Uzunlamasina teknikle

virutilen bu arastirmada ilk ndbetini.

geciren sizofrenik hastalar, bes yil st-
revle izlenerek psikopatoloji ve yetiyiti-
mi alanlarindaki belirtileri acisindan
degerlendirilmege tabi tutulmaktadir-

lar. Bilissel islev bozuklugunu deger- -

lendirme amaciyla Almanya’da Mann-
heim arastirma grubunun gelistirdigi
«Psikolojik ‘Hasar Olgegi - PHO» (Psyc-
hological Impairment Schedule) uygu-
lanmaktaydi. Bu élgim aracinin amaca

uygunlugu, givenirligi ve gecerlisi acr-
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) grup: icin X =

«Sizgprenide Biligsel Bozukinidarm ~Gleiimii |

sindan . iilkemiz arastirma grubunda
beliren tereddiitler bu gahgma,mlzm ze-
minini olugturdu.

Herha,nglblr -Bleglim aracinin yarar~
‘hligim sa,pta,ma.da,r ik adim,

«PHO» niin normal, nevrotik ve sizofre-
nik gruplar. birbirinden anlamh olarak

' _aylrdedlp edemed1g1 bu gahsmada ince- -

lenmistir.
YONTEM B
Denekler : Aragtirmada proje drnek-

 lemimizden secilén. 15.akut psikotik va- -
" ka, 15 nevrotik vaka ve 15 normal denek -

orneklemimizi olusturdu. Psikotik grup-
taki deneklerin timu ikk nobetlerini ge-

giren glz.ofremklerdl Tim denekier egi-
tim, yas ve cinsiyet degiskenleri agisin--

dan eslegtirildiler. Yag ranji 18-28 ara-
sindg olan en az lise - ‘
esit sayrda erkek ve kadin denek Srnek-
lemimizi
p31k0t1k g'rup igin X - 22'66 nevrotik

X = 22.80 idi.

Olg:me'Amca' L -Bilissel ' bo-zu;klﬁg'u

saptama amaciyle PHO 6lgtim araci ola- :
‘rak kullanildy; PHO uc,‘ bolumden olus—
* maktadir. Birinci bélimde deneklerden E

" “gesitli parcalar:- b1r_a:ra,ya getirerek bir
«Rare» yapmalarm istenmektedir. Alh
maddeden. clusan bu parga birlestirme

- alt testinge her madde igin, basar:.da:’
" zeyl ve tamamlama, siiresi puanlamaya

; tabl tutulmaktadir.

_PHO'ntin ikinci boliminde. ilk kez"_ ‘
deneklerden tek haneli degisik sayilarm

basildig: bir kagitta, «9» sayilarini bulup
isaretlemeleri, ikinci kez «7» sdyismdan
hernen sonra gelen «9» lan isaretleme-
~ leri istenmektedir. Bu bélimde bagar
. diizeyi ve tamamlama siiresi pua,nlama
kriterlerini olusturmakta,d:lr
- PHOntn - tigincit bdlimiinde” . 1se
Rorschach P51kod1agnost1k testinin I,
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olgiden -
- bzellik ag1s1nd3,n gesitli gruplarin birbi-
.rinden aylrdedebllmemdlr Bu nedeanle

- lendirmeci
glvenirlik katsayis1 r = .95'dir.

 aldilar,
‘egitimi gérmis .. Mmans degerlendirmesi).
T 7 ise «1» puan aldi,

' olusturdu "Yag ortalamalarn

23.73, normal grup 1(;:111 '

V ve X . no.lu kartlari uygulanarak de~ _

" gerlendirme yapilmaktadir. -

_ PHO nin birinci ve ikinci béliumie-
rinde saylsal puanlama- miimkiin oldu-

. Bundan uyg}.l_la,ma ve puanlama tek tes-
. tor tarafindan yapimistir. Ugiincd bs-

Iim klinik "yorumlama ve &znel deger-
lendirme gerektirdiginden, iki testér de-
gerlendirmeleri yapmislardir, Iki deger-
arasindaki

BULGULAR VE TARTISMA :

Y

hakemlerarasi/

PH niin kareyi tamaax_nlafna. ‘gore-

;" .vini igeren birinci béliimiinde 6 madde
" bulunmaktadir. Orneklemimizi olustu-
- ran Ug gruptada. 6 maddenm herhangi-
‘birinde bagarisizhk gdsteren " denege

rastlanmadi. Deneklerin gogu «0» puan

* Birkac denek
(2 veya dalia fazla
denemede bagarili performans deger-

PHO'ntin. birinci bslimiiniin

medigi sonucung; varilds, -
titm denekler icin herhangl bir zorlama
ya,ratmayan kolay b1r test” oldugu goz-

' lendl

Birinci bolumun 1kmcl degerlenduu
me- boyutu da 6 maddenin herbirinde

.gosterilen performansin saniye birimi
olarak suresinin saptanmasiydi, Zaman =

degiskeninin érneklemimizdeki fi¢ gru-

-bu aywrdetme giiclini  saptamak ama-
ayla «tek yonld varyans analizi» uygua-

landi, Tek yonltt ANOVA birinci béli-
miin herbir maddesi i¢in ayr: ayri uy-
gulandi. Sonuglar 6 maddenin higbirin-

_ de gruplar aras: farkm anlaml olmadi-
i gosterdi. Tablo 1°de normal, nevro-

{Iik ‘denemede basarli perfor- =

—lendarmesﬂ Herhangi ‘bir maddede-ba-
“sarisiz olan denek: olmadlgl igin «ba,sarl
diizeyis acisindan istatistiksel analiz ya- .
- ptmadi,
- performans acisindan g grubu ayirdet-
Bu alttestin .

tik ve psikotik gruplarm’ zaman sire-

verxlm1$t1r

lerinin.or talama ve standart kaymalar: o
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TABLO 1

Ugnean, P.

1

PHO 1. Bolumunde Normal,’ NEVI‘Dtlk ve Pszkotzh Gruplar 1gm Ortalarna ve Standart

Kaymalar (sure)

_ NORMAL GRUP NEVROTIK GRUP PSIKOTIK GRUP
| BoLOM 1 — ' :

Ortalama | Si. Kayma| Ortalama | St. Kayma| Ortalama S5t. Kayma

| MADDE 1 346 | 199 2.6 .- 1.99 36 1.59

'MADDE 2 33 | 105, 273 070 | 833 - 1:04

MADDE 3 486 | 3.20 4.93 3.15 - 413 B

MADDE 4 | 112 | 918 © 9.33 778 . | 9.3 1066
MADDE 5 | 633 | 253 533 3.39 8.6 237

MADDE 6 1515 | 122 9.6 7.78 1318 | 1664

PHO'nin birinci béliminin gereii 7

performans gerekse zaman degiskenleri
agisindan normal, nevrotik ve psikotik
‘gruplarda «bilissel bozuklugu» dlgmede
yararh bir alttest 01mad1g1n1 soyleyebl-
liriz.

PHO' ntin ikinei bolumu slrekli per-
formans testinin (Continous performan-

ce test) ilkelerine dayanarak gelistiril-

-migtir. Bu bélimiin «A» alttestinde «9»

sayllarimn Gizilmesi isteniyordu. - Siire,

cizilen 9 sayilarumn toplami, yanlishkla
Gizilen diger sayilarin toplami degerlen-
- dirmeye tabi tutuluyordu. Uygulama-

mizda «9» “disindaki sayuarin g:izilme
hata51 o denlj azdi ki ista,tist_iki herhangi
bir analize gerek duyulmad - (Psikotik

grupta 1/15, normal grupta 1/15 ve nev- '

rotik _ grupta hig hata yaplmamgtir) .
Performans siiresi tig grup i¢in tek yon-
Ii varyans analiziyle incelendi. Aym se-
kilde gruplarmn cizdigi «9» sayilarinin

toplami basarili performans agsindan

tek yonlii varyans analizine tabi tutul-
du. :

:

‘ Sonﬁﬁiar Tablo 2 ve Tablo 3'de’ dzetlen-

TABLO 2,

misgfir,

Tek ¥onld Varyans Analizi Nogfmal, Nevrotik ve Psikotik Gruplamn PHO - 2.Bélim
‘ " A alttesti Kargilastirmasl (siire)

KAYNAK _l_(a.reler Serbesilik Ortalama F
Toplam Derecesi Kareler
_Grup Ici 4325.74 9 ' 9162.87
Gruplar 2.00 *
33839.03 42 1079.43
Arasi . :
- Toplam . 4498477

*0.05 diizeyinde anlamh defil
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TABLO 3

-y

Tek’ Yonlii Varyans Analizi: Normal, Nevrotlk ve Ps1kot1k Gruplarin PHO - 2. Bolum
- A alttesti Karsﬂagtumaa (Iga,retlenen @'lamn. Toplaml}

Kareler Serbestlik . Ortalama. ¥

KAYNAK . . ; '

. Toplami ‘Derecesi Kareler
Grup lei {4138, 2. - & 2068
1. Gruplar ‘ ) : ' . 1.21%

713.86 42 - 16.99

Arasi . . .

i Toplam 755.24

*0.05 diizeyinde anlamli degil

Her iki tabloda da, gozlend1g1 g1b1
.gerek sure gerekse; Jbasarilt performans

ag1smda.n gruplar arasl fark 0.05 diize-

yinde a,nla.mll deg11d1r

PHO nin ikinci bélimiinin «B»' alt-
‘ 'testmde ise.deneklerden «7» saylsmgdan
‘hemen, sonrg gelen «9» sayilarinin isa-

retlenmesi istenmekteydi. Bu yonerge- .

nin digmda .isaretlenen «8» larin topla-
ma birinci tir <hata puanm olugtur-
maktaydi. Deneklerden: hichiri bu tur
hata puan: almadiar: Ikinci tir hata ise
«9» sayisiun disinda bir sayiun isaret-

-plp yapmadlglm
“her g grubun performans stireleri tek .
vénli varyans analiziyle karsilastirildy.

. Ay sekilde dogru 1saret1enen «B» larin

lenmesiydi. Normal ve nevrotik grupta
bu fiir hataya hicbir denekte rastlan-

. madi. Psikotik gruptaki 15 denekten 1i
" bir hata puani aldi. Bu gdzlemler sonu-

cu 1stat13t1k1 a,nahze gidilmedi.

‘Stirenin -anlaml bir a.yn'detme yva-~
a.ra.stnmak amaciyla

toplamlar: acisindan U¢ grup tek yonli
varyans analizine tabi tutuldu. Sonuglar
Ta.blo 4 ve Tablo 5 de ozetlen:rmstzr

‘TABLO 4

Tek Yoniu Varyans Anahm Normal Nevrotik ve Ps1k0t1k Gruplarin PHO- 2 Boélim
B Alttesti Karsﬂastlrmam (sure)

EAYNAK

Kareler
Toplami

S erbosthk
Perecesi

Orialama
Kareler

Grup Ici

Gruplar
Arasl

Toplam

2888.61

90338.55

03227.16

2

42

1444.30

2203.37

*0.05 diizeyinde anlamii -de#il
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- normal,
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TABLO. 5

¢ i Ugenian, P.

Tek Yénlit Varyans Analizi : Normal, Nevrptik ve Psikotik Gruplarin PHO-2. Béliimit
B Alttesti Karsgilastirmasi (9 saylarinin toplami)

o KAYNAK . Km‘gler S'erbestl.ik -Ortalania g
y Toplam;y Derecest - Kareler
GrupIgi |  19.38. 2 . 9.68 '
) : . . . . *
Gruplar o _ 2.95 .
137.73 © 43 3.27 -
Aras : : : ‘
Toi:ulam o '157‘.1‘1 o -

* 0,05 duzeymde anlamil degil

Tablolarda gozlendigi gibi perfor-- -

‘mans, sliresi ve ‘basar1 diizeyi yoiniinden

“gruplar arasi fark 0.05 diizeyinde. an-

lamh ¢ikmamistir,

Bu bulgularmn 1§1g1nda PHO nin -
ikinej bolumii A ve B alttestlerinin hata,

. performans dizeyi ve slire acisindan
nevrotik ve psikotik gruplan
aylrdetmedigi sonucuna varildi.

- PHO'hin. figiinci béliminii, olustu--

ran Rorschach kartiar: (II1, V ve X) yer
(1oca,t10n) belirleyici (determinant) ve
kapsam. (content) agisindan deneyimli
. iki testér tarafmdan degerlendirildi. Al-
gisal bozukiuklar: saptama. amaciyla

¢ tir degerlendirme yapildl «Yer» de- .

g kargilagtik, Orijinal — veya gergeklik al-

gisindg, ‘bozukluk degerlendirmesi nor-
mal ﬂrubumuzda da goézlendi. Yiizde

- .olarak diger gruplara, kiyasia diisiik bir

yuzde = ggstermesine - kargin (Normal
grup % 8, nevrotik grup % 22 ve psiko-
tik grup % 22) bozuk tepkilerin normal

. gruptaki varligr bizi bu konuyu incele-

. 8igkeni yc")niinden tepkllen inceledigi- .
mizde foplam 319 tepk1den sadece 6's1- -

- - nin bozuk alg: degerlendlrmesme gir-
. digi gbzlendi,. (DW ve S), Bozuk alg
tepkilerinin sayica az olmasi nedeniyle

istatistiksel analiz yapilamadi. «Belirle- -

yici» leri inceledigimizde tiim gruplarda
F % nin en yuksek oldugu goziendl

fkinci yuksek vlzde <hareket». puanla-

rindaydi. Rorschach hipotezine gére
 gruplar arasinda yukarida belirtilen
- yiizdsler acisindan farklilik beklenmek-
teydi: Ancak gruplar arasinda bu yén-
de anlaml farkhlik gozlenmedi.
Ugiinci olarak tepkiler popiier (P),
orijinal (O), orijinal — (Q —)-
siniflandirldi ve. ylizdeleri saptandi

. Bulgularda beklenmedik bir gortntmle

olarak -

meye sevketti. .incelememizde II1. nolu
Rorschach keriinin bu-bozuk tepkileri

~urettigini gbzlsdik. Rorschach testinde
. kiilttirimiize 6zgl normatif bulgularim
- -olmayis:, testin kilttrel vanhlik tasidi-

g1 izlenimini pekistirmektedir. Rorsc-
hach Psikodiagnostik testinin bu yanli-
Iifrmin normatif verilerin eksik- oldugu
tiim kilttrlerde yanhs degsriendirmele-

re yol agma tehlikesini bir kez daha

vurgulamak isteriz
CArastirmamizda Rerschach  testinin
kiltlrel yanhlid nedeniyle, normal

grupta bozuk - tepki degerlendirmesine

yol agtigin1 gozledik. Normal, nevrotik

» ve psikotik gruplarin; P, O ve O — tiirti

tepkilerinin ylizdelerine bakt:Zimizds
nevretik ve psikotik  gruplar arasmda
anlami bir farkhtk goézlenmedi. Nor-

- mallsr ile bu grunlarm VuZd‘:‘lel'l birbi-

rinden farkhiydi. Ancak ‘beklentimiz
nevrotik ve psiketik gruplarin 6zellikle
O — ve P duzeyinde farkliik gdsterme-
siydi. Tablo 6'da fi¢ grubun P, O ve O —
tepki yviizdeleri verilmistir,

" Bu bulgulara dayanarak Rorschach
testinden sec¢ilen {i¢ kartin (III, V ve X)

I's
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Sizofrenide Biligsel Bozukhiliarm Olgitmdi

TABLO 6 .
Normal Nevrotlk ve Psﬂ{otxklerm Rorschach Tepkl Yuzdelen

Popu1e1 (P)

Orijinai . (0)

Orijinal — (0 —) _ :

|
Normal 70 i
i

Nevrotik 64
PSLkoth 63

v

22 S -

16 B
16 22

nevr0t1k ve pmkotlklerm gergekhk algi-
si ayrrdetmede yararh olma.dlglm sOvy-
leyebﬂmz

- Qzetle. PHO nin karey1 tamamlama
ve «9» sayilarini 1saretlbrg,ey1 ongoren

o 1. ve 2. alttestlerinin sizofrenideki bilis-

sel bozuklugu olgmede ve. normal nev-
rotik, " psikotilk gruplarl ayudetmede
yararh olmad1g1 sonucuna va.rﬂmlstn

Ayrca 3. alttest kapsammda uygu—
lanan I, V ve X no.lu Rorschach kart-
larimn ‘gergegi degerlendirme bozukliu-

rilmistir. Bu “bulgulara dayanarak
PHOnin- degisik kilturlerdeki sizofreni
arastirmalarinda biligsel bozuklugu in-
celeme yoniunden yararl bir dl¢lim ara-
1 olmadigy kanisina vartmistir. Bulgu-
larmmiz bu tur dlglim. araglarmda kiiltii-
rel yanhlhklarn kontrol altina alinmasl
geregini ve kiiltiire 6zgt normatif veri-
lerin toplanma.sml hir kez daha vurgu-
la,ma, aglsmdan onemhdlr
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