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, Psmoteraplde 1y11e$me olgutlerl ola-. -' ;
‘. rak literatiire kisaca géz a,taca,k olur- .

'sak . cesitli yazarlarn . goruslerlmn 4
_grupta. topla,mhgml goruruz ol
1 — Ya@a,ma anlammda artma

- Y9 — Kenchm gergeklestame yete- -
R .:negmde artma” . . -
' 3 — Ya,sa.mda,n zevk. a,]ma, ve mutlu. .

‘ olma yetenegmde artma. - S
X 4 — Sosyal wyumda. artma
1. Yaswmu anlaywmdu arnmd
I-I S. . Sullivan - (1931}

‘- rbenzer sekilde ya,zmlstl -Her iki tera-

p1stte yasama. anlaylsmda, artma 1le.'
‘hastamn eski - emosycmel sorluklary ve -
. semptomlarimn giderilmis - oldugunu - -
-+ kastetmiglerdi. Zira,. emosyonel guiglik-
- ler .ve. psisik semptomlar ‘Kisiler arasl .

" iligkileri engeller. Reichinann'a. gére bi-
rey ‘Idgiler arasi 111sk1lerde bilingli-oldu-

: gu Ve . semptomlardan serbest oldugu E
- olotide saglikhdir. Yine" Re1cma1ma, go-.
re - iyilesme. isareti . olarak kastedllen '
‘sey, hastamin dahs once. kigiler arast

ligkilerindeki - uyumsuzlugun deglsme—
" ve baglamasi 've o zamanki durumuna
~ gdre uygulanmasidir (Glover, 1955) . Re-
ichmann,

‘kigiler arasy ﬁl@k;lermde yeterli. sekilde

. bilinglendjgini gbsterir>-demigtir. Trans-
'7"',:"'='ferans aqsidan blr hastanin 1yllest1g1—,':
o ne. nasﬂ karar verllebllzr sorusuna.
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psﬂcote-'
_ 'ra,plde 13nlegme olgutlen ola,rak yaga~
.. ma anlayiginda ‘artma; gerektigini be-- -

11rtml§t1 Dahasonra. Og’renc1 “Frieda- -
Fromm - Reichmann da. 1§,nlegme {izerine

- 'd_111g1n

«Transferans yasantilarimm -
Ve parata.kszk dlst.orswonlann ‘basarily
" bir sekilde gdziimlenmesi artik hastanin

Fneda,-Fromm Relchmann soyle ceva,p- -
_veriyor. .

11— Tedammn son- safhasmda a,r—n

. tik hastamn bera,plstle olan yasantilari
o zamana ~kedar olan - zorlantilardan o
* Kurtulur. Eski davrams. bigimleri, para:_.

.- _ta.ksﬂ{ dlstors1yonlar (eski~ oruntulerm' ‘
'_'tedammn iginde ve: dlsmda ortaya: g]k—"."

~ mas1) terapistin gercege uymayan abar- -
-~ tilmis blgxmde yénetilmesi. ya da a,lgal—

. t11mas1 ortadan kalkar. - ‘ .

.2 — Terapiste kargi a.s-irl ba,gunh-i

f‘:‘..llk va da. onun dw;‘.manca reddi tedavi- o
.onin c ﬂerlemesme engel teskll ederler
-Hastanm

tera.p1st1e 11g111

yapis

2. Kendmr, gergeklegtnrme yetene S

gmde artma

" Psikoterapide lyﬂesme glderek ba-

igunsmlagma ve olgun. insan olma de-
‘melktir. Bagmsizlagma ve birey olma
“gergegi yasamakla ayni a.nlamdadJr L
Psﬂcotera.plde iyilesme. diyebilmek igin -
' nereye kadar b&gjmmzhk kazanﬂdlgl—l'
. na, bu kazencn devamina ve: bir insan-. -
" olgrak. ya,pmam _gereken 1sler1 basa.rdy -
gm.a gore ka,rar verlhr FnedarFromm-', [

yasantilari. <
gittikce gefoede uymaya:. baslarsa, ya-da. =+
~ onunla iliskisinde gergege. uyan yomm o
larde bulunmayae baglarsa bu gelisme - .
) olara,k Kabul edilebilir. Realitenin daha
: gok k&bulu gittikge hastanin. gevresine . - -
yansir. Rogers'in behrtmgl gibi, «. ken-:
.genigledigi, daaha,-‘
“eének: hal aldigi ve karar vermme yeter, .
.. negi. gehstlgmden dlgerlenne kargida-
~ha agik ve yeterli- olur,: Simdi artik sa-
- vunma.ya da.ha. az gerek gomr (Rogers R
' 1951] . -
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" Reichmann da kendini gerceklestirme '

- yetenegl Yizerinde durmaktadir, - Bunu

’goyle agiklar : «Iyilesme hastanm sim-

- dive kadar onu engelhyen semptomlar-

dan ve ankmetedan kurtalmas, yete- -

" neklerini ve giiclinii tanimas1 ve onlar
gergekcx bir dunyada doyum saglamak
uzere kulLanma51d1r »

o d ung ise gbriisind soyle formule .
~ eder : «Mademki herkes kanunlar kar- -
sisinda esittir. O halde onlar farkh bi-’

Teyler olarak - sa,nslarml ‘kendileri bul-
" mnahdirlar.s Yanibirey ozelliklerini tani
‘madl, .onlarn kargilamak ve ka.bullenmek
- igin'cesareti olmalidir. Eger blrey kendi
rezelhklenne uygun olarak yasarsa, on-
. lart kullanmay: ve sorumluluganu ka-
~ bullenmeyi de bilir - (Rogers, 1951).

Kendinj ger¢ékle$tirrc[é yeienegin-- -
- de artma’ fikrini dahea sonraki yazarla-

- rm da belirftigini. goruyoruz Ornegm
glzofrem ve, - benzeri’ durumlar igin
Kretschmer, sdyle’ demekted:r «Sizoid

 kigi de, 51z01de has durumlan ortaya Gi- .

karmak, ornegin ice dontk 'bir kisilik

tablosunu gerceklestirmek yani kisiligi--

ni. ‘kabul etmek zorundadirs. 1929 daki

bir. Qahsmasmda, Kretschmer $1zofremk '
- lerde teda.vl ile kéendini gergeklestlrme- :

nin yararii a,glklam15tu: Orneg'm gi-

zofremmn -psikomotor o‘ooma.tlklegme»

egﬂmu_m egltllerek faydasizdan fayda-

11 bir gahsma. stereotipisi elde adilebilir,

" Bunldr ézellikle modern hastahane psi-

 koterapisinde onem tasirlar: (Kretsch-
‘mer, 1929). R

3] Yasamdan zevk alma ve mutiu
olma yetenegmde artma :

Terapomk basar ile ilgili olara,k Jo-

nes hastanm kendisini kuvvetl, glven-

" Ii ve mutlu hissetmesi tizerine dikkati .

gelmis ve yasamdan zevk alma, ve mut-
. lu olha yeteneginde artmanin. gesitli se-
killerde kendisini gosterdigini vurgula-

mstir.: Glover ise a.sag1daln bir va,ka,ylf
- drnek veriyor (Glover, 1955).

Pasif homoseksitel saplantilar ola.n\

I‘.blr hasta tedavi sfireci iginde iken bir
giin hafif éforik bir durumda soyle der: - =
- «Gegen’ aksam hayatimda ilk kez isti-

ridye yvedim.» Hasta o zamana kadar

T uyugturucu ve alerjik ‘mda maddelen—

ni, - cinsel ob]e ﬂe aynl yere. oturtuyor—
du. Aym ‘hasta o hafta da keskin ko-
Ialw bir 1ta,1yan peyniri’ yemisti. Kisa

bir stlire sonrg toksik maddeden mahru- -

miyet kiirline son verilmisti. Bunu taki-

. - 'ben hastada igtah artmas: clmustu, "Ar- n E

tik baharath gorbalar av étleri- v.s. yi-

- yordu. Baska seylerden zevk almam o8-
- renmigti, '

Uzun stre cinsel ya,sa.ntﬂann ver-

digi doyumun da psikoterapide iyilesme -

olgitlerinden oldugu vurgulanmisgtir.

© Saghkl ve mutlu bir, cinsel yasam: has-,

tamn - genel olarak yasamindan = daha,
iyi tat. almas: ile birlikte dugiintlmeli-
dir. Hastalarmn cinsel zorluklarmdan

kurtulmak icin analize geldlklen vaka- -

larda da tedavinin bitirilmesi 1gm bu

ﬁarla.nda,kl basar: gbze ahnmaldir. - ..
Jones, cinsel alanm bu - konudeki

dnemini- sbyle agiklar «Saghksiz bir
cinsel yasam sadece bir ok nevrozlarin

- gekirdegi oldugundan degil, ayrca di-

gor yasam alanlamnin pek azi onunla

.. aym: degerde olduklar: igin de- 6nemli- -
- dir.: Sevemeyenler igin ya,sa.m anlamim

kaybeder> (Jones, 1948). .
‘Burada gorintrdeki ve gergek ve-

‘tenegin ayirdedilmesinde yarar vardir.
. Bircok nérotikler, cinsel bakimindan

yiklt ve bu alanda gok- aktif bir yasam
strerier.- Bu alandaki 1Vllesmede olgut
su ohmalidir,” .

Cinsel aktlwte bu aktivitenin. y‘a,ga-
mm~ diger alanlarma da * yansiyarak

canlandirmas:- -ve diger alanlarda da
doyum - saglanmam oranmda dnemlidir.
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Psikoterapide Frilegme Olgittier!

Eger hasta bu yetenegi gehgtlrmede ba-
sarili jse biiytik olasihkla diger alanlar-
da da serbest ve bagnn51z olacaktlr Jo-
nes’'in: bu vurgulamam bize sevgl bagl
olan. bir cinsel yasamin butiin klslhge
yans:ma,smm ne kadar onemh ve. birbi-
rine bagh oldugunu gostermektedu"
4, Sosyal uyurnda, a,rtm«a

Psmotera.pﬁe 1y11e§me olc;utu ola—
ra;k sosyal uyumda. diizelme olma51 lzet
rine bu gune kadar pek coy. sﬁy yazﬂ—
ml.st]r laterature ve gozlemlerlmme g6-
re-sosyal- 1ylle§memn klinik- 1ylle§mede
giuvenilir b1r Bletit, oldugunu soyleyebl-
liriz. Eger” hasta: tedawlden sonra, S08-
val alanda, daha. ivi uyum sa.ghyorsa
—tera.pmt amacina erigmis demektir» No-
ves; slzofremkler igin birgok vakalarda
sosya,l iyilesme ya da gifa-ile sovlenmek
istenen geyin eski sosyal gevr331 ve igi-
ne gen dénmesi -dernek oldugunu behr—
tir. Bu ‘arada hastanin az da- olsa semp-
tomu, orselenebﬂn"hgl cekingenligi,
duzlesrms a,fektl ola,blleceglm da- ka,bul
-eder (Noyes, 1948)

- Sullivan'a- gére; y1n° mzoflemlﬂer
icin’ eger belirgin’ b1r pmkozdan gevre-
sine .- dnemli -6lgiide uyum. saglamayl
basa,rmls ise, iyilesme’ oldugu 1nka,r
edilemez (Sulhva,n 1931).

Kretschmer ise {Kretschmer 19¢9)
Sizofren ve smir. vaika,la,r icin s0yle der,
-«Hasta yaves yavas, - 5lzofremk dilsiin-
cesinden - bahsetmenin ‘diger insaniar:
rahatsiz ettigini ve kendisini jzolasyona
géturduging ogremr» ‘Alexandera gb-
re hastayl iyilesti sayabﬂmek icin -her
ne kadar hepsini degilse de.sosyal ve
‘mesleki yasa,mdakl 1stek.lermm bir kis-
minl yerine get1reb11me11d1r (Fromm -
Reichmann, 1950). Dorand ise, «sosyal
uyumu olan kigi igini sadece gorev hissi
e degil isteyerek._ yapmahdlr “énemli
olan kiginin :uamden dovum sagla,mam-
dars» de1 {Lorand, 1946)
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D1ger taraftan- Jung un’ da, behrt—

oldugu - -halde ruhsal bakimdan hasta’
kigiler oldugu da iyi bllmmektedlr

ile kastechlen gey.yeterli bir is yetenegi
olmast, sosyal alandaki is boltmiind. ve
sorumlugu paylagm%l grubun ‘bir par- -
casy ola,raﬂ{ etkm bir ig gorm351 kaste—'
dlllI‘ . .' : ST .

Ozet, - olarak sunlarl édyleyeb111rlz o

dar, . ve’ tekmgm uygun; teraplstln de -
hiinerli olusu ya.ms1ra, uygun bir ortam-

den gelir. | Psﬂ_co_tera,plde ;yllesme suya. -
atilan bir-tag gibidir. Ilk halks genigle- -
yerek- dlger halkalary da bera,bermde

getirir. Buna benzer olarak Qeslth ya-

sam. ala,nlannda,kl diizelmelerde birbir-. .
ler1 ile bagmhh ola,ra,k gemslemektedxr
Iyﬂegme yavag. yavas ve’ sonlamm- T

yan hir olgunla,sma, surem ola,ra,k dusru- B
nulmehdlr ‘
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Aﬂe 1gmde, -
arkada.glar arasinda
. kutlanacak bir gtin
olabilir,"‘bugilinlerde.
Bakin takvime.
“Mavi Armagan”
gerekiyorsa, ugrayin
Is Bankasrna... .
bir “Mavi Armagan_”
alin.
Sevglyle kucaklanm

vime bakin..,
‘\MaVI Armagan”

bugunle- el

erekeblllf

avi Armag:m seckin, saygin
-Dir para armagan etme bigimidir. -

is Bankastnda hesab: olsun olmasin,
herkes "Mavi Armagan”dan vara:]anabllrr

Armagan edecefi parayl Mavi Armag
olasak sunmak isteyen, bir fg Banlmsg??u
Ugrac. Sunacagt kimsenin adml,
soyadini ézel “0deme ¢eki'ne y yazdirir.
Atmagan emmeyi dogindiigt
paray! yauric... Ozel zarfi )
icinde Mavi Armagam alir.”
Sunulan kimse,
Mavi Amagan'in
" ddemie geki'ni dile-
© digi Is Bankasia
Retitir...
Parasitu gnttince
defzer endirir,
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