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Psikoloji Bolimii

Psikolojide incelenmesi ve agiklan-

mast. en zor konulardan biri duygular
konusudur. Duygular ‘bir goézlemci ta-
rafindan dogrudan dogruya goézieneme-
yen olaylardir. Bu nedenle, duygularin
nesnel yontemlerle incelenmesi olduk-
¢a guctlir. Ancak, tiim bu glicliklers
karsm, duygularin psikolojide incelen-
.mesi gerekir; ¢uinkd korku, kayg, he-
yecan ,uzunti, nefret, sevgi v.b. sdzciik-

lerle ifade etmeve galistigimiz duygula- -

rimizin yasamimizdaki dnemini yadsi-
maye olanak yoktur' Davramiglarimiz
ve duygular1m1z a,rasmda, ne tir bir

11151{1 vardir ? Bu iliskinin dakik bir se- -

kilde anlasilmasi davranislarimizin an-

lagilmas: ve agiklanmasina 6nemli kat-

kilarda bulunabilir,

Duygularm incelenmesine iligkin
guglikleri ortadan kaldirabilmek igin,
psikolojide gesitli yaklasimlar &neril-
mistir. Bu yaklasimlar arasinda cagdas
psikolojiye damgasini vuran davranisc:
yvaklasimin 6zel bir yeri vardir. Davra-
nis¢1 yaklasimin iginde duygular konu-
sunda birbirlerinden kategorik olarak
farkls gorusler ileri siirilmistir. Bu
goriislerden bazlar psikolojide duygu-
larin yeri olmadiginmi, bazilarn da insan
davramislarinin anlasilabilmesi ve agik-
lanabilmesi igin duygularin incelenme-
sinin kagimlmaz oldugunu belirtmistir.
Bu makalenin amaci, davranmisa yakla-
simin icinde duygulari anlamaya ve
aciklamaya = calisan goriislerin  temel
fikirlerini 6zetlemek ve bir degerlendir-
meden gecirmektir,

Bu Ozet ve degerlendirmeye gegme-
den Once Onemle belirtilmesi gereken
bir nokta vardir. Davramisg yaklasim
tek bir daldan ibaret degildir. Krasner
(1871) davramsq yaklasim iginde on-
bes ayri dal bulundugunu ve bu dallar
arasmmdaki kigik farklibklarin insan
davranigslarimin ‘anlasilmas: ve agiklan-
mas) a¢isindan onemli dogurgular: bu-
lundugunu belirtir. Davranisgr yvakla-
sim icinde duygular ele alislarn baki-
mindan {i¢ ayr yaklasim onerilmistir.
Bunlar metodolojik

davramsc yaklasimlardar.

Metodolojik Davranisgilil

Bu yaklasimin temel fikri su ciimle
ile 6zetlenebilir : «Bilim evrendeki goz-
lenebilen, dlctilebileri™ ve tekrarlanabi-
len olaylari inceler.» Duygular bireyin
icinde yer alan. ve yalmizca o bireyin
gozleyebilecegi olaylardir. Bir duygu-
dan s6z edildigi zaman, bu duygu her
birey igin biraz farkli bir anlam ifade
edebilir. Tki bagimsiz gozlemcinin bir
duyguyu goézleyerek Uzerinde anlasma-
va varmalari ¢ok zordur. Bilimsel ola-
rak incelenemeyecek bir konunun ise
psikolojide yeri yoktur. Bu durumda
duygularin da psikolojide yveri yoktur.

Psikoloji bilimsel olarak inceleyebilece- -

gi olaylaria ugrasmali, duygular felse-
fecilere, estetikgilere ve sanatcilara bhi-
rakmalidir.

Elestiri, Skinner'in de (1974) belirt-

- tigi gibi, metodolojik davranisc: yakla-

sim kendi amaglarn dogrultusunda psi-
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-,Davrain,s'tar ve Duygular ™ -

Junmustur. Bu yaklagim p51k010]1de

" ye.davrams agiklamalarimin-test edile-
‘bilir - olaylara dayanmas: ' gerektigini

nesnel yontemlerle incelenmesini: sag:

masina yardimel olabilecek kavramlar
iterek,. da,vr'amglanmmm ¢nemli bir bi-

- zlm getlrmemlstu' Bu yuzden de meto-
dolonk davramsgﬂlgln goriisleri zaman

.. elestiriler dzellikle davramgel yaklag:
. min kendi iginden, bilissel ve radlkai
da.vramsqﬂa,rdan gelmisgtir,

Bzhgsel Dav mmsg:l.lzk

L duyoula.rm 1Qsel “olaylar

events) oldugunu ve dogrudan dogru-
- ya gozlenameyeceolm kabul eder. An-
~cak, duygulann incelenmesi konusun—

“yoldan farkli bir yol izler. Ps1lc01011de

“(scientific inferences) bulunula.b11eceg1-
" 'ni savunur, Biligsel davranigcilara gé-
- re; duygular hakkinda “yepian varda-
-. malarin bilimsel bir deger tasiyabilme-

- olaylara dayandirilmas: gerekir. Bunu

- saglamann yolu da - vardanan olaym

~rudan -dogruya gézlenemeyen -bir ola-
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kolonye oldukea. . onemh ka.blﬂlamda. bu—

: r ~ nesnelligin 6nemiine d__l_kka,tumzl gekmis

: vurgulazmsmr Hayvan davramslamnm _
Jayarak, insan davranislaraun anlagil- '

- pnermistir. Ne var ki, metodolojik dav- -

 rapisoilik, duygular p51k010]1mn dignd '-’»"bn:‘ kavram olan_kaygt 6rnegi 1€ agrks .

layabiliriz, .

leseml'll olugturan = duygularm a,nla.sll- " gozlenemeyen

" masl- ve a.qﬂtlanmam sorununa bir ¢d--

zaman sert elestirilere ugramustir. Bu

Blhssel da,vra.msgl ya)kla@lm tmkg- ‘
metodolm]k dam‘a.mgm yaklagim™ gibi =
(internal -

- zin disindald.
_ da metodolojik davrams@hgm- 12.1ed_1g1 o

duygulann gozlenebilen davraniglara .
" ‘bakilarak incelenebilecegini ve duygu-
Jar - haklinda bilimsel - vardamalarda

si’igin, bu vardamalarin gozlénsbilen

: V- igevuruk’ tammini - {gperational rdefini~
+ tion) - yapmaktir. Isevuruk tanmmm, dog-

“ym, o olayl 8lgmek- ve gozlemek. igin
—fYa,pﬂanislemler ‘yoluyla tanimlanmasy-
-dir, Schwartz'in da- (1978) behrttlgl g1b1_
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‘bilimsel ga,hsmala,rda. 1sevuruk tanmﬂw 2o

rn en azindan 11:1 varari vardir. Isevu-

- ruk tammlar a) dogruc__lan dogruys, goz- ‘
lenemeyen bir olayin herkes tarafindan =
-ortalk bir 5ek11de anlas:]mamm ve bl

dogrudan dogruya - gozlenemeyen bir
glayl agklamak igin 6nerilen denence- -
lerin (hypotheses) ‘tést edﬂebﬂlr b1r se-
k11de 1fade edﬂmesuu saglar '

Yukanda. soylenenler B varda,nmls-' '
Kaygl dogrudan dogruya ‘
( igsel bir olaydir. - Ama

bir kisinin kaygl oldugunu ilgili dav-"

Tamslaring, bakarak anlayabiliriz. Kay- - :
@1 olaymi, érnegin her hangi bir kayg;y -

testinde” alinan puan  geklinde tanim-

- larsak, bizith ‘kaygr olayidan ne de- .

melk istedigimizi artik herkes- ayni ge-

- kilde anlamak zortinidadrr. Bu durumda _
. -kaygn olaym1 aciklamak igin dnerilen: .
" denencelerin de- test edilebilir bir: gsekil-
~de ifade edilmesine zemin ha,zu_'la,nmls

olur. - CoL e - , _
‘Elestiri. Gorildigii gibi biligsel dav-
ramsgﬂ]k psikolojide . yalmzea: derimi- .
«diinyanin»- degxl ayni
-zaaﬁand.a— derimizin- altindaki - «dilinya-
nin- da nesnel yontemlerle incelenebi-

lecegini dnérmistir.- Biligsel. da.vramsgy -

bgmn - psﬂ:olouye yaptig-bu- katlkayl da-
ha -dalkik bir. sekilde -56yle agﬂ{layabl-_

liriz. Craighead ve arkadaslanmn dea:
_(1976) belirttigi gibi biligsel davrams- |
- gihik, metodolojik davramsggiligin psiko-

lojiye getirdigi davrams tammim de-.
gistirmigtir. Metodolojik davramsolik-
ta, davranis stzciifiinden, - organizma-

'{ nin'.yaptig1 birtakim kas hareketleri ve
tepkileri anlagilmsgtir. B1hssel davranig-

cibikta ise;, davrams. sdzciginden, «Her

" hangi bir yolla élgilebilen: ve gozlene- . B

‘bilen, bir orga,mzmakia -yer alan:veya
bir organizme. tarafindan yapian- her -
tirld olgus» a.zﬂaslhm_stm_ ]_Davrams tam- -

-
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minin. bu’ sekllde deglgtarllmeeu p51kolo—
_jinin konusunu -genigletmis ve duygu,

alg1, heyvecan, dlisiinme ve problem__gozf
¢ gibi 6nemli -~ psikolojik’ siireglerin

incelenmesine yol acmuagtir. '

Biligsel. &avfamsgﬂﬂ:' igsel olaylar

jsevuruk tammlar yoluyla incelemeye -

" galisirken bilimde -nesnellik sorununu -
gbzmevye galigms; fakat igsel olaylarla -

- dlgili tiim sorunlar: ortadan. kaldirama-

“mustir, Igsel bir olaym igevuruk tanmmi
vapildign zaman, bu tamm temmladigl

'ola.y1 A0m ‘pzellikieri ile. yan51tmaya.b1—'

_ lir. Ornegin, pSLkolonde sik sik kullani-. -
~Jlan zeka kavrami ele- alabiliriz. Zeka,

zeka, testinde alman bir puan seklinde

tanimlandig zaman, aslinda zeka ola-

'yi.zeka testinde alinan puandan daha

farkl: bir gey olabilir. Sik sik tantk ol~
: -dugumuz -£ibi zeka testinde gok: yuksek

puain ¢ -alan bir kisi, bazan bu puant ge- -

- ersiz klacak bir sekilde davranabilir, .~

Bu  durumda’ ya,pt}.gunlz isevuruk ta-
nim -bir glichikle ka.rslla-smxstlr Isevu-
ruk tanimlarin bu tir yetersizliklerini
ortadan kaldirabilmek. i¢in' bu tanmmla-
-1 _¢ok kapsaml bir sekilde yapilmas:
' gerskir 'O zaman da bir bagka sorun

. ortaya cikar; 1sevuruk ta.mm dak1khg1- ‘
Coni yltlrmeye ba,sla,r '

. Biligsel davranlsgﬂlgm bnr baska
- yetersizligini radikal - da,vmmsgl yvalkla-
gimin sézelligind yapan Skinner
(1957,1974, 1980) sbyle agqiklammshir, Bi-
hssel da,vra,msgﬂﬂ( -davranislari - var-
danmig (inferred) kavramlarls agikla-

maya cahsmaktadir, Davranislar agik-
Jlamirken vardanmig bir kavrama neden-

sellik (causality) ozelligi yiklendigi
© zaman, bu kavramlar davraniglar
kontrol eden gergek hedenlermis gibi
gérimmeye baglar, Daha da onemdisi,

~ sbz konusu vardanmig kavramlar bize -
- ‘davramslan agiklayan en son cevapla- -

r1h bulundugu izlenimini versbilir.Bu- -

" nun dogal bir sonucu olarak .da davra- = .J’
mniglar haklonda anlaml sorular sorma- | -
maya baglariz; bilimsel merakimiz ko- B

~ reimeye yuztutar, :

- yoneltt:tgl bu. elestiri - oldukea incelikli °
+ ‘bir -elegtiridir. ‘Bu nedenle bu elestmyl o
. dahg da agkbge kavusturabilmek i¢in, 3

- davramsm agiklanmas: gerektigini 4t~ |
:slinelim, Tirnak yeme davramsmna ba- . II :

. ramini, tirnak yeme -davramsinin bir

-dnemli bir yanlgiya: dusemz Tirnak ve-

‘Gunlik yasamda bu tir davranls a@u{— :
" lamalarima, -sik sik rastlanz

_ a,ﬁla.dln‘? :

yor musun ?

- - sinda ksir.déngil yaramﬂmmtlr Bu tir

- Beri yoktur; ¢linki agiklamanin kendisi-

“hinsel olarak agiklandigr zaman bu tur

| landigina tamk oluyoruz., “Daha; éncede -
 Belirtildigi

' .kmdakl sorula.nmma en son ceva,pla,nn?.

Al Uzundz :‘:'

Skmnel in - bilissel . daavrams.qzhga

bir kisinin tirnaklarmi yedigini ve bu 7

karak bu kisinin' -kaygill oldugunu
vardayabiliriz, Daha sonra, davranigla- .-
ra, bakarak vardadifimiz bu kayg: kav-

nedentymis. gibi kullamnaya ‘baglarsak

me davramgini- ‘acikladignmizy sanir;
fakat hi¢ bir sey agiklamamis oluruz. . .

- Soru ] neden tlrnaélilaruu yiyor 7"
" Cevap. Asln ka,yglh oldugunda.n
Sorte. Kaygﬂl oldugunu nereden

Cevap. Tlrnaklanm yi"'yor, gérmﬁ}'
, Yu_kandakl ornekte anaglk blr se~'

kilde: gorildigi gibi, kayg1 tirnak ye-

me davramsomg, tirnak yeme ‘davrani-

sl da kaygimun bir nedeni. olmugtur..
Davranig ile vardanmig - bir ola.y ara--

dongiisel agrklamalarin bilimsel bir de--

acikiadifn olaya - ihtiyag duymaktadir.
Ne yazk ki, psikolojide-davranislar zi-

déngiisel agiklamalarin sik stk tekrar-

_ - gibi bu tir agklamalarn .
en Onemli sakincasi da.vramglar hak-
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..‘Davmm,i‘i.m' ve Duygular '

pulundugu izlenimini vererek bilimsel

.mera._klmm_m -kérelmesine‘ yol agmasi-

“dar,
Radnk«al Dav mmggxhk

‘ Bu ya.klag;un da. tlpkl biligsel da.v— '
'ramsqﬂlk gibi, 1§:se1 olaylarn - va.rhgl-_

na inamr. Hatta, bu konuda, bzhssel

‘ .'.-da,vra,msgﬂlktan daha da ileriye gide-
insan da.vra.mslannm yeterli bir
- sekllde -anlagilabilmesi ve aﬁc,‘lklan"aabﬁ—‘ )
icin, igsel olaylarin ' psikolojide. B
incelenmesinin kagimimaz. - ‘olduBunu .
bélirtir. Ancak radikal - davranisqlik -
bilissel - da,vramsgmgm duygularla dav- =~

rantslar  arasmda kurmaya calistig
dogrusal nedensellik iligkisine - “(linear
. causality = relationship) . kars -¢ikar.

Duygularla davramslar arasinda dog-

~ rusal nedensellik iliskisi kurulamaya-

cagum  belirtir, Radikal davraniseilik
- duygularm incelenebilmesi.ve agikland-
" bilmesi -igin ‘psikolojiye yeni bir goéris -

agis1 getirmeye cahgir. Tipki gdzlene-

_bilen davramslar gibi, duygularn - da,

. da.vramsla,ﬂa, bu davramsglarm SONUG-

" lan (behaworal consequences) - arasimn-

~-daki iligkinin 1§11 altinda = incelenip

. agiklanabilecegini ‘énerir. Bir baska de-

_ visle, radikal davramsgl yakla.suna g6-

re, ne duygular davramslarm, ne de’
davramslar duygulam nedenidir, Her '
ikisinin de ned_em davranislarla sonug- -

- -lari arasindaki iligkidir, Bu iligki degis-
tigl zaman, duygular da d&vramslar da
B deglsn"

1

o Kolojiye getirdigi bu yoni - gbris, gim-

- .diye kadar bu-konuda geligtirilen go-

- riiglerden oldukga farkli bir anlayst

' - simgelemekiedir. Bu géristn temel fik- -
. rini -agsagidaki kuramsal &rnekten ya-

L rarlanarak_ ag:klayabﬂmz

Telewzyonda «Avrupa. arhs’cak buz
'-"ﬁamplyonamm» seyreden hir k1s1y1 du-.

Temmiiz 985, Cite 5, San 18 .
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. sﬁnéiiip. ~-Bu- kisi r'duydu‘gu muzik ve .
. gordiigt. goruntinin etkisiyle oldukga
_'«romantﬂc bir. duyguyu» :

yvasayabilir,

“Kigi ‘bu duygunun. etkisi altindayken,
‘televizyon. ekraninin altinda vazilmaya

. . baglayan bir yazi, ¢ok yakm bir bél-
..gede feci Dbir deprem. faciast oldugunu -
" haber verir. Kisi bu yaziyr okur oku-~
“maz, duydugu romantik duygunun ye-
rini derin bir tzintli - kdplameya bag-
~lar. Duyulan Tzinti 6ylesine yogun ve

-agirdir ki, bu kigi-ancak bir slire sonra,

televizyonunun yerinde. begik ‘gibi sal- -
landifim gérir ve. deprem oluyor. diye

. kendJslm kaorkuyla ‘dxgari atmay‘a. gali-
LB Artik kiginin fizintésinin. yerini

yogun bir korku- kaplam1st1r QOldukca
abartilmis bu érnekte apagik bir sekil-
de. gorilldiigi gibi, davramglarla sonug- -
lary. arasmdaki iligki- degismis, buna

“bagl olarak duygular da -davranslar

-da . degismistir, Daha, aglk bir deyisle, .

“televizyon - .
~dansgmamn gorintiisi, sonra deprem fe-
. _1&ketm1 bildiren vaz, daha. sonra da-
-televizyonun- -yerinde . sallanmasi .

seyretme dayramst, -

ile.

‘sonuglanmis, bu sontglara b&gh olarak’

da romantik -duygunun yerini.tizinti,

-uzuntu_nun yenm korku« a,lmlsmr

Bu nokta,da aklumza, soyle b1r soru

gelebilir : Ginlik yasamda dzellikle ki- -

silerarasy-iligkilerde, baz1 duygularmiz -
‘neden kolayhkla = degisir de, bazilar: -

degismeye dahd direnglidir - Bu soru-.

" nun cevabini yine da,vramsla,n Ve duyf--"

gular kontrol eden davram_slarlar 80-

. nuglan ara;snida&{i iligkide aramak ge-

rekir. Davrans ve sonuglar arasmdaki

iligki ne denli kuvvetli olursa, davramms-

" lar da duygular da o denh

_ 7 _kuvvetli
olur. Séz konusu iligki zayiflamaya

“basladikge, davraniglar da duygular da’
- zayiflamaya baglar. - S1k s1k duydugu--

muz. «Gozden 1rak olan, goniilden de

'Ira,k olurs- OZdeYI’.jl bu gerqegl dile ge‘_"' '

énee -
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tirmevye ga.hsmlyorsa ya neyi dile ge-' .
. tlrmeye gallsmaktadlr° :

Davramslarla, sonuglary arasmda}ﬂ

'._11'151:1191'13 ilgili olarak 6nemle - belirtil-

mesi gereken bir bagka nokta.da sudur

Her. zaman, “yukaridaki orneklerde ol-
.dugu gibi, davramslarla sonuglar ara-
.+ sinda apacik ve: diipediiz iliskiler bulun- .

-mayabilir, . Eger byle olmus olsa. idi,

davra.m@larm Ve duygulann a,nla,sﬂma,—

. s1 ve agiklanmasi .Gok basit bir islem -
) olurdu. Ozellikle Kkigilerarast iligkilerde
" davranis've sonuclari arasinda cok kar-
" magk iligkiler bulunabilir. - Ornegin,

hepimizin bildigi gibi,
. wak olan géniilden de wak olmayabilir.

Boyle durumlarda davramslar ve so-

' nuglart arasinda | oldukga < karmasik

iligkiler buluna.blhr Aymni sekilde kisi-

“sel gikarlarmi hir kenara itip, «<vicdam-
. nm sesini dinleyerek» hareket eden bir
‘_klslmn davramslan ve sonugla,n a,ra-‘

sinda da - oldukca, kamasﬂ: 111§k11er :

bulunajblhr Iste bu nedenledir ki, Gol-

d&amond (1968 1973) klsilera,ram ilig-
- kilerdeki da,vra,mg ve duygularin yeter-
I bir sekilde agiklanabilmesi igin en
;amnda,n iig ayr1 degiskenin dikkate

alinmasy gerekt1g1m belirtir. Bu degis-

~ kenler a) belirli bir, durumdaki davra-

mg ve sonuglar: arasindaki ilgkivi - b}

-sbz konusu durumdaki altermatif dav-
'rams ve sonuglar: - arasmdaki iligkiyi
. ¢) bu.iki degisken arasindaki karsilik-
- I etk_llesum igerir. Goldiamond bu g
degiskeni dikkate almayan yaklagmla- :
- 1m, hangi psikelojik gérisi benimser-

se benimsesin, - kigiléraras: iligklerdeki
duygu ve davraniglan yeterli bir se-
kilde agiklayamayacagim belirtir.

Radikal davranise ya,klasimm dﬁy-

*gu ve davramslarla ilgili olarak ileri .
strdigi bu gorus;.lerden, uygulama
- aqisindan iki yararli-sonug cikarilabilir. -
a) Belirli bir duyguya sahip- bir kiginin-

bazen gozden -

Al Uzundz

bu duygusunun nasil gelistigini bu kisi

ile tartigmak yerine, bu kisinin davra-

" mslar1 ve sonuglar arasindaki iligkiyl

analiz etmeliyiz, ta ki davramsglar

“kontrol eden sonuglar: buluhcaya dek.
b) Eger bu kiginin' séz konusu duygu-

sunu -degistirmek istiyorsak, bu kigiye

Bgit  vermek yerine, davranglart ° ve

sonuglar . arasimndaki liskiyi- deglshrme-

" ye calismaliyiz. Goldiamond (1974} bu-
iki noktanin yalmzca bireysel duygu ve '
da.vra.ms sorunla.;mmn gozumu icin -de- -
gil, aymi zamanda bazt toplumsa,l so-
“runiarm gozimu igin. de yararh olabl— .

- lecegini behrtmektedlr '

Elegtr,n Sknmer in de [19’?4) be-

hrt:tlgl gibi, radikal da,vra,msgl vakla-
sLm metodolonk ve bilissel davranisc:

ya.kla,slmlar arasinda bir denge kurma.-

'ya calismaktadir. Metodolojik davranis-
“a1 yaklagun dikkatimizi . bireyin «dig»,
“biligsel . davramsel yaklagim ise. «ige»
gevresine yoneltmlstlr Radikal davra--

nigq1 yaklagim, ise, d.1kka.t1m121 her iki
" gevreye de ydneltmeye . galismaktadir, -
~ Davramslarla sonuglary arasmndali ilis-

kilerin analizinden elde -edilen ilke ve

- kavramlarm bireyin dig gevresini oldu-~"
- gu kadar, i¢ ¢evresini-de aciklayabile-
,cmglm onennekted.lr Radikal davranis-
o1 yaklasimda, davramsglarla sonuclar:

arasindaki’ iligkileri - agiklayan ilke ve

kavramlar, davramslarin temel ilke ve

kavramlar: olarak Kabul edilmistir. An-
cak, glintimiizde, bu-ilke ve kavramla-

1’ insan davramglarmi agiklamakta -
" ne Slctiide gegerli oldugu konusunda
- $nemli tartismalar olmaktadir. Bu tar-
figmalar1 kisaca soyle dzetleyebiliriz. .

: 'Raﬁﬂ{a,l davransger.

‘oldugunu belirtir. Belirli bir dereceye =
- kadar, bu -ilke ve . " kavramlarm insan

da,vra.mslan 1(;111 de gegerh oldugu ge-

Psrxor,on DERGISE -

e

®

jrélda,slmm 7
tnemli sayilfilerindan.” biri davramsmn
“temel -ilke_ ve kavramlarimin evrensel
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 gitli galigmalarla kanitlanmigtir, Ancak

bu kavram ve ilkeler laboratuvar ko-

.sullag'l" altinda. elde edilmigtir. . insan-‘
" dgvramglan laboratuvar. ertamindan -
¢ok daha karmasgik. bir, ortam i¢inde

yer almaa‘kta,dlr_.".Ca,rpenter’m’ da (1974

" belirttigi gibi, insan davraniglarinm bu

" pzelliginden dolayy, yalmzca insan dav-

- ramslaring, bzgit baz: temel illke ve kav- -
-ramlar ver qmdir? Varsa, bu ilke ve-

. kavramlar nelerdir? Radikal davramsg-
q1 yaklagimda, hentiz bu sorulara doyu-
rucu, cevaplar ‘bulunamanugtir. Hatta,

 gimtimiizde on basit davrams ilkeleri- .
nin davramslar: nasil konfrol ettigi ko~

- pusunda bile dnemli tartigmalar vardir.
. .Ornegin, Catania (1973)
(1979) gibi radikal davransqilar pekis-
tifmeé  (reinfocement) iglemiinin davra-
 msglarn olasihgim artirc etkisinin ye-
nmindg, bir de: ketvurucu {inhibitatory}
etkisi oldugunu ileri  stumektedirler.

" Soz konusu bu ketvurucu etki tim dav- - '
Tanis dlkelerinin yeniden yorumlanma-’
s gerektirebilir, Baum - (1973) davra-

| mg -sonuglarnm’ davraniglar:: kontrol

. efiébilmesi igin, davranmslarla sonuglart

. arasmdaki  zamansal ulamkhgin (tem-.
‘poral ' .contiguity) yeterli- olmadiginy,
davramslaria sonuclar -arasinda yuk-

sek bir korelasyonun bulunmas: gerek-

 tigini - belirtmektedir, Bauri'un bu .gd- .
riigii-de davramsin temel ilke ve- kav-

ramlarmmn’ veniden yoramlanmasma
Cyol aqa'cak'nitel-ikted}r.' Ote yandan
_Shimp (1971, 1974), simdiye kadar dav-
ranis analizlerinde temel bagmmh degis-

.ken olarak kabul edilen davrams sik-
hgmin (frekans) davranig Briuntistind -

anlayabilmek ic¢in yeterhi ‘bir dlgtim. ol-
madigini, da,vr_az_mnlar - arasl .zamanin

_{inter - vesponse time) daha yeterli bir--
dictim oldugunu-ve bu nedenle bu de-

" piskenin temel bagmnli degisken olarak

- ~kabul edilmes] gerekiigini _'6nermekte- :
- dir. Bu drnekler radikal davramscl yak- -

. Temmuz 1985, 'G_'i'h‘ 7.;', -S_ﬁ';' fﬁ,--ss_. 3§45 K
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ldg1nnh onerdigi temel ilke ._ve kavram-

h larm yetersizligine - dikkatimizi geken
" brneklerden. yalmzce birkagidwr, Radi-
< kal davramsggr yaklasum, .davramglarm = -

temel ilke ve kavramlarl .arasing yal-

. pizca insan davramslarma 6zgl olabi-
" lecek bazi ilke ve kavramlari katmadik-
- ca, 86z konusu ilke ve kavramlarin in-
-san. davramslar icin ne dlglide gegerli
. oldugu tartismalar strecektir. A

. Radikal da.vrams_qi :ya&da,gnn'.igs'ei '

" olaylarn davrams sonuglarmdan ba-
‘mms1z olarak ele alimp aciklanamaya-
cagin belirtmis, ancak hangi.davranis

. sonuglarmn hangi igsel Qlaylan"yaifa;t—

f1g1 sorununa .bir ¢dzim getirememis-

tir. fgsel olaylar duygu, heyecan, -di-
' ginme, anlama, imgeleme-ve problem -

cozme gibi oldukga Onemli ‘psikolojik -

 stiregleri kKapsamaktadir. Bugtn elimiz-

de ‘gesitli duygularn Ornegin, korkuyu

- kaygidan, kayglyl sevgl ve nefretten -
‘ayirabilecek dakik olglitler - olmadigl

gibi, - duygular diigtinthe, imgeleme,

anlama Ve problem " gozme gibi ‘diger
" jgsel olaylardan ayirabilecek dakik 6}~
. giitler de yoktur: Aslinda, psikolojinin
‘diger ‘alanlarida da__tﬁm:.ié;éel olayla-

r -birbirinden aywrabilecek dakik 6l

_ ‘¢iitler heniiz _:gelistiri’lemémis’bir. Radi- .
.kal davraniggl yaklasim  davramslarla .
_sonuglan arasmdaki iligkinin. 1g1§1 al

tinda, gesitli igsel olaylari birbirinden
ayirabilecek ‘dlgiitleri buldugu ‘giin, in-
san davrams ve duygularini anlamak -
ve agiklamak deha dz kolaylasacakir.
Ama heniiz doyurucu cevaplar buluna-~

manstir. : :

' Radikal -davramsg yaklasmin bir
basla, belki de en onemli- yetersizligi

sbyle ozetlenebilir, Radikal davranisql '

. yaklagim psikolojiye metafizik olmayan. ..
bir insan anlaylg getirmeye caligmak-
- tadir. Bu tiir bir insan anlays ile duy-.’

. gu ve davramslarumiza iligkin “tim s0-

*
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rularmiza cevap bulunabilir mi? Bu
‘soruya Nietzsche'nin evren hakkmda-
ki bir ‘baska, dugilincesinden yarariana-
rak. cevap vermek istiyorum. Nietzsche

{1972}, evren hakkinda dakik bir bilgi-
ve ula.sa!bllmek igin, evrendeki olayla-
rn metafizik olmayan, fakat aym za-
. manda sanatsal bir sekilde aaﬂa,sﬂmam _

- gerektiging vurgulam1st1 Nietzsche'nin
" bu distincesi evrenin bir pargast oldu-
Suna, 1nand1g1m duygularimz ve dav-
_ramglanxmz icin de gegefli olabilir.
Duygula.r‘umz ve da,vra,mslanmlz ‘hak-

* kinda-da dakik bir bilgiye ulasabilmiek -

“igin bu olaylarin .da metafizik olmayan,

- fakat aym zamandg sanatsal Gir sekil-

. de anlagiymasi ve apiklanmas: gerek-
mektedir. Belki de radikal davranisq
" vaklagimin en bityik sorunu bu nokta—
da.- yatmaktadir,

Bu elestirilerden de kolaylﬂda, an-

lasﬂabllecegz &ibi, metodolmlk biligse] -

- ve radikal davramsq vaklasimiardan
- 'hi¢ birisi de duygularn yeterli -bir sekil-
de acgiklayamamaktadir, Bu yvaklagim-
lardan metodolojik davramsciigim duy-

. 8ulann agiklanmas: konusunda dikka-

. te deger bir ginigimde bulundugu soy-
\lenemez g:un.ku bu. yaklasim duygula-
" Tn.-incelenmesinj psikolojinin digina

' Itmiigtir. Biligsel ve radikal davramsg
-yeklagimlar duygulert agklayabilmek’

icin oldukga dikkate deger girisimler-

~de bulunmus. olmalarina karsin, bu

yveklasmlar da duygularia ilgili tim
sorularmnza, doyurucu cevap bulama-
mistr,  Ozetle, davranisc- ya,kla,slmm
duygular yeterli bir sekilde agiklaya-
‘bilmesi igin yeni modeliere ihtiyag var-

-cir. “Bu modellerin yaratimasini kolay- .

‘ -(lagt;ra.‘bilmek i¢in, her seyden dnce dav-

ranis analistlerinin uygulamact oldu--
- Bu kadar, aragtrmaci olarak da yetis- :

‘ .tirilm_e'leri gerekmektedir,
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