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DANISMA PSIKOLOJISIYLE HUKUKUN MESLEK KURALLARI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

. Dr. Niliifer Voltan - Acar

GIRIS

Dogrudan dogruya, insani odak
alan, insana yardim eden birgok mes-
legin kurallar: ve aktéresi bulunmalk-
tadir. Ornegin; tip, hukuk, eczacilik,
psikolojik danisma, sosyal hizmet bun-
lar arasindadir. Bu mesleklerin aktore-
leri (etik kurallar1) arasinda da ortak
yoénler cogunluktadir. Bu yazda, hu-
kukla psikolojik damigme meslek etigi
arasmdaki ortak yonler konu edilmis-
tir, '

Turkiye’de hukuk mensuplarnin
Uye oldugu yasal meslek kuruluslari-
nin, Uyelerini denetlemesi soz konusu-
dur. Oysa, mesleklesme vyolunda olan
psikolojik danigmanin Turkiye'de bir

meslek kurulusu bulunmamaktadir. .

Ancelk, bu psikolojik damsma meslegi-
ni yafpan damisma psikologlarimin hig-
bir meslek etigi yok demek degildir.
Bir baska deyisle, bu meslekten olan
kisiler, -tipki avukatlar gibi bir takim
mesleki kurallara uymak zorundadir-
lar, faka,t damsma psikologlarinin,
meslek ya.sasma uyup uymadiklarin:
denetleyecek bir kurulus maalesef yok-
fur. - N

Bu yazida, iki meslegin, meslek
kurallar1 karsilastimlirken Amerikan

Personel ve Rehberlik Derneginin etik
standartlart kaynak olarak alinmistir.

IKI MESLEK ARASINDA MESLEE
KURALLARI ACISINDAN ORTAK
YONLER

Bu bélimde, her iki meslegin ku-
rallar1 incelendikten sonra, sadece or-

tak yoOnlerine deginilmistir.
Meslek Itibari :

«Avukat meslegin itibarini zedele-
vecek her turli tutum ve davranis-
tan kaginmiak zorundadir. Avuhkot
6zel wyagontisindae da buna Szen-
mekle vilkimlidiir.»
(T.B.B. 1971, say1 5).

AP.G.Anin bu kurala benzer bh kurs-
1x gdyledir :

Uye, meslekdaglarina zararii olo-
bilecek degerlendirme ve karsilas-
tirmalar yaparak Rkisisel doyum
saglamaoktan kacinmalidir.»

(AP.G.A, 1961). ‘ e
«Mesleki vyetenegini .asan saviar-
dan kagimmaly; baskalarimin kendi-
si  hokkindaki gercekgi olmayan
olumlu degerlendirmelerini diizelt-
melidirler.» (A.P.G.A, 1961},

Yani, her iki meslekte de meslek

elemani mesleki itibar1 sarsacak davra-
nislarda bulunmama.hdzr
Reklam :

Gerek psikolojik danismada, gerek-
se avukathkta reklam yapiimas: etik
kurallara ters diismektedir. ‘

«Avukat salt Un kazanmayd yine-
len her tirlii gereksiz davranmistan
titizlikle. kacinmaldir..... Avukat,
 valmz adres ' degdisikligini reklam
niteligini tagumayacak bicimde ilan
voluyla iletebilir.... Avukatin bas-
hiklr. kagitlari, kartvizitleri, biiro
levhalary reklam mniteligi taswyabi-
lecek nitelikie olamaz.»

(T.B.B. sayt 5, 1971),
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. Dm'?r,rn(n'Pi'ikpfojfsiy.’e Hhk.ukmg Meslel Kurallar: -

AP G.A bu Konuda

«Muwvarlzk yapan, bir damsman' o
. olarak _gerektiginde. h.r,zmet igin ha-
.z oldwgunu ilar, ederken hizmet-
-lerini dodgruluk, itibar wve: dekatle .

betimlemede -ticari standartlardan
ztyade profesyonel smnd,artbara
*uyar» (APGA 1961,)

. demektedar Oyleyse damsma psﬂ{olog
larinin da ozel calisirken tlpkl avukat-
lar g1b1 re}da.m yapmamala.rl gerekmek- .

: _tedir. . . )
. -'M_eslek 'Kuﬁlllisuha Ba.ghllk
. T.B.B.nin kurallarina gére,
- «Avukot Turkiye Barolar Br,rhgmce

-kabul edilen mesleki dayanisma ve
" diizen gereklerme uymak zorunda— :

dir.»

: APGA ya goreyse P
«Uye -bteki meslekdaglamwdawn her

zaman etik davmmglar beklemh—‘
dir. Oteki. iyelerin. - etik kumllam -
uymayan dayroniglaring,. bu duru~

mu diizeltme cabasing - gLnsmek
: u;ve«mn sorumlulugudur» :

Bas;{a, bir: madde de,

«Uyeler. meslekr, stundmftlan ka,ryz-
badiklar siirece uyehklenm Ve rmes- - -

leklerzm devam emmrler» :

" denmektedir. Bir bagkal dewsle her ki -
meslekte de iiye meslek kurulusunun
N koydug'u kurallara, uymeukla ' yukumlw

dijl‘. . . . PR

‘Meslekdasla.r Ara51 Da,yamsma' ve 111=—

kiler ;7 = _ .

. Turkiye Barolar. Birliginin yayinia-
d1g1 meslek kurallarina,. gore

«Hngzr cwukaat herha,ngz er mes-
lekdast,. 6zellikle hasim vekili mes-

lekdagt hakkmda kuguk dusumcu

nitelikteki kszsel goriglerini agik-- )

ot belzrtemez » T B, B sa,yr, 5 1971)
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AP.G.A nin bu konuya ihgkin"mesiekf '
kura,lla.rl soyle , S :

: «Uye meslekdaglarma mmrh 0La~
,bLLecek degerlendzrme ve- harsildg-
 tirmalar vaparak ~kigisel doyum-
.saglmmlafktan kag:mmahdtr »
(APGA -1961). T

Soylekl ‘her iki meslekte dﬂ mﬂslrnkda,.s

Clarne. zararh olabllecek degerlend xmﬂ :
ler yapmamalk gereklr T

Sta]yer Yetigtn"me

Turklye Ba,rolar erhgmce g:]ka,rl-'_fl

- lan ‘meslek- kura.llannda. sta;yer yetls—'
mrme konusunda, R

' 'f«Y»a:n.ma s‘ta]yer almayt ?aabu,l eden'_'
avukat. .stajyerlerin iyi yetr.smesr,
igin garekh, dikkdti ve ngnyz, goste- -

. T, olana,kbarz Imz‘brlar» denmek- .
-tedzr . T ‘

VA P G A’ da,ysa, bu konu Personél Yone-' -

tl,lmyle. fleili boluzgde. soyln,.acl_}r;l@nm&s-r

e

_ Yéneticilik gbrevi olam. iye gerek'
" kendi. gerekse caligma- arkadaglar-
Caun surekh gehsmesz igin . onlan

e tesvzk etmekten. sorwmludur ¥é- o

netici iive, kudroswnduk; iyelerin

. 'kalzteh is. vapmalars ve mesleki ge-
* ligim . saglamalary igin gereken on-7 -
-lemlen abmahdw - -

g Yine, ‘ayni fkonu Perso-ne;' 'Yetis;{tirmejle_ -
ilgili- bolimdeyse su -gekilde -belirtilmig-- .

. «Egitimden sorumlu olan.iiye, aka- .

-demik ve pratik olarak kuvveth bir
program haznrlar ve egzttlecek olan-
Clar gelecektekz sommlulukba,rma

- hozrlayacak blr programin uygi-

lamaswn izler...... Egitim programi,

“egitilecek kimsede sadece.bilgi ve -

beceriyi OEegz,l, YN zmmanda ‘kendi’




62

" kendini anlomayi dao . geligtirme

©- . diklan bilgileri gizli tutmalari gerek- ~
‘mektedir; Danigma psikologlari ds, da-
- mganlardan edindikleri bilgileri, s:abkh'
tutmalar ya.mnda egitim amactyla or- . -

CMACTL gu,der » v.b gibi..

IVAPGAmn Personel Yetlstlrmeye 111.5,—_ y
- ¥in - bolumu meslekde yetisecek uyele--_

- rin bilgi ve becen sahibi olmasi igin

{stiin cabarin harca,nmam gerekt1g1m

: _Vurgulmna.ktadlr
‘ ..Meslek S1rr'1 (zehh_k}

. Turklye Ba,rolar B1rhg1m1i meslek - A
"kura.lla.n glzh.hk konusunda sunla.n be-

' }irler

) «Avukathk meslek sm‘n ile ba,gh-'
" dar... Avukathk surwan tutulmas:

- stresizdir; meslekien aynlmak bu -
- yikiimlaligt kaldirmaz.... Avukat,

B -yardimeclaroun, stajyerlerinin  ve

. ,g:alisuﬁh kimselerin: de, meslek sir-- -

- .ring faykir ddw’umslanm engelle-

h "yecek tederLer allr > (T B.B, sayi

: -'5 1971)

APG.A’min bu konuda. koydugu kural-
]a.r soyledlr .

, «Damsmn alzskzs:, ve bu lh.SkL yoluy—:
lo dmnmm hdakkinda edinilen bilgi.

| Cgizl tutulmabdar....... Uye, gorisme
" “notlart,

ve dwmsmcm yet;stmme amaciyla

kullanilabilecek mesleki’ wveriler ola-
rak gérmeli, bunlarnin kullanlma-
sinda, damigman ya da danisenla-
rin kimliklerinin gizli tutuﬂmlasr, il-

kesine titizlikle  wymaldir..... Test

- uygulayan kisi testin: guven_,l_z,gmi ve -
7 L sorumlu-
©dur...... Arastirma sonuglarini ra-.

gizliligini  korumaktan.

- . 'por etmedeveya orjfinal verileri sag-
lamada, deneklerin kimliklerini giz-

- I tutmak.igin gereken dikkat gos-

. terilmelidir» (APG.A, 1061).

_ test sonuclary, v.b .~ doki- -
manlary sadece. danigma,’ aragtirma

Gibson, B. ve ark.,

Nitifer Voltan - Acar

Avukatla,rm muvekkﬂlermden al-

nekler verdiklerinde' daniganlarin isim-

7 Ienm klmllklenm gleemehdlrler

-SON UC

Bu yazu‘la, Turklye Barolar B1r11g1— '
nin meslek kuraﬂarlyla. Amerikan Per- -

-_sonel ‘ve Rehberlik . Derneginin  Et'k

standartlarl k&rsﬂastmhmstir _
- Bir bilim d.a.hmn ve/veya yapﬂan

bir igin bir meslege iligkin sa,ylla,bﬂme- -
- sini gerektiren. ozelliklerden biri de, o

alanda - ig goren kisilerin - bir meslek .

" kurulusunca denetlenmesidir. Tarkiye.
" Barolar Birligi, -avukatlan’ meslek ku-
rallarna uyup uymadiklar: konusunda
‘denetlemektedir. Oysa, Tirkiye'de, da- "

nisma, . psikologlarmin meslek etigine

. uygun davranmp davranmadigin denet-
. ‘leyebilen yasal bir kurulug yoktur.

Danisma psikélbg;u olan Kkisiler,
eger toplumd.a. taninmak, saylmalk is-

. tiyorlarsa, en kisa zamande. alandaki o
‘kigileri etik kurallar a.x;lsmdan ‘dénetle- -

. yebilp,
" bir kurulusu olusturma.k zorundadmla_r

‘yaptimlar - get1reb11ecelden
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DERGIMIZ YAZARLARI IGIN _YAYIN_.YQNEBGESi

1. Bashk

Ba.sh_k ma.kalemn a;na. flknm veya konusunu ba51t ‘mr blgundei
Szetlemeli, degmkenlere veva kuramsal konulara. ve bunlar ara- .. .
smdak1 1ligkilere degmmehchr ‘Baghklarm-12 - 15 kelimeden olus- .. ST
masl uygundur; ‘buna goére baghklarda gereksiz ve uzunlugu art- o
tmm a,ynntﬂa.ra, veya tekra,rlara, yer verllmemehchr ' S

2.. ¢ Yaz:ar adi ve. a,ra,str,rma.nm yumtuldugu kurum

Ya.zann 11k (ve eger kulla.mhyorsa, kacﬂ adl aqﬂc ola.rak soyax '

diyla blrhkte Ya.znlmahdzr Bu uygulamanin amaci, ilk (ve 1km01) o
adlarm ‘sadece bas harflerinin kullamlmas ile dogabilecek kim< .. .

lik kangikligini 6nlemektir: Cahsma.da. birden fazla: kiginin‘kat-- - -
kisi-oldugu -durumda, adlar katki ora.mna gore s:ra.la.nmahdJr .
Unvan, calistign kurum. ‘hakkinda. bilgi yer . a.hnaJ1d1r Meakale- . .

lerde’ aragtirmanin yurutuldugu kurum heakkindg, bilgi: verilme-- .

lidir. Bu kurum, genelhkle yazarla:tm cahghigl - kurumdur Ay

ce, aragtirma i¢in herhangi bir kurumdan. maddi destek- a&m—__:_;-‘ _ :
migsa, desteg; ve 11g'1h kurmnu tamtml bﬂg1 verﬂmehdlr P

3 Oz (abstrakt) S S . e e

Oz, makadenln 1qengm1 klsa, ve kapsa.mh b1r b1<;1mde oz.etleme—:. - s
hdir. Oz, makalemn ilk ve bazen de tek okunan kismi- ohna.51 S
bakumindan, "makalénin en dnemli klsmldlr Buna. gore bz dog- PR
ru o].ma,hdlr makalenin ameacini ve' ka,psamml dog'ru olarak yan- - -
satmah, ‘makalede bulunmayan bilgiler dzde yer ‘almamalidir,
Oz Kendi 1gmde yeterli olmalidir; klsaltmalar akronnnler : K
ozell1g1 olan: tennﬂer ta.nunla.nmall test ve ﬂa.c;: 1s1mler1 a.gﬂ{_ .
olarak vaziimahdir, Oziin ‘her- climlesi yuksek ‘oranda bilgt tag-
mall ve tim paragraf ola!bﬂdlgmce kisa olmahdir, Ozde, maka- ., =
leye eklemeler yapxlmamah veya ma.ka,lede yer alanlar uz.ermde

&il, maka,lede yer &lan konular-aktaric ozelhg1 o]mahd.u‘ Ay—.'v T

rica ziin tutarl ve kolay okunabilir olmas: onemhchr ‘Edilgen L e
gatiya karsin etken gata tercih edilmel, deglsunleme ve uygula-
malardan sz ederken gegmis zaman. kipi, ha.lde uygulamam olan

bulgu ve: yorumlardan s6z. ed111rken ise gems zaman k1p1 kulla—-.' s
nimahdir. - C ,

4 - .Girg T ";'f D

o : .G1ns bir ma.ka,lemn K bolu_mudur Boyle bir yer bolumun 'mte—f‘ SRR
hg1 konusunda, herhang1 bir yanilgiyi onleyici mtehge saihlp 01~ ‘
dugunda.n *GII’IS* bashgl kulla.mlmama.hdlr Gmsm 1]_k klsmln- e
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) ne almarak ya,zﬂmahdlr Buna, gore konuyla. ﬂglh gemg bir ta-
__rihsel gegmige; genel konular veya dnemsiz ayrintilara degin-
- mek yerme konuya, ézel olan’ "bulgulara, yontemsel a,gﬂdama- ,

' lara, veya, onemh yorumlara, yer verilmelidir. .

- da 11g111 htera.tur ardalamna, deglmlmeh ve - problem gehstlrll-.
. mehdlr Gms, ma.ka,lemn 11g1]_1 oidugu knonuyla, 11k defa ka,rslla— :

G1r15 bolumunde oncekl Qahsmala,rla, mevecut araqtlrma ara-

smdak1 ‘mantiksal sireklilik gosterilmelidir.: Konu, . psikolojiriin

; geslth altda.]la,rmda, calisanlara hitap edecek. gekﬂde ele alinmali,

,agm uzmanlasmadan kax;mﬂma.hdw

' Problemm tanitiimas: ve. ilgili htera,tu_mn ‘konu oda.k a.lma—

cak gekilde, gehst.mlmesmden sonrae; giris bolimiinin .son pa-
: ra,gra.ﬂarmda. ‘meveut arastmnada ele aliman degiskenler tanim-

 lanmali ve ~denence (veya denenceler) “agik blglmde 1fade edil-

" melidir, A
'Yontem C

L Arastn'ma.mn yurutulus bl(}lml 119 ilgili konularl igeren yon--
tem . boliimil, uygulanan. yontem ve tekmklerm uygunlugu ile .
, 'bulgula,nn gecerlik ve giivenirliklerinin. degerlendlmlmesme ola~
- nak saglar, Yontem boliiminde verilen ‘bilgiler bir bagka -aras-
... timcnin sz konusu ara,stumam tekra.r edebﬂmem acisindan ve-

- terli olmahdir, - :

" Yéntem bélﬁfhii asagda. verilen a.lfbélﬁnﬂer seklinde ele alin- ) _
malidir, Ayrica, arastirma deseninin karmastk olmas) veya uya- '
- ricilarin: ayrmtih aciklamalar gerekhrmem glbl hallerde 11aNe ,

___}aitbolumlere yer venlmehdu'

5. 1.

Denekler ‘ R - I
- Bu bolim, a,ra,stlrma,ya.‘ ‘kimlerin ka.tﬂdlgl katilanlarin sayi-
s1 ve her deneysel k.osuldala denek sayisi -le -denek seciminin

' nasi yapiidig gibi konularde bﬂgl tasnalidir, Arastirmayt ta-

- mamlamayan deneklerin olmasi durumunda, bunlann say1s1 ve
' tamamla,yama,ma, nedenlen bel1rt11me11d1r

insan denekler kulla.mlmlssa, bu klsllenn arastlrma,ya, ka-
tilmelar: ile. ilgili antlasmalarm néler oldugu veya giidileyici

fakidrlerin (6rn. para) kullamima durumlan konusunda, bilgi ve-

rilmelidir. Deneklerle ilgili demografik bilgi (érn. yas, éinsiye_t_,

Ha.yva.n denekler kullamidlgmda bunlarln turu bohrtﬂmeh-

""chr Aynca. denek]enn susla.m (straan) veya ha,ngl laboratuvar—

=eé:i’cim dummu, ‘fs.o_syo—ek‘on‘omik dﬁzey, _coé,’rafi y‘c‘;re} -verilmeli-
"dlr. : ST o : '
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. dan ‘seglandig konusunda bilgl verilmelidir. Derieklerin .sayisi,

.yas ve cinsiyeti ile:fizyolojik kogullary belirtihnéli, ‘bunlarn ne
tir mu-amele_.gérdﬁlﬂeri- (l}a,-ndli-ng) ii_zerinde -durulmalidir. ’

5. 2.Amg ve.'g'eregle'.r- - . o _

-~ Bu alt bolimde, -}%ﬁlla.n;lan arag ve gere_gler. kisaca tanitl:
mah ve araghirmadaki iglevieri belirtilmelidir. Standart labora-
tuvar araglarnm’ (qunometre_a,'vb,)" sadece adlann;-_ vermek ye-

: _'tei'li‘dir.--_Ara,stmada,- ozel araglar “kullamlmigsa, bunlari yapan

tigi hallerde. ara.lgla;rm-s_e‘ma.sr\?e'ya;-‘fc_)togra;ﬁ_‘verihnélit_irir. o
5. 3.‘f§lem.AYolu_ . ! B ‘ '
. Bu ‘alﬂo'_t}lij‘_‘mdé‘. ardstlﬁn-aﬁin jrﬁriitiilﬁsﬁndeki_ tum a,sa;méla,r .

. léz.e't-lenmelidir.' Verilen bilgiler; gruplarin olugturulma. bigimi;” .
' denéysel_deg'isimlemeler_—‘(manipula.tion) jle-kontrol tekniklerini
(seckisizlegtirme, terazileme vb.) icermelidir. Deneklere verilen
- yonerge, rastlanilan -veya standart. tirden olmayip 6zel bir- yo-

nerge ise veya dengysel degisimleme niteligindeyse, arastirma-
‘da uygulanan bi¢imiyle tam olarak verilmelidir.. Aksi durumda,

- ybnergenin ozetinin verilmesi yeterlidir. Aym gekilde, standart- -
' ‘test uygulama, 'sireclerinin-ayrntil sgekilde_'verilmﬁi gereksiz-
© dir; boyle bir yaklagm yeni veya 62;é1'.i$"1‘6'1171_].-e_1‘_'ts;62_k(_}_l"ﬂisu': oldu- -

- . gunda uygulanmahdir. e

Ozetle, yontem bolimil aragtirmada ne yapidigl ve bunla-
rin nasi vaprldigr konusunds, yeterli ve dogru -bilgiyi kapsama-
6. -Bulgulor o . 7 |
' Bu bdlum toplanan verilerin’ dzetini ve bunlara uygulanan
istatiksel teknikler hakkindaki bilgiyi icermelidir. Elde -edilen
ana bulgularin yaninda, tartigma. polimimdeki yorumlara temel .
olan ayrintilar yeterli dlcide ele alinmahdir. Ancak; bulgularia
ilgili- yorumlarn veya bulgularin dogurgularmny yerinin «Bul-
- gulars bolimir olmadigl unutulmamelidir. Denenceyi destekle-
' yen bulgularin yamnda desteklemeyenler de verilmelidir. - -

“Verilerin sunulmasinda, puniar acik ve ekonomik . bigimde
tomsil edecek olan yol segilmelidir. S§zel anlatimin veterli- oldu~
gu durumlarda bu yol tercih edilmelidir. Tablolar, elde edilen '
degerlerin tam olarak gosterilmesini ve ana etkilerin kelaylikla

goriilmesini saglar, Ayrica basim masraflar: daba azdir. Sekiller
(grafik, fotograf, cizim) ise, dikkat cekici olmalarinin yaninda -
etkilesimlerin goriilebilmesi ve karsilastirmalarn yapilmastagl-
sindan kolayhk saglar. ‘Ancak sekillerin basim masraflar: genel- .. - -
likle -fazladir. Tablo ve sekiller, esas olan metine yapilan ilave- -

| Temmiiz 1983, it 3, .S‘rzyr. 18- N I A

firmamn ismi ve.aracmn model numarast belirtilmelidir. Gerek- .- -
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A'leI‘dlI' bunla,nn sa,dece verﬂmelem yeterh degllchr Kullamlem tam

tablo ve gekillerden metinde séz edilmeli, bunlarn siratle anla--
simasim saglayacak bllg'ller verﬂrneh ve onemh -olan, noktaia-.

rina d].kka,t q.ekllmehdlr

Bulgular betimsel 1stat1st1kler1 ve/veya vardamli 1statist1ksel :
. tekniklerin uygulanmamyla, elde edilen bulgular: igermelidir..
. Vardamli istatistiksel tekniklerle: 11g1h bulgular verilirken il- )
gili test sonucu elde -edilen. deger serbesthk dereceleri, anlamli-

Ik duzem ve etkinin yonii hakkinda bilgi verilmelidir. IStELtlS—

- tiksel takdim ve aciklamalarda okuyucunun temel istatistik bil- . :
- gisine sahlp oldugu va.rsa,yﬂma,h gereksm a,Q1k1a,mala,r ya.pllrna :
_ maiwdir. - : A _ ; :

7. Ta.rtzgma

- Bu- bolu.mde elde ed11m1s olan bulgular degerle.ndmhneh

- ;-bunlann dogurgulan yorumlanmali, bulgularin kuramsal sonug-

_.]an ve vargﬂarm (conclus;on) -gegerligi tzerinde dm*u]mahdlr
Tartlsma, boliminiin, - ba,smda, aragtirma denencesinin des-

- teklenme durumu tizerinde durulma,hdlr Vargilarin aciklik ka-
- zanmast ve desteklenmesi agisindan; . a.rastlrma.da,n -elde edilen
bulgularia, difer aragtirma bulgular arasindaki benzerhk ve
. farkhliklar tizerinde durulmahdir. Ozellikie, bazi bulgular: ac;l.k—‘
+ layicy niteligi olan arastirma hatalam belirtilmelidir.. - '

Tartisma bélimiinde polemlkten, zay1f kuramsal ka,rsﬂas}tlr"
-~ malar ve spekiilasyonlardan kagmmlmahdir.-Bu bélimim soniun-
da; galismanmin pratik ve kuramsal dogurgularl behrtﬂeblhr —

aragtirmanin zayif veys hatal vonlerinin giderilmesi ve yapﬂa.—

‘bilecek yeni diizenlemeler ile ilgili énerilerde bulunulabilir veya

: arastmnanm akla getirdigi yeni arastirma alanlar: tizerinde du-
rularblhr A.ncak bu klsunda gereksm uzatma.la.rdan ka@mﬂm&

: Kaynaklar L

Veriler, yorum ve tart1smalam destekler ka,ynaklar ise litera-

tirle ilgili- ifadeleri belgeler. Metinde gecen - blttin kaynaklar _

«Kaynaklars bolumunde ver almali ve aym sekilde, séz konusu

" boliimdeki titm: kaynaklar da metinde gegmelidir. Kullanilacak
.. kaynaklar dikkatle secilmeli ve her kaiynakla, ilgili- gerekh tum

bllgﬂer dogru .olarak ven]mehdlr

Kaynaklar listesi ha.zmla,mrken 87. sayf&dakl orneklerden yarar- :

lanllabﬂlr '

Dergiye gondenlen yamlardakl a1t1 g:1z111 klsunla.r 1tahk hazﬂerln'

basﬂacaktlr (Orn Journa,l of Social Issues 37).
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Psikoloji Dergisi . ’
Tenvmuz: 1985%,- Cili 5, Saw 18, 55, 68 - 70 -

Kitap Tamitma ) -
\ PSIKANALIZ VE PSIKOTERAPI

Prof:, Dr. M. O:‘ha.ﬁ__@ztilm

Gunumuzde pSLkana,hzm ve p31ka.na.11t1k p51koterapxler1n olduk-
ca ‘sert ve ciddi elestirilere hedef oldugu bir gercekiir. Buna, kar- . _ _
siik, konusu ve yéntemi ile <hiling dlsmm» bilinci olma iddiasim -~ - . Nl
stirdiren psikanalizin stirekli olarak geliserek zenginlesen bir bilim- : ’
sel’ etkinlik olduguda kuskusuz bagks bir gergektir. Herhangi bir
insan- etkmhglmn «bilimsel» nitelikli olabilmesi icin va,rsa,yunlarmm . B
:dogrulugu yada ya,nh.shgi gosterilebilir Snermelerden olusmas: .ge- - : g
rektigi. gozoéninde tutulursa, p51ka.na11z1n iki temel varsa.yum da bu o
a.c,‘ldan gozden gegmleblhr -

1. va.rsa,ylm . Anne - gocuk iligkisinin niteligi birejzin temel
k151hk yaplsml behrler _ o - ’ ' )
2. V&I‘Sﬁ.yﬂll Bebnkhk ve erken roukluk deneylmlen tim - kigi-

-fllgln ruhsal olarak etkin ama bﬂmc d1s1 b1r mtehk tas1yan teme-._,.- -
_hm Olusturur

‘ Bu iki varsayim gercektende sinanabilir, denemebilir nitelikte
Snermeler ise, psikanaliz de bilimsel bir disiplin clmaya hak kaza-
nacaktir, Ancak bu varsaymilarin sinanmasi islemi, dogaldir ki,
fizilcsel: evrene iliskin varsayunla.mn denenmem isleminden g:ok daha . Lt
karmasik olacaktw. . o T S

Psikanalitik ‘I{urajma ait varsayimlarin, denenip smandigr «labo-
ratuvars psikoterapilerdir. Bilindigi gibi psikanaliz ruhsal gercek-
ligin isleyisini agiklarmhaya yonelik kuramsal bir bitinlik. oldugu
kadar aym zamanda bir teda\n tekmgl ve yontemlchr de.

Tedavi tekmg1 olarak yurutulen ps:tk&nahhk uygulama, denen—
mis kanitlar saglarken de bir yandan da nesnel gergeklige uyma-
Syan kuramsa,l yapﬂan degisiklig‘e ugra,ta,rak kurami gelis,tirir. )

Psikoterapilerde basks hic bir. alands kargilagilamayan 6zel baz RS '
 giglitkler vardir .Psikanaliz bagimsiz ve biricik bireyler olan «kigi- ‘ -

* leri» inceler, Incelemenin konusunu teskil eden bu kisilerin. ishirli-
“Zine herzaman: giivenilemez. Cunkd doga bilimlerindeki deneylerde
gorillmeyen. bir ‘bicimde, bu’ bireyler deneye (pmkotera,pﬂere) kars:

- hig b1r itirazi ola,ma,yacak Jmpersonel nesneler degﬂlerdlr Hem «nes--
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nels hemide «fznel» yoni olan bir clgu incelenmektedir. Kisilerin

- bozuk ruhsal gerceklerini incelerken hem - isbirlikleri: ve‘hémde o
direngleri ruhsal gergekligi ahlama agisidan .ayni de,recei_ie,ﬁné‘-fne :

-~ sahip, olgulardir: Bu nokta Freud'un en.onemli buluslarindan birisi- -

dir. Bunu kendisi 1804 yihnda gbyle tammliyor : «Ne ‘zamax bir nev-
rotigin semptomlarini gegmisteki - koklerine dogru izlémeye ¢alls

" sak, iki gercekle _-kairsﬂa@lnz,: Trensferans ve rezistans. Psikanaliz

bunlarn . agiklanmasini -amaglar.  Herhangi -bir -arastirma . yoni ne

-olursa~olsun, buiﬂari LOrlir ve gahsmasmé.uba,slamglggnoktam olarak -

. bunlar alirsa, b'enimkinden baska sonuglars ulagsa da kendine psi-
" kanaliz adinl vere’pilir>>. e e T Ce e e

- Psikoterapiler, kuramm test-edildigi bir . ortam olma iglevinin
" disinda, sagladifl saygll, anlayigh ve glivenilir iligki ortamn ile hes-

tay1 i¢ .catigma ve 'inhibjsyonlarlndam Iirtarmak ve ego pdta,néiiyel‘-’

' lerini.gergeklestirmelerinde onlara yardimer .olmalk’ amacini da gl
.der, Degisik teknikier “kullasian bir-dizi psikoterapi tiriniin:paydasy -

igte bu temeldir.

-

_ _.'P‘s"ika.naliz‘ gergékten bir- bilim  olmak ist‘émektedi'r.‘ Ancak bu-
' nu, glintmiizde bilime atfedilen ustiinlik ve saygnlik nedeniyie- de-

.. gil, hastamn sikmti""‘ié,'indeki.'benlig"gine yardimcl clabilmek igin ola-
~ . pildigince kesin, glivenilir ve denenmig bilgilere ihtiyac‘duymasmdaﬁ' o

" dolay: istemektedir. -

" prof. Dr. Oztirk, bu inangla; -yillarca kigisel pra,tigmde'-sma,yar :

rak biriktirdigi, gélistirdi&i- psikanalize ve psikoterapilere iligkin bil-".
- gilerini ve deneyimlerini: «Psikanaliz ve Psikoterapi» adli kitabinda
_ toplamig ve insan bilimleri ile ugrasan meslektaglarina ve konuya .

ilgi duyan aydinlara sunmustur. - . .

Genel hekimlik ﬁyguié,ma.smaa; hasta hekim _iligkisinin “dnemi-

ne dzenle egilen, bu yonde: yillardir dgrencilerine -eZitim vermek

igin kararh ve. cistemli gabalarini hic bir zeman esirgemeyen Prof.- ;{—
Dr, Oztirk bu Kezde {ilkemizde uzun sturedir eksikligl _hi'ss_edilen

psikbterapiler konqéundaki boslugu doldurmayr bagarmistir. =

 Kitap iki ana bolimden olusmaktadir. Birinci ana polimde psi-
kanalitik. kuramlarn kavramlar: ve varsaymnlar:-yine dzglun drnek-

leriyle tartisilarak sunulmustur. " Psikanalitik geligme —kuramina
psikososyal igerik -anlam. kazandiran Erik H. Erikson'un gorusleri-
“ne, klinik uygulamadaki dnemi nedeni ile ego psikolojisine dzel bo-

- Jamler ayrilmghr. Tkinci ana bslimde ise Prof.,, Ozturk'in asil ki--

siée;l gorgii ve ‘deneyimleri .ile zenginlegen kitaba Hzginligi sag- :
. layan psikoterapilere iliskin ilkeler ve sorunlarn tartiglimasing ay-

69 .
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'Turkqéhm b11ini dili olarak sahip 01dugu olanaklar:- yilmadan 'sa.vﬁ- -
" nan, bir dil devrimcisi olarak, bu goriisinin dogrulugunu b1r kez
‘daha mtafblyla da kamtla,mxs olma,ktadlr ' : S
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YAYIN KURALLARI

.13--." Derglde ya,ymla,nmak uzere sunulan yazﬂarln 10 - 12 d&ktllo sa,y— '

fa.sml gegmemem '_

2; 'Tum ya.learm Turkc;e d11 kura,llarma u_y"gun temlz bir gekﬂdef
‘Qlft arahkla da,ktllo edﬂrms olmam : : -

. -3;' Yaz.arm u.nva.nml ve gorevh bulundugu kurumu sundugu y321nn1

'baghgl altmda. behrtme31 R T e

_4‘.: " Sunulan yazilar b111m uz:ma,nhgl veya doktora tez.1 ise; bu duru-'
mun ‘yazimnin ilk sayfasmm altmda bu‘ d1p not sekhnde belirtil- .
mes1 o . : )

5. Varsa q:ahsmaya maddl destek sagla.rms kurumla.rm adlaz:mm
. sunulaa. ya,zmm 11k sa.yfasnnn a.ltmda bir d,ip not seklmde behr-
- _'tzlmem : , T

6. 'Sekﬂ ve graf;.klenn le murek.keb1 1le c:121]m1s, fotogra.fla,rm pa,r-
- . lak kontrast kagda basilmig olmasl; bitin sekil, resim ve gra-
fiklerin a,y"rl bir sayfa halmde verilmesi; _metm “iginde bunla,mn
yakla,sﬂ; nereye yerlestmleceklenmn behrtﬂmem ' .

7. Su.nulan ya.zala,rm dergnmz:de ya.ymlana.bﬂmem 1Qm, derg1m1z1n 3

18. -sayisinda’ yer. alan yénergeye: uygun_ olmasi’ (Ayrntili bilgi:
igin. <Publication Manual of the American Psychological Associ-
atlon» kﬂavuzunun 3 basklsma ba.svurulanlhr) T :

-8.. ' Sunulan hir yazmm ya.ymlana,bﬂmem igin Echtorler Kurulunca
. yazilig diizeni ve igerigi agisindan uygun. gorulmesn ve daha dnce
'b1r ba,ska. d_erg1de Turkge olara.k yaymlanmazms olmasr;

' g Su.nula.n ya,zﬂa,rm dercﬂ.de yaymla.nsm ya. da yamnlanmasm gen
gondenhneyecegimn b111nme51 gerek1r .
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