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RUH SAGLIGI SISTEMLERINDE YENI GELISMELER :

ANTIPSIKIYATRI VE NORMALLESTIRME AKIMLARI

Yar. Dog. Dr. Ali Uzunéz

Hacettepe Universitesi Psikoloji Balimii

OZET : Bu makalede psikolojik sorunlari
aciklamay1 amaclayan baglica yaklasimlar goz-
den gegirilmig; psikolojik sorunlarin aciklan-
masl ve tedavisi aglsindan simdiye kadar ge-

listirilen tiim yaklagimlardan farkl: bir an-

laylisi simgeleyen antipsikiyatri ve normalles-
tirme akimlarinin temel -goériisleri dzetlenmis
ve tartisimistir,

Klinik psikoloji ve psikiyatride ruh

hastaligi, akil hastaligl, anormal dav-
ranis ve davranis bozuklugu gibi cesit-
li terimlerle ifade etmeye caligtigimiz
psikolojik sorunlar agiklamak ve teda-
vi edebilmek. amaciyla birbirine karsit
gesitli goériusler 6nerilmistir.. Tim bu
karsit gorislere bakarak klinik psiko-
loji ve psikiyatri alanlariin bir karga-
sa ve bunalim iginde olduklari diisi-
niilebilir, Ancak, psikolojik sorunlarin
dnemi, kapsami ve insanlk i¢in ne tir
bir tehlike olusturdugu  anlasildiktan
sonra, sz konusu karsit goriislerin her
birinin olduk¢a karmasik bir konuyu
anlama ve acgiklama cabasindan kay-

naklanmis oldugu - goriliir. Insan gok -

karmasik bir varbk oldugu igin, insa-
nin psikolojik sorunlarmmi anlama ve
aciklama girisimleri de o denli karma-
sik olmaktadir.

1960 yillarindan sonra klinik psi-
koloji ve psikiyatride ruh saghg sis-
temleri igin 6nemli dogurgular bulu-

nan iki akim gelismistir. Bunlar, antip- .

sikiyatri ve normallestirme akimlari-
dir. Bu akimlarin psikolojik sorunlar
konusundaki gortisleri simdiye kadar
gelistirilen tim yaklagimlardan farkli
bir anlayisi simgelemekte, klinik psiko-
loji ve psikiyatride onemli tartismala-
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ra yol agmaktadir. Bu makalede soz
konusu tartismalara bir agiklik getire-
bilmek amaciyla, 6nce psikolojik sorun- -
lar1 anlamay1 ve agiklamayl amagla-
van baslica yaklasimlar gbzden gegiril-
mis, daha sonra da antipsikiyatri ve
normallestirme akimlarmin psikolojik
sorunlar konusundaki goriisleri 6zet-

. lenmis ve tartisiimistir.

PSIKOLOJIK SORUNLARI

ACIKLAMAYI AMACLAYAN
BASLICA YAKLASIMLAR

Antipsikiyatri ve normallestirme
akimlarimin psikolojik sorunlar konu-
sundaki goruslerini kolayhkla agiklaya-
bilmek ve degerlendirebilmek igin kli-
nik psikoloji ve psikiyatride onerilen
yaklasimlarin temel goérislerinin ince-
lenmesi gerekir. Ancak, burada sdz ko-
nusu yaklagimlarn tiimiini inceleme-

ye olanak olmadigindan, yalnizca bir-

birinden kategorik olarak farkli anla-
yiglar: simgeleyen yaklasimlarin temel
géruslerini oOzetlemekle yetinilmistir,
Psikolojik sorunlar1 agiklamayl amag-
layan yaklasimlar, dayandiklar: varsa-
yimlara ve insan anlayislarina gore g
gurup altinda toplanarak ozetlenebilir.
Bunlar demonolojik, tibbi ve tibbi mo-
dele karsi cikan yaklasimlardir., Asa-
&ida bu yaklasimlarin  psikolojik so-
runlar ve tedavisi konusundaki goriis-
leri &zetlenmistir.

' Demonolojik yaklagim :

Davison ve Neale (1974) 1n da be-

 lirttikleri gibi 19. yuzyildan 6nce psi-

kolojik sorunlar demonolojik bir anla-
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yisla agiklanmaya ve tedavi edﬂmeye
calisiimistir, Bu anla.ylsa. gore, psikolo-
jik bakimdan: sorunlu kigileri sgeytan,

cin, peri, cadi gibi kot yaratiklarmn
_«deli» ettigine inandmistir. Kotl yara-

tiklarca «zaptedilen» insanlari bu ya-

ratiklardan 'kurta;'a.bilmek. igin -insan--
lara - gesitli sekillerde igkence edilmig--
tir. Psikolojik bakimdan. sorunlu kigiler

' wincire vurulmus, ddgiilmiis, yakilmais,
ag birakiimig, hos olmayan ickiler ic-
mek zorunda biraliimis veya yalmzh-
ga . terkedilmigtir. Gorildugi. gibi, de-
‘Tnonolojik’ yaklasim psikolojik ‘sorunila-

‘11 olan kisileri insanaltr (subhuman)’

_bir varhk olarak kabul eden oldukca
kdtiimser bir -yaklagimdir. -

| Tibbi yiaklagum :

‘19, ‘ylizynidan sonra insan davra- .

niglarmin bir takim - nérolojik, fizyolo-

jilt ‘“ve - biyokimyasal siireglere indirge-

nerek agiklanabilecesi " gdrisii benim-
semmigtir. Bu gdrisin dogal bir Sonxl-
cu olarak da, psikolojik sorunlar1 olan
kisiler ile beyin hastaliklari bulunan
kigilerin davramglar: arasinda bir ta-
kim benzetliklerin goriilmesi, psikolo-
jik sorunlarin da bir hastalik olarak
kabul edﬂmesme yol -agmistir, Bu' yak-
lagima gdre, tipki organik kékenli has-

taliklarda oldugu gibi psikolojik sorun-’

la¥in do’ orga,mk bir kékeni olduguna
1nam11m1§t1r ‘Bu gérise gore vicutta
fizyolojik ve nérolojik stireglerde bir
takm degismeler olmus ve psikolojik
sorunlar ortaya cikmastir. Ozetle, kla-
ik £ibbi yaklasima gore, psikolojik so-
runlar: olan kisi hasta bir kisidir.

Daha sonra klasik .Ya,klasunm g6-

riigleri psikanalizmin kurucusu Sig-
mund Freud tarafindan sert hir dille
alestirilinistir, Freud klasik tibbi yak-
lagimin ‘her p51k01011k sorunun altm-
da orgamk “bir neden vattigr gorisi-

_ne kars: crkmis Ve psikolojik sorunla-
‘1. psikolojik. bit . nedeni oldugunu sa-

vunmustur. Freud, psikolojik sorunla-

. .1in nedenlerinin agﬂclana.bﬂme51 ve te-
- davi ed119b11me51 igin, psikodinamik bir
ag;dan kisinin bilingaltl = streclerinin:

incelenmesi gerektifini  Snermistir.
Brown (1959) nin da belirttigi gibi Fre-
ud bilingaltina verdigi bu -6nemle, za-
manna degin tartismasiz bir gekilde
kabul edilen' «rasyonel insan» anlayl-
sina . kargt, insamn irrasyonel nitelikis-
rine dikkati ¢ekerek yeni bir insan an-

Jlayiginin dogmasina yol agmightir, - Bu
‘nedenle, Freud'un psikolojik sorunlarin

agiklanmas1 . ve tedavisi konusunda
dnerdigi gdrigler bir devrim niteligini

tasimaktadir. Ancak, Dra.guns ve Phi-

lips (1971) in de belirttikleri gibi Fre-
ud'un bu devrimci goriigleri, psikolo-

_jik sorunlarin bir hastalik oldugu g&-. -

rislinde bir degisiklik - yaratmamistir.

Freud da psikolojik sorunlain bir
hastalik -oldugu. gérisint kabul etmis-
tir” Psikolojik serunlarin tedavisi igin,
tipk1 organik kokenli hastahiklarda ol-
dugu gibi, sorunlarmm altinda yatan i¢
nedenlerin ortadan kaldirilmas: gerek-

Ctigind savunmustur. Bir basgka deyisie

Freud klasik - tibbi -anlayigin gorisleri-
ni yikarken, . ‘tibbi bir anlayis iginde

. kalmistir. Freud'un psikolojik -sorunla-

mn agiklanmas: ve tedavisi konusunda

bir devrim niteligi - tasiyan goérisleri -
sonucy, psikolojik sorunlarmm bir has-

talik oldugu gérisii iyice benimsenmis
ve bu anlays ruh saglify sistemlerinde
egemen bir fikir akum: olarak ginimii-
ze dek etkililigini sﬁrdﬁx‘rm‘istﬁr.

TLbbL Yakbawna Karsy Ctkan
Yakl»agm’nla,r s
' Son yillarda klinik p51k010]1 ve' psi-
klya.tnde i1k kez klasik tibbi-yakla-

simca dnerilen ve daha sonra p51kana.- .
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litik yaklagmmin katklar ile etkinlik
kazanan p51k010]11{ sorunlarm hastabk
- oldugu gorigine karg. cikan yaklagim-—
lar da énerilmistir. Bu yaklagimlar -, -
. -mianistik, darummspz ve antzpszknyam
ya.klasnnlandlr ' - .

Humamst yaklaguna, gore blY{}IO]lk
bir varlik olarak dogan insan, zamanla
yasamim surdirirken
kalarindan ayirdederék bir «ben»- kav-
rami gelistirir, Buna kendilik kavram:
(self concept) demr Her kisinin- ken-
 dilik kavram: kendi. icinde bir bittiinlik
tagir. Hiimanistik yaklasima gore; kisi-
nin gehstlrdlgl kendilik kavram ile-
‘yagsadigl bir olay arasimnda, b1r uyusmasz-
Iik (incongruence) olur ve kisi bu uyus-
mazhkia- ba,sedebﬂmek igin yasadigl
olayr’ g:arpltmaya baglarsa, psikolojik
_sorunlarm gehg,mem kaqmllmaz olur
(Rogers, 1961, 1969, 1970). Daha agik
bir -deyisgle, huma,mstﬂ{ vaklagima: gb-
" re, psikolojik- sorunlar bir hastahk de—
 gil, kisinin gelistirdigi™ «ideal kendiliks"
ile «gercek kendiliks . kavramlarl ara-
sindaki = bir -uyusmazhgr simgeleyen
davramslardir. Kiginin psikolejik so-

derstanding) gerekir.- Tedavi. ortamin-
da da ~kisinin ‘kendisini -anlamasma
vardimei -olabilmek igin, kisiye hasta
* bir kisi olarak degil, uyum -gigliikleri
-geken bir insen olarak yaklasiimast
, ‘gerekir, Phares (1979) in de belirttigi

gibi - . hiimanist yaklagmmin psikolojik
sorunlarim tedavisi konusundaki bu go-

yapiifl en onemh katkﬂardan biridir:

Ps1k01011k sorimlar,m 'bir “hastalik
oldugu goriisiine kars gikan diger bir
yaklasim da, gagdag psﬂ(olo]lye dam-
_.gasmi -vurand -davraniscr yaklag.lmdlr

amond (1973 1974} n--da behrtuklerz
o cmr.-_s, sAyg;zo,..EYLvL 2086

.kendisini bag-

runlarmdan kurtulabilmesi igin Her
seyden énce kendini anlamas:-(self un- .

riigi, klinik - psikoloji ve psikiyatriye -

_Vm$(;1
-zaman za.ma.n akll hasta,llgl ola.rak m—

__Ullmann ve Krasner ' (1969)° il8 Goldi- . -

j--lQ .

gibi davranisgl yaklasnna gore, psiko-

lojik sorunlar, tipki diger . da,vra,mslar

gibi kisiye belirli kritik sonuclar geti- - -
ren 6grenilmig davramglardir. Bu yak-

lagimda. psikolejik sorunlarn. ortadan

kaldirilabilmesi-igin sdz konusu sorun- )

lar ilé sonuglar arasindaki iligkinin de-

gistirilmesi - gerektigi vurgulanmigtir.

. Goraldiga gibi- davraniscl yaklagimda

da psikolojik sorunlar bir hastalik ola-

" rak degil, tipk diger da,vra.msla,r "gibi

kendi-sonuglarl tarafmdan kontrol -edi- -

-len davranislar olarak kabul edilmistir..

Davranisci.. yaklasimin p51k01011k 50~

runler konusunda onerdigi. goriigler

klinik ortamlarda deneysel olarak ka-
nitlanmis ve etkileri nesnel yonternler—
le degerlendirilebilen yeni tedavi tek-
niklerinin gelistiriimesine yol agmlstlr
Ancak, psikolojik sorunlarin. bir hasta-
Lk oldugu goriigine kargt en sert eleg-

“tiriler psikiyatrinin ‘kendj iginden .gel-

mistir. Bu- nedenle, ant1p51k1ya’mk ya,k-

- lagimin ps1k01011k sorunlar ve. tedams;. s

konusundaki goérigleri ayrl b1r bashk
altinda ele. ahnm15t1r .

Amzpsakwutn Yaklagimunn Psiko-
LOﬂJk Somnlar Kcmusundmkn Goru§— .

Len

7 Antlpsﬂﬂya.trl a;knm ‘hem - Szasz
{1961, 1970, 1878, 1982) ve Lalng [1964
1967). gibi .geleneksel. psﬂnya.tn egﬂ_tl-

-miyle yetismis -psikiyatristler . hem- de '
 Cooper (1967) ve Scheff (1970) gibi psi-

kiyatri alanmmn digmmdan gélen psiko- -

- loglar. ta,ra.fmdan savunulmaktadar. Bu'
-akibmin en -6nde ‘gelen sézciilerinden

birisi Thomas Szasz'dir. Burada antip-
sikivatri alkimrimi. goriiglerl agiklamr-
ken Szasz'in goruglerme agu‘hk venl- _
mlgtu‘ : :

Szasz da tiphky hiimanist. ve davra—
yaklagimlarin ~ temséilcileri gibi
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telenen psikolojik sorunlarin bir hasta-
bk olmadigini 6ne - stirmelktedir, An-
- cak, Szdsz'in psikolojik sorunlar konu-
- sundaki gorisleri htimanist ve davra-
nisq1 yaklagimlarmkinden oldukea fark-
L bir nitelik tasimakta ve ruh saghg
sistemleri igin énemli dogurgular:i bu-
lunmaktadir, '

Szasz (1961 1970, 1982) p51k01011k
sorunlann bir hastalik olmadig’ goérii-
sinii savunurken ise hastabk sdzcii-

Einden baglar; Szass'a gore, hastalik-

'80zclgl viicuttaki fizyolojik ve biyo-
kimyasal stireglerdeki istenmedik - de-

gigmeleri ifade etmek icin kullamlan .

bir- kavramdir. Daha aglk bir deyiste,

~hastalik kavrammin vicutta tekabiil

ettiZi nesnel bir organ veya sure¢ var-

dir, Akl hastahg kavraminin ise, vii-

cutta tekabil ettigi nesnel bir organ
yoktur., Clnkii akil bir organ degil, bir

kavramdir. Eger aklin tekabiil ettigi -

© organ beyin ve dkil hastalig-kavram:

ile ifade etmek ‘istedifimiz  sey beyin

hastahklar ise, neden yalmizca heyin
hastaliklar1 demekie yvetinmiyor, akil
ha,sta,hgl kavramim kullaniyoruz ? De-
mek ki akil hastalii ile ifade efmeye
galistigimz sey beyin hastaliklarin-
* dan: farkli bir seydir.-Szasz «akil has-

taligl> deyimindeki «akil» ve <hastaltks
sOzciikleri arasindaki bu tutarsizliktan .

hareket ederek akil hastaligr diye bir

sey olmadlgrm ‘bunun bir mitten iba-.

‘ret oldugunu One slirer (Szasz, 1961,
1970, . 1882), :

Cldukga, ilging bir nitelik taslyan

Szasz i goriglerinin yeterli bir sekilde
degerlendirilebilmesi icin bir noktahm
énemle- vurgulanmasinda blytik yarar
vardir, Szasz -akil hastalift yoktur, bu
- bir mitten ibarettir: derken, akil hasia-
I1g1 kavram ile ifade- etmeye caligtigi-

miz psikolojik sorunlarin da olmadigi-

‘n1, bunlarin bir mitten ibaret oldugu-

nu belirtmeye galigmaz. Szasz, yalniz-
ca sdz konusu sorunlarmm bir hastalik

~ olmadigm, psikolojik sorunlarmn top- .
lumsal yasamimizdaki gergeklerin -do-
 dayh bir sekilde anlatimindan ibaret

oldugunu belirtmektedir. Bir bagka de-
ylsle Szasz'a gb6re psikolojik sorunlar
bir tir dildir; O zaman akhmiza sovie
bir soru gelehilir.: Psikolojik sorunlara
hastallk demek yerine, bir tiir dil de-

mek arasinda ne gibi bir fark vardir ?°
- Ozellikle, psikolojik sorunlara hastalik -
derken, hastalik sézctigtinii sembolik

bir anlamda kullamiyorsak, bu durum-

- da hastalik s6zclifiiniin ne zarar var-
dir ? Szasz, psikolojik sorunlar ifade .

edebilmek igin, hastalik sdzcligl sem-

bolik anlamda kullarilsa bile, yine de g

bu sbdzciligiin bazi sorunlar yvarattigini

‘belirtmektedir. Szasz, bu sorunlar: §6y- -
le dzetler : Bir olay sembolik bir kav-

ramla ifade edilmeye caligihrken, za-

" manls bu kavramin sembolik bir kav- -
ram oldugu. wnutulur ve séz konusu

kavram' fiziksel bir nesneymis gibi al-
gilanmaya, basglar.
bu kavram olaylarn bir agiklamasi ola-
rak kabul edilmeye baslanir.. Bunun
dogal bir sonucu olarak da olaylar:

agikladigrmizl sanir, ashnda hig bir gey.

agiklamamg oluruz. Bir baska deyisle
psikolojik sorunlar: . hastahk sbzctugu
ile ifade ettigimiz zaman, hastalik sdz-
clgii - d1kka.t1m121 psikolojik’ soruniar:

yaratan degigkenlerin uzermden kaydl- -

rip,” baska, deglskenlerm incelenmesine
neden olur. O zaman da psikolojik so-
runlarin gerqek kaynagini . gbrmemiz
ve anlamamiz’ guclesir,

ceklerdir. Bu gergekler bazan kiltiirel,
skonomik, politik, ideolojik, teknolojik

sorunlardir, Bazan da aile, isyeri, egi-
tim, ahlak hukuk gibi toplumsal ku-

rumlarm. isleyigindeki aksakliklardir.
Ozetle, psikolojik sorunlarn * gercek

kaynag vasam ‘bicimimizdir. Psikolo-

‘PSIKOLOJt DERGIS}
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Daha da dnemlisi,’

Psikolojik so-
-runlarin asil kaynag; toplumsal -ger-




ik sorunlari yeterli bir sekilde agik-
bilmek icin yasam bigimimizin ince-

“-liklarin dtizeltilmesi gerekmektedir. -

feri ¢ - -

' &1 olarak nitelenen psikolojik -sorunla-

.oldugunu sa,vumna.ktad.lr -‘Bunun dogal

ve bu kigileri: akil hastanelérine yatir-
- manin bir tedavi yéntemi olmadifim

_ sundaki goragleri kisaca 62ét1enmi5tir.

Smsz n’ psﬂaotempr, konusunduk;
: gorugLen P .

Szasz en basit. anlamlyla psmotera-
pi olayinin, iki Kisi arasmda kargilikly

- kilegim stireci icinde yasam gercekleri-
nin ve sorunla.rlmn “konusulup tarti-
§1Idlg11’11 beln"tn' Psikoterapi siireci igin-

“Jeri- ve sorunlar bir hastalik olmadigi~
na gore, psxkoterapl olay1 da bir teda-

lojik sorunlari olan kiginin kendisi ve
. bagkalar: hakkindaki ‘iletisim bi¢imini

dir {Szasz, 1978). Szasz, psikoterapi ola-

tedavi yontemi olarak smiflandifini,
‘bu nedenle de bu: sanatin inceliklerinin
yeterince - agiklapamadigmi- belirtir,

temt olarak degil de, bir dil sanati ola-
_:rak_smuflanirsa, valnizca bu sanatin
- tim -ince]iklerinin,.glegil; aym. z-a:manda.
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layabilinek ve bu sorunlarla ~ugraga- .

" lenmesi ve yagam bigimimizdeki aksak- - -

‘Thomuas Szaszwmn Psikf_bboﬁk-,Somn- ,
larim Tedavis; Konusundaki Gorig- -

- Gorildigi gibi Szasz alkil hastali- .
Tin bir hastalik olmadifini, bir tir dil-
bir sonucu olarak da psikolojik Sorun- - -

lar: ‘clan kigilerle psikoterapi yapmaniy |

belirtmektedir. -Agagida Szasz'm psiko-
terapi ve akil hastanesine yatma konu-

bir etkilegim stireci oldugunu ve bu et-

de ta.rt1§11an sbz konusu.vagam gergek-
- vi yontemi olmalktan daha . gok, psiko-. -
deglstlrmem amaglayan bir dil sanati-

yiun tlbbi bir anlayigla uzun stre bir_

Oysa, psikoterapi olay: bir’ tedavi yon-

-p51k01011k sorunlann .gergek - dogasmm '

gonﬂ.mesmm kolaylasa.cag1m One surer.

Szasz wn ARl Hastwnelera
Konuswmdnk;, Goruslen .

Szasz, t1pk1 p51koterap1 ola,ymda.
oldugu gibi, psikolojik sorumlari olan
kisilerin -akil hastanelerine yatmilma-

lerin ¢ok sert bir dille-elestirir. Bir ki-
i gonil rzasiyla akil hastanesine yat-

may: kabul ettigi takdirde, bunun bir
tar toplumdan, ve yagamin sorunlariy-
la ugrasmaktan kagis oldugunu,-ote.

yandan, zorla bir kisiyi akil hastanesi-

. ne yatrma igleminin ise, bir tir igken-
" ce oldugunu. belirtir, Szasz, kigileri akil

hastanesine yatmak - veya .ya,t;rﬂmak :
zorunda biraken psikolojik sorunlarm -
bir - hastalik olmadifl -diisiincesinden

-hareket ederek, akil hastanelerinin s6z
‘konusu sorunlarla etkili bir sekilde ug-

ragabilmek ‘igin uygun bir ortam olma-.

- -d1g1m belirtir. Bu nedenle, akil hasta,ne-' '

lerinin’ yikiimasy gerektigini, - bunlarin
yerine psikolojik sorunlarin dogmasina.
zemin hazirlayan toplumsal sorunlarla
ugragmayi -amaglayan, -akil hastanele-.
rinin onyanta.syonundan cok farkl bir-

oriyantasyona sahip yeni bir drgiitlens
meve ihtiyag oldugunu behrtmektedlr

_ (Szasz, 1982)..

.C')'zetle; bir. zamanlar psikoldjik 50-

‘Tunlarin kéta yaratiklarca. yaratildigim

savunan -demonolojik goriige kargin,

" tibbi yaklagsim psikolojik sorunlarin bir

hastahk oldugunu.ve tedavi edilebile-
cegi. gdriuginii getirmistir. Bu ‘anlamiy- =
la, tibbi yaklasim, demonolojik gdrise
gore devrimci bir rol' oynanustir. An-
tipsikiyatri yaklagim: ise, -tibbi yakla-
simin kendisine diigen devrimci gbrevi-

-yerine getirdigini, ‘artik . psikolojik ‘so- -
- runla,rla, etkili bir sekilde ugrasabilmek -

icih tibbi yaklasmmdan farkh "bir an-

- layisa ihtiyag. duyuldugunu ‘helirtmek--
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tedir. Iste bu tir bir ihtivacin sonucu
ruh saghg sistemlerinde yeni bir akim
dogmustur. Bu akima -normalestirme
{(normalization) - akim1i' denilmektedir.
Normallegtirme akimimin *gelismesine
antipsikiyatri akimiyla birlikte, akil
hastahanelerinin "gesitli ydnlerden ye-
tersizliklerini gdz oniine seren c¢esitli
arastirmalarin’ yapimas1 (6rnegin Ro-
senhan (1973) arastirmas1) ve ayrica

- akil hastahanelerinin i¢ diinyasmn ba- -

z1 roman ve filmlere konu olmas: (6r-
negin, dilimize «Guguk Kusu» diye cev-
rilen ‘Kesey (1962) nin romiani) énemli
* katkilarda bulunmustur. - Tiim bunlar

rubsagligr ile ilgilenenleri yeni bir -

arayisin igine itmistir. ‘Normallestirme

akimi bu arayislardan birini simgele-
_melktedir, Asagida bu akimin temel fi-
kirleri 6zetlenmistir7 .

NORNLA[JESTIRME
.’ NORMAMZATION) AKIMI

: ,,.Norma,]le_gtme, : 1971 yllla,rmda.
Bengt Nirje.ve Bank Mikkelson tara-
findan ortaya atilms dzellikle Isveg ve
Danimarka’da uygulama alani bulmus
ve Kuzey Amerikan iilkelerinde . uygu-
lanmaya baslanan bir ruh saghgl aki
. mudir, “Wolfensberger (1972)’in. de be-

lirttigi gibi normallestirme, toplumsal

bakimdan normatif sayilan tiim arag ve
gereglerden yararlanarak. akil hastasi
- olarak nitelenen kisileri toplum icinde
~tutarak  ve toplumdan - koparmadan
«tedavi» etmeye calismak demektir.
Daha basit bir deyisle, normallestirme
akil hastas: olarak nitelenen kisilere.
olabildigince «normal» insanlarin vya-
- sadig1 yasam kosullarim saglayarak bu
kigileri " topluma kazandirmaya cahs-
mak demektir, Goriildiigi gibi normail-
lestirme, akil hastas: olarak nitelenen
kigileri normal insanlardan kategorik
ola,rak fa.rkh goéren ve bu kisilere an-

cak &zel ortamla,rda. yardlm edilebilece-

gini savunan gorislerle taban tabana
z1t bir.anlayisi simgelemektedir.

-Normallestirme alpminin tanimin-

dan da kolaylikla anlagilabilecési gibi
‘akil hastasi olarak bilinen kisilerin te-
-davisinde kargilaglan en tnemli so-

run, bu kigilerin toplumdan soyutlan-
mas1 sorunudur. Tedavi gdina bu kisi-
ler alkil hastanelerine yatirilmakta ve
bu kisiler toplumdan iyice kopmakta,
ve uzaklasmaktadirlar. Normallestir-
me akimi bu tlr bir sorunun. éniine
gegilebilmesi igin psikolojik = hizmetler
veren bir kurumun toplumle tlimles-

~mesi gerektigini vurgulamaktadir. Nor-
alkiminin ilkelerine gére
~bir hizmet kurumunun toplumla tiim-

mallestirme

lesimesj demek, bu kurumun yalnizca
toplum i¢inde bulunmas: démek.degil,

ayn: zamanda toplumun isleyen bir-par-

gasl olmasl demektir. Burada yer dar-
h& nedeniyle, psikolojik hizmetler ve-
ren bir yardim kurumunun toplumsal
bakimdan tlimlesmesine etki eden tiim
etkenleri incelemeye olanak yoktur, Bu
nedenle, bir yardim kurumunun top-
lumsal bakimdan tiimlesmesine stki
eden baglica etkenlerin tizerinde durul-
mustur. Bu etkenler yardim kurumu hi-
nasmin amaci, kurumun ulaﬁﬂa,blhrll—

gi, kurumun blyukligi, kurumda kul-

lamlan etiketler ve program mtehklerl
olarak Kisaca ozetleneb1hr

_ Binornin amac : Bir yardim kurumu

binas: kime hizmet verecek ise o kisi-
lerin ‘ihtiyaglar goéz oniinde tutularak
ings edilmesi gerekir. Ne yazik ki, ¢ogu
zaman yardim kurumu binalar perso-
nelin, mimarn veya toplumun ihtivac-

larma cevap -verecek bir amaglae insa

edilmektedir, Kuskusuz, bunlar -da

. Onemlidir ama, 'bir kizmet kurumu bi-
_nasimin her seyden. 6nce, kime hizmet

verecek ise, bu. hizmetin amaclarmna
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.. mmekle kalmaz, aym’ zamanda «nonnal»

uygun bir :;sekilde “inga edilnﬁesi- gere-

Ulastabilitik : P51k010]1_k hizmetler
verecek bir yardmm kurumunun kolay--
likla ulasilabilir - _olma,51 gerekir. Bir

vardim kurumunun -«<kug ugmeasz, ker-
van -gegmez» bir yerde agimamasi ge-

- rekir, Ne yazik ki ¢ofu zaman. b an-
layisin tam. zitt1 uygula.mala.ra, ra,stla,n—
makta.ve yardnn kurumlar toplumdan,
uzak, kolaylikla gidilip gelmemeyecek .

yerlere aqﬂmaktad1r

Buyukluk P51k010]1k hlzmetler ve-

ren bir yardun kurumunun, geregin-
- den biiytik olmamasi ve bu yardim ku-
rumunda  <kiligiik glzeldir~» ~ ilkesinin

benimsenmesi gerekir. Ne yazﬂ{ ki yine

- bu konuda kiiglik glizeldir ilkesine tam
7zt uygulamalara rastlanmakia ve psi-
kolojik bakimdan sorunlu kigiler blyilk
Litleler,. ha.hnde ayny ¢ati altinda top- .
lanmaktadir. Bir yardin kKuramu b

yiiditkge, bu yardim kurumunun -top-

lumla timlegmesi glglesir. Cinki, bu -

yardim kurumunda bireysellik ortadan

kalkar. Yardim kurumundaki her sey

yardim kurumundan hizmet alacak

performansi en dilgiik Kigilerin ‘ihtiyag-

larina’ gore: ‘diizenlenir, Bunun dogal bir

 sonucu olarak da yardim. Kurumunun
- toplumdan kopmasma zemin ha.z1r1an-'

mis olur .

 Etiketler .: Psﬂcolonk hlzmetler ve-
ren bir kurumun. toplumsal bak:mda.n -’
timlesmesine en gok etki eden etken- -

" lerden biri' de akil hastas1 olaralk ni-

telenen kisilerle -etkilegirken bu Xisi-
\ ,

lere rasil hitap ettigimiz ~ve onlara

hangi etiketleri yapistirdigimizdir. Kul-

laJldlgH’lllZ' etiketler yalnizca..akil has-

" akil hastasy olarak 'nitelenen’ kisilere .

" lerin nasil Jir- Bzel ‘hayat
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g1 da etkiler boylece .rol _beklentile—
rinin dogmasina yol aglmis olur. Bir

" keg -olumsuz bir rol beklentisi-dogduk-
'tan ' sonra, akil -hastasi olarak nitele- -

nen kisi de eninde sonunda, bu.rol bek- .
lentisini dogrulayacak bir gekilde dav-
ranir, Bu nedenle, psikolojik hizmetler
veren bir kurumda. etiketlerin akil has-
tagl olarak nitelenen kisilerin. «nor-

ma,l» kigilerden ne kadar farkl olduk- -
. 1arm1 vurgula.ya,c;ak bir n1t.el1k1:e de-
- gil de, bu kisilerin’ normal kigilere ne -

kadar benzedigini vurgular bzr mtehk—- ‘
te olmasi gereklr e

Progmm mtehklen P51k010]1k luz
metler veren bir kurumda 1zlenen prog-
ra,mlarm titm amact akil hastasy ola-
rak nitelenen __klsllere normal insanlar

‘gibi davranabilme olanagm: yaratmak “

olmaludir, Ornegm norma,l kzsller ge-

- zip, . dolagip 'seyahat- edeblhyorlarsa

akil hastas: ‘olarak nitelenen kigilere .

‘yei:enek_'{erl ora,nmda bu-tiir blI' clana- .
g tamnmasy gereklr Normal” k1s1ler-’-z'*5,

bir 1$ta Qa.hsxyor Ve .para ka,za,myorsa

de bu.olanak verilmelidir: Normal'kxs1— _

sekﬂde a.k11 hasta51 olara.k :

tas1 olarak nitelenen kisilere etki- otr >

c1rr .'-"5,. s4v1 :.2@,‘-"E1:_'L_t-{i 85 T
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