TURKIYE'DE YASAM VE SONRASI :
KISILIK BETIMLEYICI SOZCUKLERLE ILGILI BIR CALISMA *

Lewis R. Goldberg

Orsgon Universitesi

I 1974 - 1875'de Istanbul Universitesin-
de Fulbright Profeséri Olarak Mes-
leki Faaliyetlerim.

A. Evsahibi Kurum.

istanbul Universitesinde idari ola-
rak Edebiyat Fakiiltesi igerisinde ver-
lesmis olan Psikoloji Bolumi, iki «kur-
sii» den clusmaktaydi. Deneysel Psikc-
loji Kurstsinde iki profesdr ¢ dogent
ve iki asistan; Genel Psikoloji Kursi-
siinde ise, iki profesér ve iki asistan bu-
lunuyordu. Deneysel Kurstistindeki tim
profesorlere, dogentlere ve asistanlara
doktora dereceleri Istanbul Universite-
since verilmisti. Gorevlilerin gogu dck-
tora sonrasinda bir ya da iki yillarin:
Tirkiye disinda gecirmislerdi.

istanbul Universitesinde, psikoeloj:-
de 6gretim lisans dizeyinde ve Tiirkege
olarak yiritiliyordu ve 6grencilerin
buvik bir cegunlugu hi¢ Ingilizce bil-
miyorlardi. Bunun sonucunda dea, ne
vazik ki yalmzca Ingilizcesi elde edile-
bilen bilimsel psikoleoji literatiirtnun
ccgunu okuyamiyorlardi. Bilgi akiar-
manin en belirgin bicimi derslerdi. Tsit-
sel - gorsel arag - geregler hemen hemen
yektu; 6grenci tartismasy yerlesmis bir
uyvgulama degildi ve sinavlar yalnizca
bir va da iki akademik yilin sonuuda
verilivordu.

Bu durum, ideal olarak yalmzca
ders vermekle kalmayan, ayni zaman-
da, veni ders malzemesi gelistirmek
icin bilimsel literatiirun strekli okuyu-

* Bu yazi ihsan Dag tarafindan cevrilmistir.

cular: clmak zorunda da kalan 6gretim
uyeleri lizerine olaganisti bir yik vik-
lemekteydi. Ancak bélum kitliphanes-
sinde Ingilizce dergileri bulmak miim-
kun degildi., Dergilerin abone sireleri
scn bes yildir durdurulmustu. Bunun-
la hkirlikte, ttum bu sikintilara ragmen,
¢gretim liyelerinin ccgu, en az kir kag
arastirma vaviniamislard: ve bir profe-
s¢r, oldukega aktif bir goérgul arastirma
preograminl devam ettiriyverdu.

B. Konuk Frofesér Olarak Roltim.
1, Lisans diizeyinde 6¢retim.

Istantul Universitesinde dersler tgc
ay suren iki sdmestrede yapiliyovdu :
Birincisi Kasim'dan Ocak’a, ikincisi ise
Mart'tan Mayis'a kadar.

Kaldigim slure icinde boltimiin her
iki kursustnin butin U¢ ve dordincl
vil Ogrencilerine ileri istatistik konu-
cunda kir ders, ve tim iki ve Ug¢lncu
vil &grencilerine Kisilik
mesi konusunda bir ders okuttum. Her

iki ders icin de, Psikoloji béliimiinden

veni mezun olmus ve isletme enstiti-
sinde Lisansustu egitimi goéren bir 6g-
renci, gevirmen olarak gorevlendiril-
misti. Cevirmenim yeni bir Ogretim
yéntemini denemeyi planlamisti ve
ikinci somestre onu denedik. Iki saat-

lik derslerin her birinin ilk saati boyun-
ca, Ingilizce konusabilen bir kag dgren-

ci ile Ingilizce olarak bazi bilimsel so-

runlann tartisivorduk. Ikinci saatin ba- -
sinda, cogunluk simifa geliyordu ve In- ¢

gilizce konusan 6grenciler rollerini de-
gisergk O6gretmen rollerini tstleniyor-
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jard:. Ondan sonra da, tartisma timiiy-
le Tiarkce olarak yapiliyordu. Bir seyi
pgrenmenin en iyl yollarindan biri de
onu 6fretmeyl denemek oldugu icin,
ppretme roliini gonulli olarak ustle-
nenler kuskusuz en iyi dgrenenler olu-
yerdu. Bunu, pasif bir gekilde oturup
dinleyen Ogrenciler bile kendi dillerin-
de vapabiliyorlard:,

Ne yvazik ki baz1 olaylarin {ist Gste
gelmesi, égrencilerin ikinci sdmestrede
devam durumlarnnmm simrlanmasina
neden oldu. Bazan Universitenin en az
kir ka¢ gin kapanmasina neden olan
ve Universite acikken de Ogrencileri ev-
de kalmaya ifen gosteriler devamsizli-
gin en Onemli nedenlerinden kiriydi
Sonucta, ccgunlukla Ingilizce olarak
yazilan bir bilim dah olan psikolojiyi
bu dili bilmeyenlere 8gretmek gergek-
ten ¢ok zordu. Turkiye'de kaldigim si-
re icinde hep bu dil sorunu ile miicade-
le ettigimi sdyleyebilirim.

2. Boliimle Igili Diger Faaliyetler

Genel bir ilke olarak, konuk bir
profesdériin evsahibi kuruma esas kat-
kisinmin, yalmezca lisans diizeyinde ders
verme olmamasi gerekir. Ornegin, kii-
guk bir degisiklikle bkile olsa, bélimun
Ogretim kadrosunun kalitesini artir-
mak, birinin yalnizca lisans diizeyinde
bir ders vermekle elde edecegi hemen
hemen her seyden cok daha belirgin
bir gekilde, uzun vadeli kazanclara ne-
den olabilir, Bu yizden bastan itibaren
esas sorumlulugumu, Ogrencilerle ol-
dugu kadar gorevlilerie etkilesimde bu-
lunmaklg gérdiim. Bununla birlikte, bu-
rada yabanci bir konugun bir agmazla
yiz ylze geldigini belirtmek isterim :
Bir yanda, bu kisi kendi izlediginin en
1yi yol oldugunu ve digerlerinin bu ne-
denle «en iyiye ulasmak» icin hizla de-
Bismeleri gerektigini biraz da kihirli
bir gekilde diistinebilir; bunun bir sonu-
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cu olarakta, kisi kurmayi c¢ok istedigi
temel yapiya karg duyarsiz olma soru-
nu ile karsi karsiya kalabilir, Diger
vandan, bir konuk, digerlerinin duygu-
larina ya. da degerlerine o kadar duyar-
11 olabilir ki, herhangi birsey yapma-
dan tlmuyle bagarsizliga ugrar. Ger-
¢cekten, herhangi bir degisikiik yapmak
igin, kiginin belli &lgtilerde risk almas:
gerekir. Degisimi gercgeklestirmek igin
gok fazla caba gdstermek karsit bir
tepkiye vol agabilir, Az caba gistermesk
ise hic¢ bir etki birakmaz. Zorluk, uy-
gun miktarda ¢aba gosterebilmektedir.
Eminim ki, ben bu degisimi gercekles-
tirebilmek igin asiri gaba gdstermek
ggilimindeydim, ama béyle yapmak be-
nim kir dzelligimdir. Bu egilimle, bas-
kalarim gilicendirmemek igin dikkatii
clmalhydim. Ama, ge¢miste Fulbright
kanaliyla gelen meslektaslarimin etki-
lerini pek gdremeyisim, bende birgiin
benimde aym: sekilde vyargilanacagim
kaygisim dogurdu. Ik 8nce, bolim ele-
manlarina g¢esitli vesilelerle bdliime na-
sil yardimci olabilecegimi sordum. Sen-
ra iyi niyetle bana verilen gérevleri
gerceklestirmeve cahistim.

Bulundugum bditmin kirsi bas-
kanlarindan biri yilhk ziyaretim icin
iyi saptanmis bir program yapmstr :
(a) Cevirmenimi bir Amerikan psikolo-
ji doktora programina aldumak, (b)
Boliim dergisine bir makale vyazmak,
ve (¢} Bu dergi igin bir arastirma ra-
peru hazirlama isinde, bdlim asistan-
larindan birine yardim etmek. Diger
kiirstt baskan, Tirkiyve'de mesleki psi-
keloji uygulamas: icin bkir standartlar
blutind gelistirmede vardimc: clmam:
istedi. Bir diger profesdr, bir seri ders
vermek Uzere davet ediidigi bir konu-
da; psikolojinin mimariye uygulanmas:
Uzerine literatiir saglama konusunda
vardimum, bir dogent ise, son zamsan-
larda yazdign iki makalesi i¢in elegtiri-
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lerimi istedi, a) Ozellikle ¢evirmenimin
basvurabilecegi lisansiistlt programla-
rim segmesine yardimmeael ordum ve Ame-
rika'daki gesitli Universitelere onun
igin referans mektuplari gdnderdim.
Ne mutlu ki, ilk ve ikinci se¢esneklerin-
den akseptans geldi. (b) Bolim dergi-
sinde yaymnlanan bir makale yazdim
(Goldberg, 1978). (c) Geldigim aragtir-

ma enstitiisindeki bilgisayarin ve per- .

scnelin yardimmiyla asistan arkadasin
calismasindaki verileri yeniden analiz
ettim ve raporu vyazmasinda da yar-
dimer cldum,

Turkiyve'den ayrildiktan sonra ya-
vinlanan bir diger makale tzerinde de
bu arkadas ile birlikte calstim. Yar-
dimlarmma  karsithk bu meslektagim,
Hellanda'da 1966 - 1967'de ilk Fulbright
gorevim sirasinda bagka bir meslektas
icin gelistirdigim bir teknigin taniti-
mast {izerine bir rapor (Goldberg, 1979)
yazarken, analiz ettigim bu verilerinin

bazilarini  kullanmama ictenlikie izin
verdi.
Diger g¢abalarimin bir ¢ogu ise,

acik sonuglar ortaya gikarmadi. Ziya-
retimin ilk somestresinde diizenlenen
haftalik bdliim seminerlerinde, kendi
arastirmam: tartistim. Istanbul'u ziya-
ret etmekte olan psikolinguist Dan
Slobin'in arastirmasin  bolime aktar-
masmi sagladim.

Béltmn elemanlarl arasimda, benim
en biiyik katkimin dogentlik diizeyin-
de olabilecegi tizerinde genel bir fikir
birligi var giki gorindigiinden, bilim
fiyeleri igin haftalik galisma semineri
diizenledim. Bu seminerlerde g¢esitli
arastirma Onerileri tartisildi

3. Dijger boliimlere ve tniversile-
lere katkilar

Konuk profestr olmanin en hos
yonlerinden biri kuskusuz yeni meslek-

taslarla tanmisma ve onlarla etkilesimde
bulunma olanagidir. Insan bu yasantl-
larin: ev sahibi kurumun o6tesinde ge-
nisletme sansim elde edince, duydugu
mesleki doyum da artiyor. Bu baglam
icinde, Gniversitenin diger bolumlerine,
istanbul'da bir diger Universite'ye, di-
gor {ic Turk Universitesine ve Israil’'de
iki Universiteye davet edilmek benim
icin bir sans oldu.

Ayrica Istanbul Universitesindeki
Isietme Enstititstinde de bir seri konfe-
rans verdim.

C. Diger Mesleki Faaliyetler

Tirkiye'de kaldigim bir yi boyun-
ca belli basli amaclarimdan birisi, uzun
stiredir tizerinde gahstigim bir
firma projesine devam etmek cldu. Bir

ka¢ meslektasimla birlikte, Ingilizcede-

ki binlerce kisilik - betimleyici terimin
{«diiriist», «arkadasca», «sinirli», «sal-
dirgan», «zeki», «merakli» gibi) bilim-
se] kir siniflamasin iceren bir yap: ge-
listirmeye gabalamaktaydik. Béyle bir
siniflama, kisilikteki bireysel ayrilikla-
rn farkh dillerde hangi degisik bigim-
lerde ifade edildigini karsitastirma ola-
nag! saglayabilir. Boyle bir karsilagtr-
mada en buyik, ancak en heyescan ve-
rici giiclitkk Tarkge, Ibranice ve Cincs
gibi Hint - Avrupa kokenli olmayan dil-

lerin incelenmesinde ortaya cikacaktir. -

Kaldigim siirece, bu Ingilizee yap1
gelistirme calismasina ayiracak zama-
n1 buldum ve clduk¢a ayrintih bir aras-
tirma oOnerisi hazirladim. Daha sonra
elde ettigim 1700 <«Kisilik Terimi»nin
bir kisminn egsanlamlarimi gikardim.
Bu bilgileri son bir kag¢ yildir lizerinde
calistigim basglangigtaki taksonomik ya-
piy1 diizeltmede kullandim.

Bu proje uzerindeki calisnamizin
ilk asamalarim betimleyen ve Bolim
Dergisi icin yazdigim makale (Gold-
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berg, 1976), Ingilizceden bagka diger
dillerde bizimle calisacak meslektasla-
ra. acik bir cagri niteligi tasimaktaydi.
(Ornegin : Hollandayl ziyaretim sira-
sinda tanmistiZim ve sonra da Amerika-
da izinli bir donem gecgiren Hollandal
bir meslektas beni Istanbul'da ziyaret
etti ve onun Hollanda takscnomisi tize-
rine oldukga. genis clan kendi calisma-
s tartistik), Ayrica, iki Tiurk psiko-
logu kendi dillerinde bazi taksonomik
calismalara basladilar. Istanbul Univer-
sitesinden olan meslektasimiz, kenim
boliim seminerlerimden sonra harekete
gecti. Ankara'da Hacettepe Universite-
sindeki meslektas ise, kendi basmma ba-
gimsiz clarak galismasini yurtttd.

II. Tirkive'den ayrildiktan sonraki
mesleki facliyetlerim

A. Dgha giunlitk ugrastiara dinis.

istanbul'daki sertivenimden bu ya-
na hemen hemen bir on yilin gectigine
inanmak benim i¢in zor; 1881 - 1882'de
Hollanda'daki fleri Arastirmalar Ensti-
tistinde konuk olarak bulundugum ha-
rikulade bir yil harig, bu zaman igeri-
sinde Oregon'da Eugene’'de yasadim ve
Oregon Universitesinde profesdr, Ore-
gon Arastirma Enstitiisinde de arastir-
macl olarak calismamg devam ettim.
Lisans duzeyinde 6gretim benim icin
ana dilimde bile pek o kadar odiillen-
dirici degildir, ama, Lisansistii ogren-
cilerimden bazilart kendi yaraticilikla-
riyla beni de uyardilar. En azindan on-
lardan ikisine (William F. Chaplin ve
Oliver P. John) siikran borgluyum. Bu-
rada yalnizca bazi ortak yayinlarmiz
bildirebiliyorum (6rnegin; Chaplin ve
Goldberg, baskida; Chaplin ve Gold-
berg, baskide,; Jehn, Goldberg ve Anle-
itner, 1984; Hampson, John ve Goldberg,
19283},

Tirkiye'de gegirdigim yil benim
icin bilimsel kariyerimin iki agamasi
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arasimdaki gecis donemi oldu. 1960tan
1975'e kadar, ya timuyle psikometrik
sorunlar tizerinde (bu doénemin Tirki-
ye sonrast baz yayinian icin; Goldberg,
1977; 1978k  Goldberg, Norman ve
Schwartz, 1980°e bakiniz) ya da «Insa-
nin karar vermesi» (Human Decision
Making)'ne iliskin sorunlar Uizerinde

calictim (drnegin; Ramanaiah ve Gold- -

berg, 1977'e bakimz). Turkiye'den ay-
rildigim zaman, daha once belirttigim
temel taksonomik sorunlar konusuna
zaten tiimityle yénelmis bulunuycrdum.
Daha sonraki yvayinlarimin ¢ogu, va

dogrudan kisilik yapis1 tzerindeydi

(érnegin : Goldberg, 1981b; 1982}, yva da
dolayl clarak tim disince ve gabami
adadignm taksonomik projeden kaynak-
land: (drnegin : Goldberg, 1978a; 1981a;
Goldberg ve Kilkowski, baskidal.

Su andaki bilimsel ilgi alanima
iligkin bir rasyonel saglama amaciyla,
projemizi kimya bilimi ile kigilik psiko-
lejisi bilimi arasinda kabg bir benzet-
me yaparak sizlere agiklayayim. Orga-
nik kimyada 30.000'in tzerinde bilesik
bulunmus durumdadur ve her gegen yil
pek c¢ok yeni bilesik sentezlenmektedir.
Bu bilesiklerin yalmzca alfabetik bir
listesinin bir kimyagere verdigi guchi-
gii diistintin. Kisilik bilimi, bireylerin
birbirieriyle benzeyen ve farkhilik gos-
teren yonleriyle ilgilenmektedir. Kisi-
lik slcimii de, kisiligin bu degigik bo-
yutlarim1  bulmaya galismaktadir. Bu
bireysel ayrbkiarn en ©Onemlilerinin
dilimiz icerisinde kodlanmg oldugu du-
sunilmektedir. Eger bir kisilik zelligi
(trait) kisilerarasindaki ginliik etkile-
simde gercek bir tneme sahipse, insan-
lar bu treyt ile ilgili olarak kendilerini
ifade etmek isteyecekler ve sonugia
onun igin bir sézciik bulacaklardiwr. In-
gilizce'de bdyle ortaya cikmis yaklasik
olarak 30.000 kisilik - betimleyici soéz-
ciik bulunmaktadir. Boylece tipkr kim-
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vagerlerin ellerindeki bilesik listeleri
gibi psikologlarin ellerinde de bu s6z-
ciiklerin alfabetik bir listesi bulunmak-
tadir.

Kimyvada ilerleme,
Periyodik Tablesunun yardmmiyla gok
kolaylasmistir. Bu guclit kuramsal ya-
pmun yardimiyla, cok sayida kimyasal
Lilesigin her biri 100 temel elementin
bazilarimun bir karisim: olarak gérile-
bilmektedir. Bircok ortak elementin bi-
legikleri en azindan bazi benzer o6zsl-
liklere sahip olma egilimindedir. So-
nugta, bilesikler icerdikieri elementlere
davali clarak familyalar igerisine grup-
lanabilmektedir. Sonugta da bu takso-
‘nomi, kimyacilarin bagka turlt Gstesin-
den gelemiyecekleri sayidaki kimyasal
madde ile basa cikmalarimi saglamak-
tadir. Kimyadaki bu duruma paralel
olarak arkadaslarim ve ben, bilimsel
gorevimizi, gesitli dogal dillerde bulu-
nan kisilik bilesenlerini (yani treytleri
vurgulayan temel «elementleri» (yani
dzellikleri) kesfetme olarak gdrmskie-
yviz. Daha atgik bicimde ifade ederssk,
Ingilizcedeki tim kisilik - betimleyici
terimler i¢in bir yvap saglameak, sonra
da bunu diger dillerdeki karsihiklariyla
kiyaslamak istemekteyiz. Nihai amaci-
miz ise, insanin kendini ve baskalarini
betimlerken ne gibi stireclerin igledigi-
ni mamkin oldugunca anlamak ve bu
stireclerde kiltiir ve dilin rolini belir-
lemeltir.

En 6nemli bireysel ayriliklar, dil
igerisine kodlanmig olanlardir bi¢cimin-
de ifade edebilecegimiz temel sayilti-
mizin ¢ok Onemii bir mantiksal sonu-
cu bulunmaktadir : Bir bireysel ayrili-
gm insan iliskilerinde tasidigr onem ne
kadar fazlaysa, dillerin bu ayrihg: ifa-
de etmek i¢in stzclkler tretms olasili-
g1 o dlclide artacaktir, Bu mantiksal so-
nucu en vurgulayic bigimde ifade ede-
cek olurszk, tiim dogal dillere kodlan-

Elementlerin'

mis bireysel ayriiklar i¢in, evrensel bir
ortava cikis sirasinin bulunmasi gere-
kir. Diller arasindaki bu diizenliliklerin
en bilineni, temel renk terimlerinin ol-
dukea tek bicimli ortaya ¢ikig sirasidir;
drnegin, eger bir dil sart renk icin bir
terime sahipse, kirmizt icin de bir teri-
me sahip olacaktir. Bununla birlikte,
bhaz dillerde kirmaizt igin bir terim var-
ken, sari icin henlz olmayabilir.

Gramerle ilgili evrensellik arayis-
larinin en fazla cereyan ettigi alanlar-
dan biri, «<halk biyclojisi», ya da bota-
nikle ilgili (6rnegin, agag¢, ¢imen, as-
ma) ve zooloji ile ilgili (6érnegin, balik,

kus, vilan) yvasam bigimlerinin yaygin

olarak bilinen terimieridir. Renk ferim-
lerinin dogal diller icerisine evrensel

siralamasi, insanmn renk gormesiyle il- -

gili stireglerin fizyolojisi ve

fiziginin .|

degrudan bir sonucu gibi goérilebilirse
de, bivclojik yasam bicimlerinin evren- -
sel siralar aym sekilde zor agiklanabi- %

lir. Senug clarak bu bulgular, kisiligin
evrensellik -

dili gili diger alanlardaki
arayist icin de itici bir glic saglamakta-
dir.

B. Tiirkiye ile devam eden bir bag -

Ben Istanbul’dan ayridiktan he-

men sonra, cevirmenim de ayridi ve

simdi Michigan Universitesinde orgit *

psikolojisi alamnda doktora sonrasi ¢a-

lismasina devam ediyor. Daha nce de -~

belirttigim gibi, onun Amerika’da bir -

programa katilabilmesi igin referans

mektubunu ben yvazmistim ve ¢alisma-
smi1 bitirdikten sonra Turkiye'ye déne-

rek Tarkive'deki psikolojinin dnciilerin-
den biri olacaZini umut ediyordum.

Ancalk, Turkive hakkindaki roman-
tik hayallerimin aksine, g¢evirmenim

Amerika'da kaldi. Onun burada elde -

attizi basart bana heyecan verici geli-
yvor ve onunlg gurur duyuycrum. Yine

de Tirk Psikolojisinin igerigini ve y6-

i

5 L i s

T R

1

iy

s




pintt  etkileme firsatimin  kaybindan
duydugum tizlintit igin beni suglayabi-
lirmisiniz ?

Epilog

Hic bir sey asla kayip degildir, Tir-
kiye, bana son zamanlarda yazdigina
gére, eski gevirmenimin aklindan hig
akmiyormus, Ulkesini terk ettigl icin
duydugu yogun sucluluk, kocasinin ha-
21 geri déniis olanaklarl aramasma hiz
vermis, Kimbilir ? O, hala «Turk Psiko-
lojisinin énemli bir lideri» olakilir.

Ancak bu arada, size bir éneride
bulunabilirmiyim ? Onun gibi bagkala-
71 da olmall Digariya gitmis, aile so-
rumluluklar: dolayisiyla ilkesiyle bag-
lantisy kesilmis kiictik bir Turk Psiko-
loglan kadrosu bulunmalr Baska iilke-
lerde yerlesmis bu kisiler Tirkive icin

ideal konuk ogretim iiyeleri olamazlar

m1? Eger onlara seyahat fonlar: sagla-
mrsa, bir cogunun Tirkiye'ye bir ayh-
gina, bir yazligina veya bir viliigma
dénme firsati tizerine atilacaklarindan
hic kuskum yok. '

Hatts belki de ilk Tirk Fulbright
profesorleri olarak...
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Bellek denilen clayin kig ortasinda
glil tcplama gucl oldugu sdylenir. Ben
de Turkiye'de bir demet gl topladim...
Tarkiye'yi ve odzellikle Turk Psikologia-
rinin olusturdugu toplumu ¢ck iyi ha-
tirhyorum, Turkiye'de insanlar birbir-
Jeri icin dnemliydi; gelecege umutla ba-
xiyor, cagdaslagmaya Ve kalkimmaysa
adeta tapryorlard: Tark meslektaslar:-
min arasinda siirekli olarak entellektil-
ol bir merak vard:. Tirkiye'de insanlar
birkirlerine zaman ayiriyor ve birbirle-
riyle konusuyorlardl.

Bilindigi gibi toplumlarin varlikla-
i stirdurebilmeleri igin ulusal mitler
yaratmaye gereksinimleri vardir. Aynl
sekilde insanlarinda icinde bulundukla-
r1 durumlar: aciklayabilmek i¢in kendi-
leri hakkinda mitler yaratmaya gerek-
sinimleri vardir, Tiirkiye benim kendim
haklimda yarattigim mitlerin sagdan-
dig1 bir yer oldu. Ornegin, kendimi hep
biyik bir fatih gibi hissederim. Ulu-
dag’in. doruguna tirmandigmmda ken-
dimi bivik bir fatih gibi hissettim.
Kurt Levin «En iyi teori, en kolaylikla
uygulanabilendir.» der. Ben de uygula-
mayea asik bir insan olarak bu climle-
nin ne denli dogru bir cimle clduguna
bir kez daha Tirkiye'de tanmik oldum.

Tirkiye'den ayrildiktan sonra, An-
tioch Universitesinde dekan yardimci-
Iig1, bitrokratik bir kurulugta program

* Bu yaz) Ali Uzundz tarafindan cevrilmistir.
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Kenneth D. Feigenboum
Alexandria Topium Ruh Sagh@ merkezi

Diin, bugiin, diin ve bugun arasindaki zaman...
Din hakkindaki anilarimizi bugin stylatir.

gelistiricisi ve bir rub saghg merkezin-
de klinisyen olarak gorev yaptim.

Antioch Universitesi'nde dekan
vardimcilif yaptigim sirada, bu Uni-
versitede Insan Ekoloji Merkezi'nin ya-
satilmas: kenusunda bir savagim veril-
mekteydi. Ne yazik ki, tim cabalarmi-
za, karsm, bu merkezin yasatiimasi ko-
nusunda verdigimiz savasmmz: kaybet-
tik. Daha sonra 1980 - 1982 yillar1 ara-
sinda Universitemden izin alarak, Isci
Bulma Kurumunda miudiar yardimcist
olarak calistim. Bu gdrevdeyken 16 -22
yaslari arasindaki genclerin temel va-
sam becerilerini kazanabilmeleri konu-
sunda danismanlik yaptim. Bu arada
gesitli Is¢i Bulma Kurumlarimi ziyaret
ettim. Bu ziyaretlerde etkili bir danis-
manlik programinmin gengler icin ne
denli yararh olabilecegini bir kez daha
kavradm. Yine bu ziyaretlerin birinde
iki Israil'li profesdrle, Moshe ve Sara
Smilancky ile tanisma olanaginl alde
sttim. Az gelismis ulkelerden gelen ve
hu tilkelerin tutum, deger ve becerile-
rine sahip kisilerin, bati kultirune
uyumlarimi kolaylagtirabilmek amacly-

1a Smilansky'lerin geligtirdigi toplum-

sallagmeg, programing katkida Tbulun-
dum. Bu arada belirtmekte yarar go-
riyorum : kirsal kesimden sehirlere
go¢ eden Turklerin, biiyiik sehir haya-
tina uyumlarm:? kolaylagtirabilmek igin
sz konusu bu programdan yararlan-
labilecegini saniyoruil.




1683 Eylul'linden bu yana Alexand-
ria. Toplum Ruh Saglhigi Merkezinde
klinik psikolog clarak c¢abismaktaym.
Bu arada, Virginia Universitesi'nin Ad-
1i Psikoloji prograrmin: bitirdim. Bunun
dcgal bir sonucu olarakta Alexandria
Hapishanesi'ndeki tutuklulara psikolo-
jik hizmetler vermeye c¢alisiyorum. Bu
is nedeniyle, bazan zamammn buyik
Lir bolimiini adliye koridorlarinda ge-
cirdigim oluycr.

Arastirma.  yapmayl da birakmis
degilim. Arashirmalarimin bluylik bir
Loliml otobiyografi ve cocukluk am-
lar ile ilgili. Meslekdagim Rahn Bruhn
ile birlikte tedavisel acgidan su¢ islemis
kisilerin c¢ocukluk anilarindan mnasu
vararlanilabilecegini arastirmaya cal-
siyoruz. Rahn, suc islemeye yatlin ki-
silerin tanmmlanmasinda gocukluk ani-
larmm cok faydali olabilecegini géster-
di. Avrica Rahn ile birlikte cinsel teca-
vize ugramig yetiskin kisilerin gocuk-
luk amlan ile ilgili veriler topluycr ve
Freud'un gocukluk amlariyla ilgili go-
riislerini yeniden yorumlamaya ¢alisi-
yeruz. Bu amagla George Kelly'in «Ki-
sisel kurultular» (personal constructs)
kuramimnl gdzden geciriyoruz.

Tiurk meslekdaslanmdan sugiu ¢o-
cuklar konusuna ilgi duyvanlar ve bu
kcnudg kiultlrler arasi arastirma yap-
may1 isteyenler varsa, bizim olayl na-
si tanimladigimiz ve analiz ydntemle-
rimiz konusunda bkilgi vermeye hazinz.
Avyrica, tedavisel acidan cocukluk ani-
larindan nasil yararlanilabilecegi konu-
sunda. fikirlerinizi ve kuramsal goris-
lerinizi kize yazarsaniz ¢ok seviniriz.

Tirkiye'de ve AB.D.deki psikoloji
ve psikclog olmak kenusunda da baz
genellemeler vapmak istiyorum.

Bence, Turkiye'de bir psikologun
psikolecg olarak kimligini korumas:
Amerika'dakinden daha kclaydir. Bu-

nun en onemli nedenlerinden birisi gy
dur: Tiurkiye'de psikologlar elit bir g-pu
bu olusturmaktadirlar. Bu durum bjy
psikologun psikolog olarak kimligini
koruyabilmesi i¢gin énemli bir etkendir,
Oysa Amerika'da kisiler genellikle «Hg
o chovrelet marka arabayi kullananp
adam mi» diye tamimlanir. Siz bu sekii-
de tammliansaydiniz kendinizi nasy
hissederdiniz? Bildigimiz giki psikolog-
lar ve genellikle akademisyenler dok-
tora programlarim bitirdikleri prog-
ramlarla kendilerini &zdeslestirirlar,
Bunun en énemli nedeni, doktora prog-
ramlarim bitirdikleri okullarin egitim-
lerini en iyi gekilde simgelemesinden
degil, dcktora programlarinin daha cck
elit bir ziimreyi yvansitmasmdandrr., Bu
agidan da bhakildiginda Turkive'de bir
psikolecgun psikelog olarak biricikligini
kerumas: Amerika’dakinden daha ko-
laydir,

Tirkiye'de bir psikolog olmak de-
mek yalnizca elit bir grubun Uyesi cl-

mak demek degil, ayn1 zamanda ken-

dine ézglu saygmnligy, karsihikl iliskileri
olan kucgik bir foplumun tiyesi olmak
demektir.
log bu tir bir toplumun lUyesi degildir.
Amerika’da bir psikologun rolld toplum-
daki diger rollerinden kesin smurlaria
ayrimistir, Thrkiye'de ise, bir psikolo-
gun roli toplumdaki diger roller] ile ic
ice gecmis bir butundir, Iyi veya kéti
olsun, Tlurkiye'de insanlar kirlikte ko-
nusabilmek, gilebilmek, iiztlebilmek
icin birbirlerine zaman avirmakts ve
gunler ortak bir paylasmm iginde geg¢-
mektedir.

Kugkusuz, Tirkive hakkinda ide-
alist bir imge varattigimin farkinda-

vim. Ne yazik ki, Amerika'da da oldugu -

gibi, Turkiye'de de psikologlarin rolls-
ri, toplumdaki diger rollerinden gittik-
ce kepmaya basiamistir. Ozellikle A B.

D.de psikologlar asiri dlgide uzman- 3

Oysa. Amerika’'da bir psiko-
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lagmiglardir. AP.A’de (Amerikan Psi-
kologlar ® Dernegi'nde) birbirlerinden
kesin sinirlarla ayrilmis ve aralarinda
gok az etkilesim bulunan gesitli uzman-
ik alanlar: temsil edilmektedir. Bu tur
bir asir1 uzmanlagsmanin dogal bir so-
nucu olarak ta, arastirma ve uygulama
alanlari birbirinden konmaya baslamais-
tir. Buglin Amerika’da kinlerce arastir-
manin sonuclarn dosyalarda sakli kal-
mis ve hi¢ kimse bu arastirmalarin so-
nuglarindan yararlanmamistir, Aym
sekilde isg¢i bulma kurumlarinda @ ve
Alexandrig Hapishansesi'nde yaptigim
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argstirmalardan vararlanilacagini ds
sanmiycrum. Alexandria Hapishanesi'-
nde bes yil dnce vapilan ve bir gok
énemli konuya sk tutabilecegini san-
digim bir arastirmanin scnuglarindan
kir c¢ok kimsenin haberi bkile yoktur.
Haberi olanlarda gerekli ilgiyi goster-
memektedirler.

Tiirkiye'de psikoloji valmzca aka-
demik bir ¢aba olmamal:... Sizi insan
davramslari hakkinde elde ettigimiz
kilgileri uygulamaya déniligtirmeye da-
vet eder, canhiligimizin ve gencliginizin
stirekli olmasin: dilerim.




