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Anoreksiya nervoza belirtilerinin ve
anorektik tutum ve davraniglarin obiektif
clarak Olgiilmesine artan ilgi son yillarda
cesitli derecelendirme Glgeklerinin gelig-
mesine artan ilgi son yillarda cesitli dere-
celendirme 0&lgeklerinin gelismesine neden
olmustur. Slade (1973) klinik ortamda
anorektik davrams Oriintiilerini ortaya
koymak iizere bir kendini degerlendirme
tleegi gelistirmistir, Ancak Olcegin baz si-
mrhiliklarmdan 6tiirii yaygm kullamim ala-
n1 bulamadig: belirtilmistir.

Garner ve Garfinkel (1979) Yeme
Tutum Testini (Y.T.T.) (Eating Attitude
Test-EAT) anoreksiya nervoza belirtileri-
ni objektif olarak 6lcen bir kendini deger-
lendirme &lcegi olarak ©ne siirmiislerdir.
40 maddeden olusan bu o6lcek anoreksiya
nervozada var olan ana davranis ve tutum-
lar1 genis bir ranjda degerlendirme amac:
ile gelistirilmigtir. Klinik degerlendirmede
daha ayrmtii bilgi sagladig1 gibi tedavi
sonucu ortaya cikan degisiklikleri de be-
lirlemektedir. Ote yandan Olgek hastalik
igin yliksek risk grubunu olusturan top-
luluklarda ©neceden tam konmamig ano-
reksiya nervoza olgularini aragtirmak ama-
ciyla bir tarama araci olarak da kullami-
maktadwr (Garner, Garfinkel, 1980).

Kolay uygulanabilmesi ve puanlan-
mas1 agisimndan cesitli {ilkelerde klinisyen
ve arastiricilar tarafindan kullanilmakta
ve lizerinde arastirmalar yapimaktadir.
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Olgegin Geligtirilmesi :

Klinik yaymlarin taranmasi sonucu
anorektik davranis ve tutumlar: yansitan
35 madde gelistirilmigtir. Maddeler “cok
sik, sik sik, bazen, nadiren ve hichir za-
man” gibi likert bigimindeki 5 noktali &l-
cekte isaretlenmektedir. Ekstrem yanitlar
2, daha az ekstrem yanitlar ise 1 olarak
puanlanmaktadir. Anoraktik olmayan ya-
nitlar ise 1 olarak puanlanmaktadir. Ano-
raktik olmayan yamtlar puanlanmamak-
tadir.

EAT'nin bu ilk formu 32 anorektik
hasta ile 34 normal kontrol denege uygu-
lanmistir. Sonugta 23 maddenin grup or-
talama puanlarmm her iki grubu anlaml
bigimde ayirdettigi saptanmistir (p <
.001 t test). Oleegin gecerlik katsayisi top
lam EAT puan ile grup iiyeliklerinin ko-
relasyonu ile saptanmistir ve .72 bulun-
mustur (p < .001 biserial korelasyon). Bu
ilk uygulamada 23 madde klinik tamda iyl
bir yordayici olarak belirlenmigtir.

II. EAT uygulamasinda 23 madde di-
smdaki maddeler cikartilmis bir kismi ye-
niden yazilmis ve yeni maddeler eklenmis-
fir. '

Grup farkliigimi arttirmak icin her
maddeye ‘“‘daima” secenegi eklenmistir.
Boylece 6 noktali coktan secmeli, likert bi-
cimi bir Slcek elde edilmistir. Son diizen-
lemede anorektik yondeki her ekstrem ya-
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mt 3, diger segenekler ise 2 ve 1 olarak
ayri ayr1 puanlanmigtr. Olcegin kesim
(cut-off) puan: 30 .clarak saptanmistir
(Garner ve Garfinkel, 1979).

Daha sonra ©Olcefin 26 maddelik
(EAT-26) kisa formu nerilmis ve EAT-40
ile korelasyonunun oldukga yiiksek oldu-
gu ‘belirlenmistir. {r = .98). Kisa formun
kesim puani 20 olarak saptanmugtir, EAT-
26 giivenilir, gecerli ve ekonomik bir-olgek
olarak onerilmis ve anoreksiya nervoza
belirtilerini objektif olarak odigmedeki ya-

-rarhihf vurguianmistir- (Garner, Olmsted,

Bohr, Garfinkel, 1982).
Olgcedin Gﬁveniﬂég”i :

EAT-40"in ic glivenirliginin alfa kat-
sayis1 anorektik denekler icin .79, anorek-

tik ve normal grubun toplam alfa katsa-

visl ise .94 olarak saptanmuistrr (Garner
ve Garfinkel 1979).

Olcegin Gegerlidi :
Garner ve Garfinkel (1979) &lgegin

- gegerlilifini iki grup anorektik hasta (N :

32 ve 33) ve iki grup kontrol denek (N :
34 ve 59) iizerinde incelemiglerdir, Toplam
AT puam ve kriter grup iiyelikleri ara-
sinda aniamh ve yiiksek korelasyn bulun-
mus (r = 87 p < .001), ayreca hasta ve
norma! gruplarin sikiik dagilimlarinin
hirbiri ile cok az binistigi; normallerin an-
ancak [% 7 sinin -anorektik hastalar ran-
jinda puan aldiklary bildirilmistir. Sigman
erkek ve kadnlar anorektik hastalardan
anlamli olarak daha diisiik puan almislar-
dir.

Garner ve Garfinkel (1980) anorek-

ik hasta ve &frenci balerin Grneklemle-

rinde EAT puanlarmm kilodan bagimsiz

aneak duygusal soruniarla ilgili oldufunu

ortaya koymustur. Button ve Whitehouse
(1981) teknik okul dgrencilerinden olusan

ga¥asir I - Erol N

genis bir orneklem grubuna EAT uygula-

mus Slcegin yeme ve kilo ile agmm ilgili gru-

bu tammada yararh oldugunu belirtmistir.- .

Hood ve ark (1980) bir grup anorek-

siya nervoza hastalan igin yiiksek EAT -

puanlarmin dis kontrol odagr (external
locus of control) ile iliskili oldugunu be-
lirtmiglerdir. ‘ '

QOte yandan, EAT teéa,vi gormiis ano-

rektik hastalara uygulanmis (Garner ve -
Garfinkel, 1976) ve normal ranjda puan-

" lar elde edilmigtir. Olgegin kisa ve uzun
formunun psikometrik &zelliklerinin aras-
tirildigr ve daha genis bir drneklem gru-
bunun kullanitdig: arastrmada (Garner ve

Garfinkel, ' 1982) anorektik wve normal -
gruplar arasi anlamli fark -saptanmigtir.”

Anoreksiya ile jlgili olabilecegi diigiiniilen

gesitli Oiceklerin de uygulandigy bu ¢abg-
mada EAT puanlanyla beden imgesi tah-
mini (r :.41), ideal beden bilyiikliigii tah- |-
1 41) @ beden tatminsizligi (r @
45), beden imgesi bilegik puam (r : .56) . °
ve belirti tarama listesi (HSCL) toplam 7
: 45) arasmda anlaml: korelas- -

mini (r

puan: (r
vonlar bulunmustur..

EAT puanlar ile normal kontrollarm

Eysenck kisilik Envanterindeki disa dé-
1iklik (N @26, r : .30, p > 0.1) ve né-
rotizm puanlar: (N : 26, r

populasyona &zgii  belirtileri Sletiigiinii
gistermektedir

1979).

Goriildiiglh gibi gesitii arastirma bul-
gular: lgegin Sletit bagimh ve yapisal ge-

gerliginin iyl oldugunu gbstermekiedir. 61-
cekle ilgili fakt6r analitik calismalar da .

asagida Ozetlenmistir. el

Faktdr Analitik Caliymalar : Garner
ve Garfinkel EAT-40 da 7 fakidr belirle
misglerdir, Bunlar;

PSIKQLOJI DERGISI

:.10,p > 01
arasinda anlamh korelasyon saptanmagtir. . ™
Bu sonuglar EATnin daha ¢ok anorektik - :

(Garner ve Garfinkel




a) Yiyecek ile agir1 ugrasma

b) Incelige-zayifliga 1hsk1n beden im-

cresx

. ¢) Kusma ve laksatif kullanmmi

d)} Rejim yapma

e) Yavas yeme oriintiisii

f) Gizli, el altmdan yeme

g) Kilo almak igin yapilan sosyal
baskilarin. algilanmas.

Orneklem saymsimn cok yéterli olma-

- thg1 ancak sonuglarin gesitli belirti boyut-

larimn yapt (content) gegerligini destekle
digi belirtilmigtir.

. Daha sonra yapilan bir gahigmada
(Gorner ve ark., 1982) 160 anoreksiya ner-
voza hasta Orneklemine uygulanan EAT'-
nin faktdr analizi sonucunda 3 faktér elde
edilmigtir. Bunlar toplam varyansim |% 40'-
mi olugturmus ve 14 maddenin hicbir fak-
tore. girmedigi. belirtilmistir. Elede edilen

3 faktér : diyek faktérii, bulimia ve yiye-

cek ile asm ugras ile oral kontroldur.

Ulkemizde klinik Srneklemlerde ano-

reksiya nervoza belirtilerini objektif ola-

rak Olgebilecek ve toplumdaki yiiksek risk

gruplarmm belirleyebilecek Slgekler heniiz

gelistirilmemistir. Ote yandan AN hasta-
larmma uygulanan davrams tedavi sonug-
larmni degerlendirmede de objektif aragla-
ra olan gereksinim fazlalasmstr.

EAT-40 tilkemizde 1985 yilinda Dr.
Orhan DOGAN tarafindan cevrilmis ve 11

enorektik hasta ve 11 normal denekte de-

nenmistir, Ancak Gleegin psikometrik §zel-
likleri arastirimamistr (Dogan, 1985).

Calismamzin ana amaci EAT'nin
Tirk toplumu icin adaptasyon ve standar-
dizasyonunu yapmaktir. Diger amact tes-
tin i¢ tutarhbgum ve test-tekrar test gii-
venirligini saptamak ve faktér yapismi in-
celeyerel gecerligini aragtirmaktir, Aras-

fTirmanin son amacr ise AN.de. var olan’

davranig ve tutumlar: toplumumuzda yitk-
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sek risk grubunu yansittig: diigtiniilen ba-

lerinlere uygulayarak sonuglar: diger grup

ile karsilastiriimaktir.

Ceviri Calismast : Olgek iki dili iyi
bilen yazarlar tarafindan ayri ayri cev-

rilmis ve 1985 wyilinda yapilan ceviri ile
- .birlikte ii¢ geviri karslastirlmistir. Sap-

tanan farkhiliklar gozden gecirilmis ve
wugluk ¢ekilen maddeler 5 ayr1 kisiye so-
rulmugtur. Maddelerin orijinallerine uy-
gun ve aym zamanda -toplumumuzea an-
laglhf olmasma 8zen gosterilmistir.

YONTEM
‘Denekler :

_ "Denekler, Ankara ili igerisinde yasa-
yan, en_az ilkokul ve daha list diizeyde

~ ¢fitimi .olan 745 bayandan olusmustur.

Yag ranji 11-70 arasinda olup, kendi icin-
de 7 yas grubuna ayrimstir. 11-153, 16-
20, 21-25, 28-35, 36-45, 46-55, 56-T0 y. De-
neklerin 703’ 11-35 yas grubu arasinda-
dir. Diger yas gruplari say1 olarak yete-
rince temsil edilememektedir. Ogrenciler
belirli bir ortackul, lise ve hemgire koleji,
konservatuvar, AU. Tip Fakiiltesi ve
ODTU gibi kurumlardan secilmigtir. OF-
renci balerin sayisi 24'diir.. Diger denek-
ler ise cesitli ig yerlerinde galisan memur,
ig¢l ve ev hamimlarmdan olusmaktadar.

Denekler, cocuk, ergen ve yetigkin gi-
bi genis bir yas ranji ve sosyo kiiltiirel
diizeyl temsi) -etmektedir,

-

BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin istatistiksel analizi O.D.T.U.
Psikoloji bollimiinde yapumistir. 680 kisi-

lik érneklemin (Balerin ve test tekrar test

gilvenirliginin yapiidigi gruplar disindaki)
toplam puan ortalamasi 2219 standart




sapmasl 9.70 olarak saptanmistir. Yase
gore toplam puaniarin ortalama ve stan-
dart sapmalan ile Tablo 1 de gdsterilmig-
tir. Toplam yeme tutum puanlari ayrica
yas ve baba egitimi degigkenlerine gore
varyans analizine tabi tutulmustur. Analiz
sonuglart baba. egitiminin anlamh olmad-
g1 ancak yas degiskeninin anlamli oldu-
funu gbstermistir (Yag : F (6.879) 6.71,
p < .01). Yas gruplar: arasmdaki farkh-
- hEm hangi yas gruplarindan - kaynaklan-
d1g1 Tukey ve Scheffe testleri ayr1 ayr uy-
gulanarak - bulunmustur. Tukey testi so-

nucuna gore fark 11-15 ve 16-20 yag grup- -

larindan kaynaklanmaktadir, Bu yag grup-
lar: 21-25 ve 26-35 yas gruplarmdan or-
talama puanlardaki yiikseklik acismdan
farkhltk gstermektedir. Diger yas -grup-
lar1 arasmdaki ortalamalar aras: fark an-
lamh degildir. Scheffe testi sonucuna gb-
- re.ise yine fark bir ve ikinei gruplardan
~ kaynaklanmskta ve bu grupiarm ortala-
mast iiglineli gruptan anlamli olarak yiik-
selerek farkhlik géstermektedir. Diger yag
gruplam arasindaki ortalamalar aras fark
anlamh degildir. Ozellikle genclik dénemi-
ni kapsayan 12-20 yas arasi puanlarn da-
ha yitksek olmasi beklenmektedir. Nite-
kim’ Rosen ve arkadaglarinm (1988) -ado-
lesan drnekleriyle- yaptiklar: arastirmsda
ortalama puanlar Garner ve arkadasiar:
(1982) tarafindan bildirilen ortalama pu-
anlardab daha yiiksektir.

Tablo 1 de de gérilldiigii gibi 680 ki-

silik drneklemimiz ile balerinler arasinda
yaklasik 10 puanlik bir fark vardir. Bu
fark balerinlerin bizim toplumumuzda da
diger toplumlarda belirtildigi gibi- (7) risk
grubu olusturduguna isaret etmektedir.

Ote yandan balerinlerie aym yas gru-

bundaki denekler eslestirirek gruplar arasi
farkin anlamh olup olmadig: t testi ile sap-
tanmaya ¢ahgilmigtir. T testi sonncuna gd-
re fark anlamh bulunmugtur (t = 3.26;
P < .001). Bu sonug balerinlerin risk gru-

DHEYSY L v IUE0L AN,

Tablo 1

Yeme Tutum Testinin Yasa Gore Ortala.ma

ve Standart Sapmalar;

YAS N "X " 8.D.
11-15 161 23.71 10.26
16 - 20 333 23.08 9.19
21-25 95 1799 851

' 26-35 58 18.81 8.63
36 - 45 20 24.40° 12.93
46 - 55 8 20.63 10.82
56 - 70 5

Balerinler 24 30.75 10.99

v

bu olusturdugunu ortaya koymus ve olge-
gin boyle bir grubu tanmada yararl oldu-
guna isaret etmistir,

Testin Gitvenirligi : Test T 1 ay .ara
ile 44 denege uygulanmis ve test tekrar
test giivenirlifi Pearson Momentler ¢arpi-
m1 korelasyonu yoluyla hesaplanmistar,
Buna gbre Glgegin toplam ‘puan korelas-
yonu .65 bulunmustur. :

Testin i¢ tutarbliy Cronbach alprha
katsayis: ile incelenmis ve .70 olarak bu-
lunmugtur. Bu korelasyon Garner ve ar-

kadaslar: (1982) tarafindan bildirilen .83

den daha diigiik olmagma ragmen i¢ tu-
tarhgm kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Ote yandan gahismalarda anoreksiya
nervozada obsesif gzélliklerin hakim oldu-
gu belirtilmigtir (4), Boyle bir korelasyo-

. nun bizim Srneklemimizde de var olup ol-

madigr arastirimistir. Bu' amacla ayn de-
neklere uyguianan “Maudsley Obserif
Kompulsif soru Iistesi” (3) ortalama
puaniari ile “Yeme Tutumu” B&lgeginini

toplam puanlar: arasmndaki korelasyona
bakilmistir (Pearson Momentler carpim -

korelasyonu). Sonuclar Tablo 2 de goste-
rilmigtir. :

PRIEOLOTLI DERGISE

rﬂ:-ﬁu; Fop
o

30.60 0.94

S A

I
~




e

!

Lo AW___‘L&_\_;, . ﬁua_

R

e s s e

i

- .\ﬁ_ L

s

w

Yeme Tutum Testi ’ ' 23

Tablo 2

Maudsley Obsesif Kompulmf Soru Listesi ve Yeme Tuum Testi Ortaiama
Punalar: Ax“as1 Korelasyon :

Toplam Obsesyon Kontrol Etme Temigiik Yavashk Ka,rarsmzhk

"Yeme .32 16 18 03 10

Tutumn p: .001 _ p: .001 p: 001 p: A55 p: 002

Tablo 2 Srnekiemimizde 'de'biiyle bir uygulanan faktér analizi (principal com-
korelasyonun var oldugzwu ghstermekte- ponent analysis) sonucunda 4 fakidr bu-
dir. lunmus ve Table 3'de gisterilmistir

Faktir Analizi @
Calismamizda 745 bayan Srneklemine

Tablo 3
Faktor Analizi - Falktor Yiikieri

'F:a-ktﬁr . o _ B Faktor 2
(Sismanhk kaygist) : {Diyet) .
Maddeler Faktir Yiikleri " Maddeler Faktor Yiikleri
5 a8 _ 10 | T3
25 64 30 R 51
4 , .59 . 29 . . 46
14 23 37 37
9 .35
22 21
36 21
Toplam varyans ‘ | : "I_‘oplém varyans o
Yiizdesi ' 29 Yiizdesi . B &
Faktor 3 - Falktir4
(Sosyal Baska . = - (Zayifhk ile asir ugras)
Maddeler Faktor Yiikleri Maddeler - Faktor Yiikleri
12 68 , - 38 . 53
24 o .49 16 ' .50
33 o 44 - 34 .22
Toplam varyans ' Toplam varyans
Yiizdesi .10 " Yiizdesi L .
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1. Faktor : Bu faktére sismenhk kay-
gisi-gismanlik ile agir1 ugras faktdrii ade
verilmigtir. Kilo almaya iliskin kaygila-
r1 yansitan maddelerden olusmustur. Bu
faktére 4 madde girmistir ve varyansin
% 29*unu agiklamaktadir,

II. Paktér : Diyet-Rejim faktérii adi
verilmigtir ve sismanlatic: yiyeceklerden

kaginmay: ve daha zayif olma ile asiry”

ugragi yansitmaktadir. 7 Maddeden olu-

‘san bu faktér varyansm- 9% 11'ini ecik-

lamaktadir.
III, Faktdr : Bu faktére kilo almaya

iligkin ¢evre tarafindan yapian -sosyal

baskimn -algilanmas: faktérii adi veril-
migtir. Yeme ile ilgili 6z denetimden gok
cevre baskisimn etkisini yansitmaktadir.

- 3 Maddeden ciusan bu faktér varyensin

% 10'unu agiklamaktadir. Arastirmalar
bu fakttrdeki yiiksek puanlarin sosyal
acidan. duyarlihifir bir gostergesi ve iyi-
legmenin olumlu bir yansiticisi oldugunu
ortaya koymaktadir (Garner wve ark.
1982},

IV, Faktir ; Zayiflik ile asmm ilgilen-
me faktérii adi verilen ve yiyecek alimi-
nin kontrolu ile ilgili maddeleri yansitan
bu faktér 3 maddeden olusmusgtur. Var-
yansin % 9'unu aciklamaktadir.

Calismamizda 23 madde highir fak-
tére girmemistir. Bunun nedeni o&lceZin
klinik dis1 gruba uygulanmasina baglana-
bilir. Hasta &rnekleminden elde edilecek
faktdr analizi sonucuna gére highir faktére
girmeyen maddeler tekrar gozden gegirilip
¢ikarilabilir ve daha kisa bir form gelis-

- tirme denemesi ileriki calismada diistinii-

lebilir,
- 8ONUQ
Bulgular EAT 40'm yeme tutum ve

davramglarm objektif bigimde dleen gii-

venilir ve ekonomik bir arag oldugunu gos-

Savffar 1. - -Erol K.

termistir. Verilerin kolaylikla toplanabil-
mesi ve risk grubunu olusturan topluluk-
larda anoreksiya nervoza olgularmi belir-

lemesi digegin arastirma amaciyla yaygmn

olarak kullamlabilecegini ortaya koymak-
tadwr,

Ancak EAT'nin bir kendini’ degerlen-

dirme araci olarak belirgin . avantajlar: -
" varsa da baz smirhlikiar da sbz konusu-

aur. Bilindigi gibi kendini degerlendirme
envanterleri deneklerin belirtilerini (giig-
liiklerini) diiriistce ortaya koyduklar: var-
sayimina dayanir. Ancak anorektik hasta-

lar hastaliklarina, iligkin belli bir inkar

iginde olduklarindan her Jaman belirtile-
rini tam Glgekte yansitmayabilirler (Slade
ve Russel, 1973). Olgek yamtlarmda inka-
™m yanli etkisini belirlemek giigtiir. An-
cak calismalar inkarm test puanlar iize-
rinde bir etkisi oldugunu ama bu etkinin
AN hastalarini tamimads, bir engel olustur-
madifm: ortaya koymustur., i

Sonucta galismalar EAT-40'm ,.ano- .

reks.i_ya nervoza belirtilerini objektif ola-
rak dlgmede yararli bir arag oldugunu gos-
termistir. : -
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