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DEPRESIF VE DEPRESIF OLMAY AN KISILERIN COZUMLU VE COZUMSUZ
PROBLEMLERI COZME CABALARININ iINCELENMESI

Yar. Do¢. Dr. Ali UZUNGZ
Hacettepe Universiresi
Psikoloji Boliimii

OZET

Bu arastrma o6grenilmis caresizlik mo-
delinin depresif kisilerde bir caba yetersiz-
ligi bulunduguna iliskin goriisiinii test et-
mek amaciyla diizenlenmistir. Bu amacla,
20 depresif, 20 depresif olmayan kiz ve
erkek deneklerden ¢oziimli ve coziimsiz
problemleri iceren iki ayn yolu bir sehir
haritas: iizerine cizmeleri istenmis ve de-
neklerin s6z konusu yollart cizerken har-
cadiklari siireler arasmmda anlambi bir fark

olup olmadigr 2x2x2 ‘son faktérde tekrar

olciimlii deney desenine uygun varyans
analizi teknigiyle incelenmistir. Bulgular
depresif ve depresif olmayan deneklerin
¢ozimlii yolda harcadiklan siireler arasin-
da anlamh bir farkliik olmadigmi géster-
mesine karsm, depresif olmayanlara oran-
la, depresif deneklerin coziimsiz yolu ciz-
mekten daha kisa  sirede vazgectiklerini
gostermigtir. Bu bulgular 6grenilmis care-
sizlik modelinin depresif kisilerde cabasal
bir yetersizlik bulunduguna iliskin gérii-
siinii destekiemekle birlikte, ayn1 zamanda
depresif deneklerin cabasal yetersizlikleri-
nin problemlerin giiclik derecesine bagh
olarak degistigini de gostermektedir. Bu
bulgular depresif deneklerin giidiisel siirec-

lerini inceleyen diger arastirmalarm bulgu-
lar1 15181 altinda tartisilmistir.

GIRIS

Tim davrams bozukluklar: arasinda en
stk ve yaygmhkla gozlenen grup depresif
bozukluklardir (depressive ~ disorders). Bati
Avrupa iilkelerinde yapian arastrmalarda
yetigkinlerin % 17-20 sinin yasamlari bo-
vunca tedavi gerektirecek diizeyde depre-
sif belirtiler gelistirdikleri belirtilmistir
(Weisman ve Klerman, 1980). Ulkemizde
de depresif bozukluklarin yayginlik oram-
nin % 20 oldugu tahmin edilmektedir (Kii-
ey ve Gileg, 1987).

Depresif bozukluklar yainizea siklik ve
vayginhiklari acisindan degil, aym zaman-
da sorunlarin siddeti acisindan da tim
diger davranis bozukluklar arasindaki 6ne-
mini korumaktadrr. Psikiyatrik hastalar ara-
smda en yiiksek intihar oranmn depresif
hastalarda oldugu ve her 200 depresif has-
tadan birisinin intihar girisiminde bulun-
dugu, bu girisimler den % 70 nin 6liimle
sonuclandig1 belirtiimigtir (Guze ve Ro-
bins, 1970; Becker, 1974 Oztiirk, 1988).
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Ruh saghgt acisindan bu denli ciddi
tehlikeler olusturan depresif bozukluklarm
gelismesinde rol oynayan etkenleri agik-
layabilmek amaciyla cesitli kuram ve

~modelier ¢nerilmistir. Bu kuramlar depre-

sif bozuKluklar1 aciklarken agwhik verdik-
leri etkenlere gore iki grup altmda ozetle-
nebilir. Bunlar, biyojenik ve psikolojik
depresyon kuramlandir. Biyojenik depres-
von kuramlannda depresif bozukluklarn
biyokimyasal siireclerdeki belirli bozukluk-
larin sonucu ortaya ciktign ileri sirilmiis-
tiir, Ancak, depresif bozukluklarm gelisi-
minde belirli biyokimyasalsiireglerin etkisi-
nin oldugu -yﬁdsmamaz bir gercek olmasi-
na karsin, s6z konusu biyokimyasal silrec-
lerin bir neden mi, yoksa bir senug mu ol
dugu tarti§masma heniiz ‘kesin bir cevap
bulunamamistir (Ozttirk, 1988).

Depresif bozukliuklarin geligmesine kat-
kida bulunan psikolojik . estkenleri acikla-

_yabilmek amaciyla birbirinden Kkategorik

olarak farkh goriisleri savunan i¢ kuram
onerilmistir. Bunlar psikanalitik, davranig¢i
ve biligsel depresyon kuramiandir. ‘Psi-
kanalitik kuramlarda depresif bozukiukla-
rm gercek veya sembelik bir nitelik tagi-
van bir sevgi nesnesinin yitirilmesi (loss
of Ioved object) sonucu gelistigi ileri siiriil-

- miigtiir {Lewinsohn ve Hoberman, 1982).

Davrams¢: depresyon kuramlarnnda depre-

sif bozukluklann . pekistirici uyaricilarm .

sikhgmndaki bir azalmamn sonucu gelistigi
belirtiimistir (Ferster, 1973). Biligsel dep-
resyon kuramlarinda ise depresif bozuk-
lnklarin biligsel bir bozukluk sonucu gelig-
tigi ilert sirilmistir (Beck, 1963, 1976).

Depresif bozuklukiarin gelismesine Kat-

kida bulunan bilissel etkenleri aciklaya-
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bilmek amaciyla dénerilen kavramlar arasin-
da, son yillarda en ¢ok arastirmaya vol
acan kavramlardan biri, Seligman ve ar-
kadzislan tarafnidan ortaya atilan "Ggre-
nilmis caresizlik' kavramdur. (Seligman ve
Maier, 1967 ; Overmier ve Seligman, 1567).
Seligman ve arkadaslan bu kavrami, ncele-
ri laboratuvar kosuilan altinda ‘belirki ya- -
santilardan gecen képeklerin davramsla-
rinda gozledikleri yetersizilikleri aciklaya-
bilmek icin kullanmaslardr. Ancak, zaman-

- la, bu kavram depresif bozuklukiarin ge-
Jigmesini aciklayan bir model haline gel-

mistir,

Seligman ve -arkadagian iki asamali
bir deney diizeni icinde bir grup kopegin,
davramglariyla beliri bir itici wyaricinmn
{sok) gelmesini kontrol edemedikleri bir
yvagantidan gecmelerini saglamislardir. Da-
ha sonra, deneyin ikinci asamasmda, ko-
peklere itici uyaricmin gelmesini kontrol
etmie olanagi i*ermigler; ancak kopeklerin
itici wyaricidan kagmak ve kagimmak icin
gerekii ¢abay1 g(’isfermediklerini saptamig-
Iar ve bu olguya i')greni]:nisgaresizlik.adl-
nt vermiglerdir. Daha sonra, "Se]igman ve
arkadaglan, soktan kagmak ve kaginmak

-icin kopeklerin davramslarinda gozledikleri

soz ‘konusu yetersizliklerin depresif Kigile-
rin belirtilerine cok benzedigini ve depresif
bozuklukiarn da 6grenilmis caresizlik kav-

 rami isig: altinda aciklanabilecegini omer-

mislerdir (Seligman ve Maier, 1967; Selig-
man, 1973, 1975),

Son yirmi bes yi icinde 63renilmis ca-
resizik olaymsn insanlar igin de gecerli
olup olmadigm: inceleyen oidukca émemii

" sayida arastima yapidmustrr. Bu arastir-




malarda siddetli giriiltii ve coziilmesi giig
problemler itici uyvanc olarak kullamlmig
ve bu arastirmalarda $3renilmis caresizli-
- gin insanlar icin de gegerli bir olay oldugu-
nu belirten oldukca dikkate deger bulgu-
lar elde edilmistir (Hiroto, 1974; Hiroto ve
Seligman, 1975; Griffith 1977, Thornton,
1982). :

Ogrenilmis - caresiziik modeline gore,
tipki caresizlik davramslar1 gosteren hay-
‘vanlarda da oldugu gibi, depresif kisilerin
belirtilerinin geligmésinin nedeni, bu kigi-
lerin gecmis yagantilarinda davramglariyla
itici uyarnicilart kontrol edemeyeceklerini
ogrenmis olmalanidir. Bu tiir bir 68renme
depresif kisilerin giidisel (motivational),
bilissel (cognitive) ve -duygulamm (affec-
tive) sireclerinde bozukluklara yol agmak-
tadw. Depresif kisilerin giidiisel bozukluk-
lart, bu kisilerin davrams sikliginda bir azal-
maya yol agmakta ve bu kisiler davrams-
lartyla belirli itici uyaricilant kontrol ede-
bilecekleri ortamlarda bile, gerekli ¢abay:
gostermemektedirler. Depresif ki§i}erfﬁ bi-
lissel bozuklukiar, bu kisilerin yeni -davra-
mslar ve beceriler kazanmalanm giicles-
tirmekte veya enge]iemektedir'. Bunun do-
gal bir sonucu olarak da bu kigilerin kont-
rol algist zayiflamakta ve bu Kkigiler etkili
olabilecekleri ortamlarda da etkisiz davran-
maktadirlar. Depresif kisilerin duygulanim
sireclerindeki bozukluklar .ise bu kigile-
-rin derin idizintd, c¢okiintd, kammsarhk,
giicsiizliik isteksizlik gibi duygular geligtir-
melerine vol agmaktadir.

Yukaridaki kisa dzetten de énlag:la- .

bilecegi gibi, dgrenilmis caresizlik modeli

'depresif bozukluklarin en Gnemii belirti-

Uzunoz A.

lerinden birinin.caba yetersizligi oldugunu
belirtmektedir. OFrenilmis caresizlik mode-
linin bu gériisi dogru ise depresif ve dep-

resif olmayan kisilerin ¢ozimlii ve ¢oziim-

siz problemleri ¢bzme gabalarr arasinda
da . antamh .bir farkhliik olmast beklenir.
Bu aragtirma da 6grenilmis caresizlik mo-

. delinin bu gorigiinii test etmek amaciyla

diizenlenmistir. Bu amag dogrultusunda
depresif ve depresif olmayan kiz ve erkek
ogrencilere ¢oziimlii ve godziimsiiz problem-
leri ic;erén iki ayn yolu bir sehir haritas1
iizerine cizme gorevi verilmis ve bu kisi-

lerin séz konusu gbrevieri yerine getirir-

ken coziimlii ve ¢ézimsiiz yollarda harca-
diklar siireler arasinda antamii bir fark olup
olmadiZ1 incelenmigtir. '

. YONTEM
Denekleri

Aragtrmanm 6rneklemini 20 si  dep-

resif (10 kiz, 10 erkek), 20 si depresif ol- -

mayan (10 kiz, 10 erkek) toplam 40 de-
nek .olusturmustur., Arastirmamn denek

~ gruplant Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullamlarak belirlenmistir. Bu amacla Ha-

cettepe Universitesi'nin cesitli bélimlerin-

de - okuyan 250 §grenciye BDO .uygulan- .
ms ve bu ogrencilerden BDG'den 21 veya

daha yiksek puan alanlar depresif, 7 veya

* daha diisiik puan alanlar da depresif olma-

yan gruplan olusturmustur. 250 o6grenci-
nin BDO den aldiklan puanlarm X = 12.5,
s = 5.20 dir.

Depresif ve depresif olmayan denek - .
gruplarmin ‘olugturubmasinda Metis (1980) %

tarafindan onerilen kesim noktalarina uyul-
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mﬁg;tur. ‘Metis BDO den 21 den daha yiik-
sek puan alan iniversite dgrencilerinin ile-
ri dﬁzeyde depresif, 7'den diigiik puan alan
ogrencilerin de dépresif olmayan ogrenciler
olarak. kabul edilebilecegini belirtmigtir.
Arastrmanmn orneklemini olugturan. denek
gruplarmmn BDO den aldiklar1 puaniarin
ortalamalar ve standart sapmalar: Tablo 1
de gosterilmistir. '

Tablo'l

Denek Gruplarinin Iiiepresyon Puanlarimn
Ortalamalan ve Standart Sapmalan

Depresif
Cinsiyet Depresif olmayan Toplam
Xi 266 | .53 o 1595
Kz ,
: S 6.04 20 1197
Xl 251 49 15
Erkek . L
S 39 2.33 10.82
. X =85 | 51 '
Toplam .
S 5.0 2.12

- Veri toplama arclart .

Arastirmada veri tOpIa'mararam olarak
iic farkll arag kullamhmg_tir. Bunlar denek
gruplarimn  olusturulmasinda . kullamian
Beck Depresyon Olgegi ve esas arastirmada
kullamlan bir gehir haritas: ve bu sehir ha-
ritasinda iki ayr yolu tarif eden aciklama-
Jarin bulundugu bir kasettir.

Beck Depresyon Olgegi, Beck (1974,
1984) tarafindan gelistiriimis ve depresif
kisilerde-vaygmlikla gozlenen giidiisel, bilig-
sel, duygulanmm ve kendilik degerinin azal-
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masina iligkin belirtileri dlgmege yarayan
toplam 21 maddeden olusturulmustur. Ok
cekten -alman diigilk puanlax; depresif belir-
tilerin azhgma, yiiksek puanlér ise ¢oklugu-
na isaret etmektedir. Olgekten ahnabile-
cek en diigiik puan .0, en yiksek puan 63
diir. Olgegin Tirk Kiiltiirinde givenirlik
ve geceilik cahismalan cesith arastrmaci- -
larca yapilmistir (Tegin, 1980; Hisli, 1989).
Hisli (1989) olgegin iiniversite dgrencileri
icin gecerlik ve giivenirlik calgmalarin
yapmis ve dlcegin depresif ve depresif ol-

mayan iniversite égrencilerini gecerli ve gii-

venirli bir gekilde ayirdedebildigini belirt-

’

migtir. .

Aragtirmada ikinci veri toplama araci
olarak Kkullamlan gehir haritasi oldukca

“basit hale getirilmis bir gehir haritasidir. Bu

haritada sehrin cadde ve sokaklan siyah
cizgilerle gosterilmistir. Ayrica, bu hari-
tada daha sonra biri ¢ozimli digeri ¢oziim-
siiz olarak nitelenecek olan iki ayn yol bu-
lunmaktadir. Arastirmact bu yollan tarif
eden aciklamalarim bulundufu ve aragfir-
mada igiincii veri toplamh araci olarak kul-
lanilan kaseti su yolla gelistirmigtir.

Aragtirmaci nce yvollarin heribirin de -

" rotalartmt sehir haritasi -iizerinde oklarla

belirlemis ve bu haritayr Klinik Psikoloji
de doktora 6Zrenimi yapan bir G8renciye ..
vermistir. Bu 6grenciye "Elinizdeki harita-

“nin aynist-bir bagka kiside de var; ancak bu -

kiginin haritasmda sizin haritanizda oldugu

" gibi iki ayn yolun rotalart oklaria belir-
" tilmemis; bu yollar1 en acik bir sekilde na-

sit aciklayabilirseniz, o sekilde acgiklayi-
mz" diyerek yolarmn rotalarmun aciklan-

-masimu saglamus ve bu ac¢iklamalan bir kase-
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. te kayit etmistir. Arastirmaci yollann ta-
rifini iceren bu kaseti elde ettikten sonra,
sehir haritasinda bu yollarin birinin rotasi
iizerine ek cadde ve sokaklar yerlegtirerek,
bu yolun Kkasetteki tarifine gore, dogru bir
sekilde cizilmesini olanaksiz hale getirmis-

tir. Bu nedenle, bu yola gﬁzﬁmsﬂz yol adh .

verilmigtir. Arastirmaci, diger yolun rota-
sinda hi¢ bir. degigiklik yapmamstir. Ka-
setteki tarifine- g()re‘bu yol dogru bir sekil-
de cizilebildigi i¢in bu yola da cozianli
-yol ad1 verilmistir.

Deneklere verilen gdrey

Arastrmanmin 6rneklem grubunu olus-
turan her denekten -gézﬁmfﬁ ve gﬁiﬁmsﬁz
vollarm tariflerine iligkin aglklarﬁalarm bu-
lundugu kaseti dikkatle dinlemeleri ve bu
aciklamalara gore tarf edilen yolu harita-
larma dogru bir sekilde.cizmeleri istenmis-
-tir. Denekler bu gorevi yerine getirirken,
deneklerin davramslarmsa her hangi bir za-

man kisitlamas: konmamgtir. Tiim denekle-

re her hangi bir yolun tarifine iliskin anla-
simayan bir yer oldugunda, kaseti baga
alarak aciklamalann timiinii veya belirk
bir bolimiinii istedikleri kadar dinleyebile-
ceklerine soylenmistir. |

' f;lem _

Deneklere verilen gﬁlrev‘ dogrultusunda
veri toplama isiemi bireysel olarak sessiz
‘bir odada uygulanmustir. Bu amacla, her
deniek iizerinde bir, kaset calarmn hazir bu-
‘ hmduruldegu bir masanin basma oturtul-
mus ve her denege arastirmanm veri top-
larna araclar: béliminde agiklanan ve geh-
rin yalnizca cadde ve sokaklanmi gésteren

-meleri saglannustir, Hic bir denege coziim-

r - . .
Uzuniz A. -

bir haritas: verilmistir. Deney oturumlaria _
baglamadan once, deneklere kendilerinden C

istenen gorevi. aciklayan standart bir yo-
nerge verilmistir. Aragtumact varsa denek-.
lerin sorularmi cevaplanug ve aragtirma
bagladiktan sonra sorularina cevap  vere-
meyecegini belirtmistir. Ayrica arastirmacy,
bu agamada yollarin dogru bir sekilde cizi-
lip cizilmeyecegine iliskin deneklere her . ..

hangi bir ipucu vermemeye 6zel bir titizlik

gostermigtir.

Tim -deneklerin 6nce gt‘:‘uzt‘imlﬁ' yolun
tarifine iligkin -aciklamalart dinlemeleri ve
bu yolu haﬁtalan‘na dogru bir sekilde ciz-
meyi basardiktan sonra, diSer yola gec-

i yoln dogru bir sekilde cizmeyi bagar- -
madiktan sonra, cdziimsiiz yolun tarifine
iliskin _agﬂdamal:in dinlemesine izin veril-
memistir.

Deney oturumiar bir denegin ¢ozimmlii

yolun tarifine iligkin aciklamalar1 dinle- €
meye baglamasindan itibaren baslamis ve- T
¢oziimsiz yolu cizmekten vazgectigini be- VTOI
lirtinceye kadar devam etmigtir. -‘A-ragtlr-

" maacl deneklerin her iki yolu .da dogru bir -'_l“—o‘p
sekilde cizmek icin l.mrcadﬂ(larl .glireleri - kiz
dakika olarak en yakm tam sayiya tamam-

‘layarak veri olarak kayit etmigtir. S
' : Topi
BULGULAR erkel
' . ——

Deney oturumlarinda kiz ve erkek de- -}

" neklefin ¢oziimli ve cozimsiz yollarda -
harcadiklari ortalama siireler arasinda an-
lamlt bir fark olup olmadigt 2 (depresif, }: 5
depresif olmayan) X 2 (kiz, erkek) X 2 . e
(coziimlii, ¢coziimsiiz yol) faktorlii, son fak
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torde tekrar olgiimli deney desenine uy-

gun varyans analizi teknigi kullamlarak
incelenmigtir. Depresif ve depresif olmayan

denék gruplanmin ¢ézimli ve coziimsiz

yollarda harcadiklar sirelerin dakika olarak
ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo

2 de, ilgili -verilere uygulanan varyans ana-

lizi sonuclan da, Tablo 3 te gosterilmigtir. -

Tablo 2

Denek Gruplannmin Cozimli ve Cozumsuz Yoliarda Harcadiklan Siirelerin (dak )
Ortaiamalan ve Standart Sapmalan

Ocak 1990, Cilt 7, Say:1 24

. ~Yol tiiri
Denek tiirit . g "
Coziimlii Coziimsiiz
K " E K E . Toplam
S 9 11.8 232" 18.6 1565
Depresit : : . :
' s 1.49 3.88 9.37 4.06 7.75
Depresif % 10 .93 34.1 285 2047
olmayan ¢ 3.19 1.33 ' 13.29. 6.16 13.28
% 10.02 26.1
Toplam .
. 2.82 10.39
Toplam % 9.5 2865
ke s 2.48 1251
Toplam X 10.5 23.5
erkek 3.10 7.18
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Tablo3 -
Denek Gruplarmin Coziimli ve Coziimsiiz Y ollarda Harcadiklan
Sitrelere Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan
Kaynak ' Kar. top s.d. © Ort, kar, N F
A ) ,
(depresyon) . 465.615 1 465.615 110.743%
B | _ _ | ,
- (Cinsiyet) _ 81.69 1 81.69 1.884
AB - . |
(Depres. X Cins.)  25.405 1 25.405 0.586
-Hata : . .
(gmp ici) '1560.25 36 - - 43.340
(yol) _ 5168.115 1 5168.115 117.990*
a0 : o |
(Depres. X yol) . 621.61 1 621.61 14.191%
. BC ; 1 |
(Cinsiyet X yol) © 189.205 1 189.205 431
ABC T 1 7720 0176
_ " Hata S . .
(C X grup ici) .1576.85 36 43.801
‘Toplam 9696.46 79
P< .01%
P<.05%%

Tablo -S'ten de izlenebilecedi gibi dep-
resyon diizeyi de@iskeninin temel etkisi
anlamhdir (F = 10.743; sd: 1 ve 36 ;
P < .01). Diger bir anlatimla, depresif ve
depresif olmayan deneklerin cizim igin

harcadiklart ortalama siireler (sirasiyla -
15.65 ve 2047) arasinda anlamh bir fark
bulmmugtur. Ortalama degerlerden de an- -]
lagilabilecegi gibi depresif denekler, dep-
resif elmayanlara oranla, yollani cizmekten #=

-PSIKOLOJI DERGISE -
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daha kisa sirede vazgecmislerdir. Ancak,
depresyon diizeyi X yol tirii ortak etkisi
de antamhdrr (F = 14.191; sd: 1 ve 36 ;

P < .01). Bu.ortak etkinin anlamlh olma- -

s1 depresif -ve depresif olmayan deneklerin
cizim icin harcadiklan sirelerin yol tiiriine
bagh olarak degistifini gdstermektedir.
Stz konusu bu ortak -etki Sekil 1 de gos-

. “terilmistir."

35

o - ~@ depresif

Ortalama siire

15

10

@ — @ depresif .oclmayan

‘Sekil 1 de gosterilen ortak etkinin Kayna-

g aragtwrmak iizere uygulanan Tukey testi -
-sonuglan depresif ve depresif olmayan de-

nek gruplannin-¢éziimlii yolda harcadiklan

. sirelerin- ortalamalan (swrasiyla 10.4 ve

9,65) arasindaki farkin anlamh olmadi8int
gostermistir. Ote yandan, Tukey testi

sonuclan depresif ve depresif olmayan
denek gruplannm coziimsiz yolda harca--

i ’ I
hd [

Goziimlld yol

3
-t

¢cOzimslz yol

Sekil 1 : Depresif ve depresif olmayan denek gruplarmin ¢oziimid ve
- ¢oziimsiiz yollarda harcadiklari ortalama-siireler '

Qcak 1990,:Cilt 7, Sey: 24




diklan siirelerin: ortalamalan (sirastyla 20.9

've 31.3) amasindaki farkm anlamk oldugunu

gostermistir (Tukey testi sonucu = 7.06;
sd:'SQ; P < 101), Bu sonuclar, depresif
ve depresif olmayan denek gruplannm
&bzimlit yolda harcadiklan ortalama siireler

arasinda anlamh bir fark olmadigmni, buna -

karsilik s6z konusu denek gruplanmn ¢o-
ziimsiiz yolda harcadiklan ortalama siireler
. arasinda anlamh bir fark oldugunu goster-

- mektedir. Daha acik bir deyisle, depresif
denekler depresif olmayanlara gore, ¢oziim-
siiz yolt_x' cizmekten daha kisa siirede vaz-

gecmislerdir.

2

N

N
©

A%}
N

gilro

Ortalama

A9L

i

g
-Uzundz 4.

Yine tablo 3 .ten izlenebilecegi gibi
cinsiyet de'g'ig:keninin temel etkisi anlaml
degildir. K1z ve erkek deneklerin ¢izim icin
harcadiklan siirelerin ortalamalan sirasiyla

19.07 ve 17 dir. Bu ortalamalar arasinda

anlamh - bir fark yoktur. Ancak, cinsiyet

X yol tiri ortak etkisi anlamhdir. (F =

4.31; sd; 1 ve 36; P < .05). Diger bir anla-
tunla, kiz ve erkek deneklerin ¢éziimli ve
coziimsiiz yollarda harcadiklan sirelerin
ortalamalan yol tiiriine bagh olarak bir de-
gisme gostermektedir. So6z konusu bu or-
tak etki gekil 2 de gosterilmigtir.

v

'
v

~ 1

CEzimly yol
Sekil 2 :

cozuﬂCBF vol

K1z ve erkek deneklerin ¢oziimlii ve ¢oziimsiiz yollarda

harcadiklar1 ortalama siireler
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| Sekil 2 de gdsterilen ortak etkinin kay-
nagm aragtirmak amactyla uygulanan Tu-
key testi sonuglan kiz ve erkek denek grup-
lanmn ¢oziimlii yolda harcadiklan siirelerin
ortalamalart (swrastyla 9.5 ve 10.5) arasin-
daki farkmn anlamht olmadigm: gostermis-
‘tir- Ote yandan, Tukey testi sonuclar, kiz
ve erkek denek gruplanmn coziimsiiz yolda
harcadiklan sirelerin ortalamalan (strasiyla
28.65 ve 23.5) arasmdaki farkin anlami:
oldugunu gostermistir (Tukey “testi sonu-
cu = 3.45;P < .05). Bu sonuclar erkeklere
gore kizlanin ¢oéziimsiiz ‘yolda .daha fazla

sitre harcadiklanm goéstermektedir, Ote yan- -
dan, depresyon -diizeyi- ve cinsiyet degig-
kenleri -arasmda anlamh bir ortak etki goz-

lenmemigtir. Bir -baska deyisle, depresif
ve depresif olmayan denekler arasmdaki
farkhlik cinsiyete bagli olarak bir degisme
gistermemektedir. Ayn: gekilde, depresyon
diizeyi, cinsiyet ve yol tirii ortak -etkisi
de anlamh degildir. Bir bagka. deyigle,
depresif ve depresif olmayan kiz ve erkek

deneklerin harcadikian ortalama siire yol
tiriine bagh olarak bir degisme gésterme:

mektedir,

) Yine Tablo 3 ten izlenebilecegi gibi
yol tiirii - teme] etkisi anlamhdir (F 117.90;

'sd: 1 ve 36; P <.01). Daha acik bir deyisle,

tim deneklerin ¢ozimli ve ¢oziimsiiz vol-
larda harcadiklan sirelerin ortalamalan (si-
rastyla 10.02 ve 26.1) arasindaki fark an-
lamhdir. Bu sonuclar, tim deneklerin
aragtirmanin amacina uygun -olarak cozim-

Ii yola gbre, coziimsiz yolda daha uzun

siire harcadiklann: gostermektedir.

-
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Bu -aragtirma 68renilmisg -caresizlik mo-
delinin depresif kisilerde ' bir caba _yeter- -

sizligi bulunduguna iligkin gbriisini test °

etmek amactyla dizenlénmigtir. Bu amac
dogrultusunda, depresif ve depresif olma-'
yan deneklere ¢oziimli ve ¢Oziimsiiz prob-
lemleri iceren iki ayn yolun rotalanni bir
gehir haritasi iizerine cizme gorevi veril-
mis ve deneklerin s6z konusu yoilann’ ro-

_talanim cizerken harcadiklan siireler arasin- -

da anlamlr bir fark olup olmadigi incelen-. |
‘migtir. '

. e
e

Bulgular boliimiinde de belirtildigi gibi,

aragtirmada depresyon degigkeni temel
etkisi -gbzlenmigtir. Bir bagka deyisle,

- depresif denekler, depresif. olmayaniara

oranla, s6z konusu yollan ¢izmekten daha
kisa sirede vazgecmiglerdir. Bu sonuclar
6grenilmis caresizlik modelinin depresif ki-
§ilerde' bir caba yetersizligi bulunduguna
iligkin goriisiinii desteklemektedir. Ote yan-
dan aragtirmada yol tirii temel etkisi goz-
lenmistir. Bir bagka deyigle, tiim denekler -
¢Oziimlii yola oranla, gézﬁlﬁsﬁz yolda daha -
uzun sire’ harcamuglardir. Bu sonuclar ¢é-
ziimsiiz yolun, ¢oziimlii yola gbre daha giic
bir gorevi icerdigini gostermektedir. Aynca

- aragtirmada depresyon X yol tiirii ortak et-

Kisi gdzienmigtir. Bir bagka deyisle, depre- --
sif ve depresif olmayan deneklerin gﬁziim-‘
Li yolda harcadiklan sireler arasinda an-
lamlt bir fark bulunmazken, depresif ol-
mayanlara orania, depresif denckler ¢oziim-

siiz yolu cizmekten daha kisa sirede vaz-

gecmiglerdir. Bu-btﬁgular, Ogrenilmis care-
sizlik modelinin depresif kisilerde bir ca-
ba yetersizligi bulunduguna iligkin gorisii-
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nit desteklemekle kalmayip, ayn zamanda

depresif deneklerde gozlenen c¢aba yeter-
sizliginin problemlerin giiclik derecesine
bagli olarak degigebilecegini de goster-
mektedir. Nitekim, benzer bulgular Miller
ve Seligman (1973} ve Alloy ve Abromson

(1979) taiafindan da elde edilmistir. Alloy .
ve Abromson, -depresif ve depresif olma-

van iiniversite 63rencilerine cesitli giiclitk-
leri iceren problemler vermisler, problem-

lerin gii¢clik derecesi arttikga, depresif

bgrencilerin, depresif olmayanlara oranla
s6z konusu problemleri ¢ézmekten daha

kisa ‘sirede vazgectiklerini belirtmislerdir.

Bu aragtirmanmn ve depresif kisilerin ¢aba
yetersizliklerini inceleyen diger arastirma-
lann bulgulan‘ dikkate almdiginda depresif
ve depresif olmayan denekler arasindaki
esas farkin giic . problemlerin ¢éziimiinde
ortaya gﬂcabilecegi, buna karsiik, kolay
problemler verildiginde depresif deneklerin

de depresif olmayanlar kadar . etkili dav- N

ranabilecekleri séylenebilir.

Ote yandan, cinsiyet temel etkisi goz-
lenmemesine karsm, cinsiyet X yol tiirii or-
tak etkisi gozlenmigtir. Kiz ve erkek denek-
lerin ¢éziimli yolda harcadiklan siireler
arasind2 anlaml bir fark bulunmazken,
' g:tiziimsﬁz yolda anlamh bir fark bulunmus-
n gzzmekten erkeklere oranla daha gec
siirede vazgecmislerdir. Bu bulgular kiz ve
erkek deneklerin cmmyet rolleri acistndan
aciklanabilin  Genel olamak kizlarn erkek-
lerden daha ¢ok "séz dinleyen'' ve cekin-
gen olduklan belirtilmistir (Unger, 1979).
Bu arastirmada da kizlar cinsiyet rollerine

_uygun olarak s6z konusu vorevlen yenne_

getirmek icin erkeklere oranla daha fazla

-
Uzunoz A,

¢aba harcamiglar ve arastirmaci . tarafin-
dan kendilerine verilen gorevleri yerine ge-
tirmekten vazgecmekte daha gekingen dav-
ranmislardir, :

Bu arastirmada depresif ve depresif ol-

‘mayan ogrenctlerm giidiisel sirecleriyle ilgi-
" li olarak yalmizca caba yetersizlikleri kar-

silagtinlmistir. Oysa, son yillarda depresif
kigilerin belirtilerinin gelismesinde bu kigi-

lerin c¢aba yetersizlikierinin yam sira, yiik-
leme bicimlerinin de énemli bir rol oyna-

dig1 ileri siirlilmiigtiir. Bundan sonraki arag- -

‘trmalarda yikieme bicimi ve caba yetersiz- _

ligi degiskenlerinin birlikte ele almp in-
celenmesi, dexresif bozukluklann aniagil-
mas1 ve agiklanmasina énemli katkilarda

" bulunabilir.
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