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OZET

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerindeki yasama
olumlu bakma egilimi (iyimserlik) ile saghk sorunlar: ve
akademik basar arasidaki iliskiler ve bu iliskilerin cinsi-
yete bagl olarak defisip degismediSi incelenmstir, Bu
amacla arastirmaya katilmaya goniilli olan 151 kiz ve
247 erkek olmak tizere toplam 392 dGgrencive "Yasam
Yonelimi Testi (YYT)" ve "Bedensel Rahatsizlik Tara-
ma Olgegi (BRTO)" uygulanmustir. Ogrencilerin YYT
puanlarina 2 (Cinsiyet) X2 (Sadlik sorunlar) X2 (Aka-
demik Bagari) faktorlii, segkisiz deney desenine uygun
varyans analizi wygulannns, ayrica deneklerin YYT ile
BRTO ve YYT ile Akademik Ortalama Puanlar arasm-
daki korelasyu,ilar da hesaplannmstir. Bulgular, iyimser-
lik ile rapor edilen saghk sorunlar arasinda negatif,
wimserlik ile akademik basart arasinda ise pozitif bir
iliski oldu§unu gostermistir. Ancak cinsiyet farkina ilis-
kin manidar bir bulgu elde edilememistir.

GIRIS

Bilim ve ‘teknoloji alanundaki hizli gelismeler,
bir yandan glintimtiz insaninin yasammnui kolaylas-
tiracak clanaklar saglarken, diger yandan onlan
karmagiklasan yasam kosullarma uyum yapmava
itmektedir. Bu durum cagimiz insami igin yogun
bir stres kaynagi olmakta ve cesitli saglik sorunlari-
na yol agabilmektedir. Bu sorunlar iilserden viik-
sek tansiyona, kalp ve damar hastaliklan gibi ciddi
bozukluklardan nedeni belirsiz agr, vorguniuk,
halsizlik gibi giindelik rahatsizliklara kadar uzan-
maktadir. Bilindigi gibi cagdas saghk anlayis tibb
tedavi (hastaliklann sagaltimi) kadar, saglikh bir
vasam bigimi gelistirmevi de amaglamakta, bir ba-
kima bireye saghgin koruma sorumlulugunu da
vermektedir. Bireylerin saglikli bir vasam bigimi

geligtirmeleri yoniindceki anlayisin gelismesi ve bu
konudaki cabalarin artmasi, saghk scrunlanyla ilis-
kili olabilecek psikolojik faktorlerin incelenmesi
vontindeki artan ilgi ile birlikte, psikologlarn sag-
Ik alamindaki etkinlikierinin yayginlasmasmma ve
saglik psikolojisi alaminin gelismesine vol agmustir.
Saglik psikolojisi insanlarin yasantilanyla hasta-
hklarmn kargilikli etkisinin ve shastaliklardaki psi-
kolojik etmenlerin farkedilmesivie gelismis bir di-
siplin olarak ortava gkmustir (Genest ve Genest,
1987). Saghk psikolojisi alaninda yapilan calisma-
lar incelendiginde, saglik va da hastalikla iliskili ol-
dugu éne siiriilen degiskenlerin oldukea karmasik
ve ¢ok boyutlu oldugu gozlenmektedir. Bu degis-
kenlerden biri de kisiliktir. Benzer Slciide strese
maruz kalan insanlann bazilarinda belli hastaliklar
ortaya ¢ikarken digerlerinde ¢itkmamasi, aragtirma-

cilar: bu farklihga yol agmasi miimkiin degisken-~-

lerden biri olan kisilik vapilarini (personality cons-

tructs) incelemeye itmistir (Bowers, - 1987;
Friedman ve Boot-Kewlay, 1987; Rodin ve Salovey,
1989). <

Kisilik ile saglik sorunlan arasindaki baglantilar
tizerinde oldukca uzun bir stireden beri durulmak-
tadir. Bu iligki ilk kez ylizyilin basinda Sigmund

Freud ve onu izleven psikoanalistler tarafindan ele °

alinmigtir. Daha sonra Alexander (1950) klinik goz-
lemlere dayanarak, cesitli hastahklara bazi bilincal-
1 calismalarin neden oldugunu belirtmis ve Orne-
gin tlseri oral catismanin varligina, astimi ayrilik
kaygisina baglanmustir. Diger yvandan, bazi yazarlar
(Weiner, 1977) hastahiklarin nedenini kisilige bagla-
yan bir modelin savunulamayacagini, ¢linkii saglik
sorunlarinin kontrol (Schmale ve Iker, 1966) ve
vitkleme bigimi (Peterson ve Seligman, 1987) gibi

biligsel faktdrlerle ve bireysel ayriliklarla da iliskili *
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oldugunu ileri siirmiiglerdir. Ancak, kigilik yapisi-
nm saghk lizerinde potansiyel olarak koruyucu et-
kilerinin elabilecegi de savunulmus ve bazi model-
ler geligtirilmigtir

Ornegin, Kobasa (1979) kolayca hastalanmayan
kisileri digerierinden ayiran nedenin "duygusal da-
vamkhlik (hardiness)” olabilecegini ileri siirmiig-
Jtiir. Antonovksy {1979} tarafindan bireylerin sag-
Ikl kalma nedenlerini agtklama amaayla ortaya
atilan "Dogustan saghklilik (salutogenesis)" kurami
ise, bireyin icinde bulundugu diinyanm anlagilabi-
lir, yonetilebilir ve anlamli olduguna iligkin inana-
nin (sense of coherence) saghkla yakindan iligkili
oldugunu ileri siirmektedir. Diger baz1 yazarlar da
duyugsal vagantilanm ifade edebilme dzelliinden
yoksun olan kigilerin psikomatik hastaliklara daha
vatkin olduklarina igaret etmiglerdir (Acklin ve
Bernat, 1987; Apfel ve Sifneos, 1979, Ahrens ve
Definer, 1986). Goraldigi gibi, saghk ve kisilik
iligkisini tanumlama amaciyla ortaya abilmus olan
bu gc)ruqlcrde ifade edilen kavramlar, saglikh bire-
yi anhmaya galisan bir diger yaklajim olan Hiima-
mstlk karamin "kendini gcrgck1e§t1ren birey"” (Ro-
gers, 1961) tammm  ile bir hayli benzerlik
ghstermektedir. Saglikli olma ile kisilik arasindaki
iligkivi ortaya gikarmaya -galigan tiim bu goriigler-
deki orta nokta ise, saglikli olma ile kisilik arasinda
bir iligkinin bulundugudur. Ancak, bazi kuramci-
lar bireyin sazrhkh va da saghksiz olmasma zemin

hazirlayan genel bir egilimden stz ederken, bazl

kuramaiar daha spesifik kisilik yapilannmn saghkla
iligkisini vurgulamaya caligmiglardir.

Son yillarda {izerinde &nemle durulan kisilik
vapilarindan biri de yasama olumiu bakis agisina
sahip olmak, yani iyimserliktir. lyimserlik, en ge-
nel antanuyla olabileceklerin en iyisini umma egili-
mi olarak famimlamaktachr (Scheier ve Carver,
1987).

Insanlarin giinlitk yasantlarnda kargiastiklan
sorunlarla ilgili bir &n yasantilan olmayabilecegini
va da bu sorunlarin yarattifi baskilarin uzun stiret
olabilecegini vurgulayan Scheier ve Carver (1987},
bbyle durumlarda insan davramglarnindaki genel-
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lenmis beklentilerin 6nemli bir rel oynavacaguu
vurgulamakta ve iyimserligi bu genellenmis bek-
lentilerlé aciklamaktadiriar. Bir bagka deyisle, eger
bir birey boyle olumlu ve genellenmis bir beklenti-
ye sahipse, herhangi bir durumda sonucun iyi ola-
cagmna inanacaktir. Ozetle iyimserlik, bireyin yaga-
minda olumlu olaylar olacagima iligkin gencl-
lenmig beklentilerdir.

Sayica ¢ok az ve baslangi¢ niteliginde olmakla
birlikte, bireylerin fiziksel saghg1 ve stres ile baga
gitkma bigimlerinde iyimserligin roliind inceleyen
bazi aragtirmalar yapimustr. Scheier ve Carver
(1985) tarafindan yiriitiilen bir arastirmada dort
hafta ara ile yapilan {lgiimlerden elde edilen bul-
guiar, iyvimserlik ile bedensel rahatsizlik belirtileri
arasinda hem her Slclimde, hem de détt hafta ara
ile elde edilen Slglimler arasinda olumsuz yénde
iligkiler oldugunu gostermistir. Bir diger deyigle,
iyimser denekler hem ilk, hem de dort hafta sonra-
ki §lclimlerde daha az sayida saglik sorunu rapor

etmislerdir.

Bedensel saglikla iyimserlik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir diger araghrmada ise (Schier, et. al.,
1986) iyimserligin bypass ameliyati gegirén hasta-
lann iyilesmesindeki etkisi incelenmigtir. Bulgular
iyimserligin hastalarin genel saghk durumlan Gize-
rinde otdukea olumlu bir etkisi oldugunu, bu etki-
nin hem ameliyat sirasinda hem de ameliyat sonra-
sinda gdziendiini ortaya koymustur. Bulgular
ayrica, iyimserlerde kotlimserlere kiyasla, ¢ok da-
ha az sayida ameliyat komplikasyonu ortaya gikii-
g ve iyimserlerin daha hizl iyilegtiklerini gos-
termigtir. ’

Sonug olarak yapilan arastirmalardan elde edi-
len bulgular, fyimser bir yagam y0nelimine sahip
birevlerin karglagtiklart gesitli durumlarda da
olumlu sonuglar elde etmeve iliskin genellenmis
bir beklentiye sahip olduklanna igaret etmektedir.
Bu bireyler kargilagtiklar1 engeller ne olursa olsun
given duygulanmu kaybetmemekte, problemleri-
nin ¢dziimlenecegi yoniindeki olumlu beklentileri-
ne bagh olarak siirekli caba gstermekte ve boyle-
ce sorunlarla daha etkili bir bigimde basa



gikabilmektedirler (Scheier ve Carver, 1987).

Daha &nce de belirtildigi gibi, iyimserlik ile
saglik sorunlar arasidaki iligki konusundaki aras-
tirmalar dncil niteliginde olup kesin bir yargiya
varmaya olanak tanryacak sayida degildir. Bu ne-
denle konuya iligkin amprik veri saglamak amaciy-
la bu araghrmada iyimserlik ile saglik sorunlari
arasindaki iligskinin incelenmesi planlanmistir. Di-
ger yandan, iyimser kisilerin sayilan bu dzellikleri
akla, bu kigilerin akademik alanda da genel egilim-
lerine uygun davranacaklanni, basarsizlik karsi-
sinda kolayca umutsuzluga kapilmayacaklarmn ve
kendilerine olan giliven duygularini kaybetmeye-
rck daha fazla gaba gostereceklerini getirmektedir.
Bu nedenle, iyimser bireylerin akademik alanda da
iyimser olmayanlara oranla daha yiiksek bir basa-
nya sahip olacaklan digiiniilmiistiir. Bu ditsiincey-
le caligmada akademik bagan boyutuna da ver ve-
rilmigtir. Boyvlece bu arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde iyimserlik ile saglik sorunlanmnm ya-
sanma sikhg: arasmdaki iligkinin yanisira, iyimser-
lik fle akademik basari-basaris:zlik arasidaki iliski
de incelenmigtir. Aynca, bu iligkilerin cinsiyete
bagh olarak degisip degismediginin incelenmesi
de amaglanmlsltlr.

YONTEM

Denekier -

Aragtirma Orta Dogu Teknik Universitesinin 23
degigik bdlimiintin ikinci, tiglincdl ve dérdiincii
sinflarinda okuyan ve arastrmaya katilmay: kabul
eden 392 6frenci tizerinde yliriititlmiistiir. Denek-
lerin 151" kuz, 241 erkektir, Bu deneklerin 147'si
Elcktrik, Elektronik, Gida, Petrol ve Metallurji Miti-
hendisligi gibi teknik dallarda, 136'st Kamu Yoneti-
mi, Isletme, Psikoloji, Tarih gibi sosyal bilimier
alanlarinda, 981 Fizik, Kimya, Biyoloji gibi temel
bilimler dallarinda, 11'i ise Dil Bilimleri alaminda
O0grenim gdrmektedirler.

Veri Toplama Araglar

Araghrmada veri toplama araglan olarak Schei-

er ve Carver (1987) tarafindan geligtirilmis olan
"Yagsam YOnelimi Test-YYT (Life Orientation Test)”
ve "Bedensel Rahatsizhk Tarama Olgegi - BRTO
(Symptom Checklist}" kullanitnustir.

Yagam Yonelimi Testi 12 maddeden olusan 5'li
Likert tipinde bir &lgektir. Testin her maddesinde
deneklere olumlu (iyimser) ya da olumsuz (kétiim-
ser) ybnde bir ifade sunulmakta ve deneklerden
her bir ifadenin yaninda verilen "O-Kesinlikle ka-
tilmiyorum”, "1- Katilmiyorum", "2-Kararsizim”,
“3-Katihyorum" ve "4- Kesinlikle katiltyorum" se-
geneklerinden kendilerine uygun olam isaretleme-
leri istenmektedir. Baz1 maddeler olumlu yénde
cevap verme egilimini nlemek amaayla ters yon-
de puanlanmaktadir. Ters yonde puanlanan 3, 8, 9
ve 12inci maddelerde puanlama bdylece "O - Ke-
sinlikle  katiliyorum”,  "1-Katbyorum",  "2-
Kararsizim", "3-Katilmiyorum”, ve "4-Kesinlikle
katilmtyorum” geklinde yapilmaktadir. Ayrica 81~
¢ekte dort adet hi¢ bir ydnde puanlanmayan notr
madde (filler items) bulunmaktadir. Olcekten de-
neklerin isaretledikleri segencklerin sayisal deger-
leri toplanarak tek bir puan clde edilmektedir.
Testten almabilecek en disiik puan 0, en yiiksek

puan ise 32'dir. YYT'nden alinan yiiksek puan ya- *

sama olumhi bakis agisina sahip olunduguna, bir--
bagka deyisle iyimserlige, diisiik bir puan ise yasa-
ma olumsuz bakis agisina sahip olunduguna ya da
kotlimserlige igaret etmiektedir.
. e

Yasam Yonelimi Testi'nin Giivenilirlik ve Ge-
cerligi ' ,

YYT'nin Ingilizce formu Orta Dogu Teknik Uhi- |,
versitesi Egitim Fakiiltesinde gérev yapmakta olan
Olgme ve Degerlendirme, Psikoloji ve Psikolojik
Darusma alanlarinda efitim gdrmiis dért uzmana
verilerek kendilerinden 8lgegi Tiirkge've cevirme-
leri istenmigtir. Daha sonra bu dért degisik ceviri
kargilaghrmal olarak incelenerek tek bir ceviri ha-
line getirilmis, hazirlanan bu Tiirkce form yurkdr-
ginda Sgrenim gdrmiis ve uzun yillar Ingilizce Og-
retimi alaminda gdrev yapmus diger ii¢ &gretim
liyesine verilerek Slgegin tekrar Tlirkge'den Ingiliz- >
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ce'ye gevrilmesi saglannugtir. Elde edilen bu ceviri-
nin Tiirkge geviriye uyup uymadi@i arastirmacilar-
ca incelenmis, uzmanlarnn da gdriisleri alinarak
her bir maddeyi en iyi temnsil ettigi diisiiniilen gevi-
ri benimsenmis ve lgek bylece giivenirlik ve ge-
cerlik agisindan sinanmaya hazir hale getirilmistir.

YYT'nin giivenirligine iliskin kamtlar test-tekrar
test yontemi ve testin igtutarhk katsayisi hesapla-
narak eide edilmistir. Bu amacla YYT, 97 Orta Do-
gu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencisin-
den olugan bir gruba dort hafta ara ile iki kez
uygulanmmugtir. Dencklerin YYT'nin her iki uygula-
masindan aldiklari puanlar tizerinden hesaplanan
Pearson Momentler Carpimui kolerasyon katsayist
77'dir (p<.001).

Olgegin igtutarligmna iliskin analizier 150 Orta
Dogu Teknik Universitesi &grencisinden olugan bir
diger grup denegin YYT'den aldiklan puanlar dize-
rincte yapilmis ve clde ediien Cronbach-Alfa katsa-
y1st da manidar bulunmugtur. (a =. 72; p<.001).

. Olgegin gegerliligine iligkin kamtlar Bock Dep-
resyvon Qlgegi (BDO) dlctit alinarak elde edilmistir.
tlkemizde glivenirlik ve gegerlik ydniinden sman-
g benzer bir bagka iyimserlik Olgegi bulunmadi-
#mdan gegerlik 6lgiitii olarak Beck Depresyon Ol
¢eginin kullamimasma karar verilmigtir. Bilindigi
gibi iilkemize daha $nceden uyarlanmis ve giive-
nirlik ve gegerlik ydniinden oldukga saglam kant-
lara sahip olan Beck Depresyon &lgegi, (Aydin ve.
Demir, 1989) depresyona. 6zgii karamsar diistince-
leri Bicen maddeler igermektedir, Bu bakimdan,

BDO ile YYT arasida negatif ydnde ve manidar bir -

kolerasyon katsayisinin elde edilmesinin YYT'nin
uyum {concurrent) gegerliligine iliskin bir kant
olarak yorumlanabilecegi dusiniilmiistiir. Bu
amagla dnce, Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu
Teknik Universitesi Ofrencilerinden 33 kiz, 17 er-
kek denekten olugan 50 kisilik bir grupta bir pilot
caligma ylriitlilmiistiir. Pilot ¢alisma sonucu 83-
rencilerin BDO ve YYT puanlari arasinda manidar
ve negatif bir korelasyon bulundugunu gdstermis-
tir ( r = -.56; p<.001). BDO ve YYT daha sonra
OD.T.U dgrencileriden olusan daha biiyiik bir
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gruba (n=97) uygulanmus ve iki testten elde edilen-
puanlar arasmdaki korelasyon katsays: yine mani-
dar bulunmustur (r= -. 45; p<.001}. Tim bu bulgu-
lara dayarularak YYT'nin giivenirlik ve gegerligine
iligkin karnutlann yeterli oldugu ve arastirmada
kulianilabilecegi sonucuna varilmstir.

Scheir ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen
"Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi-BRTO" genet
olarak herkes tarafindan hissedilebilen basagns,
sirt agnst, kabizlik, mide sikayetleri vb. gibi gesitli
bedensel rahatsizhik belirtilerinin swraland:gz 38
maddeden olugmaktadir. Dencklerden gegen dort
hafta iginde, her bir maddede belirtilen problem
veya rahatsizhiklar1 ne kadar hissettiklerini, her
maddenin karsisinda verilen "1-Hig", "2-Cok az",
"3-Orta”, "4-Oldukca" ve "5-Cok fazla™ secenckle-
rinden kendilerine en uygun olan birini isarctleye-
rek belirtmeleri istenmektedir. BRTO'den denekle-
rin isarctledikleri segencklerin sayisaldegerleri
toplanarak her denek igin tek bir puan elde edil-
mektedir. Olgekten alinabilecek en digiik puan 38,
en yiiksek puan ise 190'dir. Yiiksek puan Sigekte
siralanan saglhik sorunlanmn sikkkla varolduguna,
bir bagka deyisle saglk sorunlarimn sik yasandig-
na, diisitk puan ise saglik sorunlann sik yasanma-
difna isaret etmektedir. BRTO'ntin ceviri caltsma-
sinda da Yasam YoOnelimi Testi'nde izlenen
yOontem kullanilmugtir. Bu 8l¢ek de uzmanlar tara-
findan 6nce Tiirk¢e've daha sonra bagka uzmanlar
tarafindan Ingilizceye ¢evrilmis, uzmanlara da da-
nigilarak hem maddeyi en iyi temsil eden geviri be-
nimsenmig ve flgek bdylece uygulamaya hazir bi-
gime getirilmistir.

Islem

Aragtirmaya katilan deneklere Yasam Yonelimi
Testi ve Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi birbiri
ardisira uygulanmigtir. Uygulama degisik bolum-
lerdeki &grencilere kolay ulastlabilmesi agisindan
ortak Tiirkce derslerinde, araghrmacilarin kendile-
ri tarafindan yiiriitilmigtiir. Uygulamada goniil-
ldliik ilkesine dzen gosterilmis ve deneklerin 6l-
gekleri miimkiin  oldugu kadar igtenlikle



cevaplamalarmn saglanmasma calisilimigtir. De-
nekler dlgekleri yaklasik 15-20 dakika icinde ve
kendileri cevaplamuglardir.

BULGULAR

Uygulama sonucu clde edilen veriler iki degigik
yolla analiz edilmigtir. Universite dgrencilerindeki
iyimserlik, saghk sorunlar ve akademik bagan ara-
sidaki iliski ve olasi bir iliskinin cinsiyete bagh ola~
rak degisip degismedigi, deneklerin YYT'den al-
diklar puantara 2 (Cinsiyet) X2 (Saghk sorunlar)
X2 (Akademik Bagar) fakt6rlii, segkisiz grup dese-
nine uygun varyans analizi uygulanarak incelen-
mistir. Ayrica dencklerin YYT ve BRTO'den aldik-
lar1 puanlar arasindaki ve YYT ve Genel Akademik
Ortalama (GPA) arasidaki korelasyon katsayilar
da hesaplanmugtir. Tim bu analizler Orta Dogu
Teknik Universitesi Bilgisayar Merkezinde SPSS
(Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paketi) paket progra-
munin gegitli alt programlan kullanidarak yapilmig-
tir (Nic cot. al., 1975).

Verilere varyans analizi uygulanmadan &nce,
denckler BRTO'den aldiklan puanlara ve genel
akademik ortalamalarna gore swrasiyla saghkli-
sagliksiz ve bagarih-bagansiz olmak tizere gruplan-
dirlmiglardir. Ogrencilerin saglik ve saghksiz ola-
rak gruplanmalarmda BRTO'den alchiklar; medyan
puant olan 65 kesme noktast olarak benimsenmis,
65 puan ve altinda puan alan denekler saghkh, 66
puan ve tzerinde puan alan denekler ise saghksiz
grubuna ayrinuglardir. Ogrenciler aynca genel
akademik ortalamalarma gore basarili ve basansiz
olarak gruplandinlnuglardir. Bu ayirnmda 0.00-2.06
genel akademik ortalamaya sahip dgrenciler baga-
nisiz, 2.01-4.00 genel akademik ortalamaya sahip
Ogrenciler ise basanl kabul editmislerdir. Denekic-
rin YYT'den aldiklari puanlara uygulanan varyans
analizi sonuglan Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1'de goriildiigii gibi, varyans analizi so-
nuglari saghk sorunlar ve akademik basar: temel
etkilerinin manidar oldugunu gdstermistir. Cinsi-
yet temel etkisi ile ortak etkilerden higbirisi ise ma-

nidar degildir.

Saglik sorunlan temel etkisinin manidar olmas;
(F=7.50; sd= 1.384; p < .01) saghk sorunlanyla sik
kargilasmayan Ogrencilerin Yasam Yénelimi Tos-
tinden aldik]ar1 puan ortalamasimn (19.67), saglik .
sorunlariyla sik kargilasan &grencilerin ayn testten
aldiklar puan ortalamasmdan (18.06) manidar dii-
zeyde yiiksck oldugunu gostermektedir. Bu sonug
yasama olumlu bakis agisina sahip olan (ivimser)
6grencilerin yagama olumlu bakis agisina sahip ol-
mayan (iyimser olmayan) dgrencilere oranla daha
az saglik sorunu rapor ettiklerine igaret etmekte-
dir, <" -

Tablo 1. Deneklerin YYT puanlarina uygulanan
varyans analizi sonuglar

L 4
Kaynak Kareler Top S.d Ort. kare F
A(Cinsiyet) 65004 1 65004 2.50
B(Saghk sor) 194620 1 - 194429 7.50%
C(Akademik
bagarn) 112572 1 112.572 4.33¢
AxB 762 1 762 029
AXC 6236 1 6236 240
BxC 1099 1 1099 042 7
AXBxC 6526 1 65.26 . 2.51 .
Hata 9963.87 = - 384 2595 -
Toplam 10535500 391 - _
*p <01 ) ) -
**p<,001 '

Tablo 1'den de izlenebilecei gibi verilere uygu-
lanan varyans analizi sonucunda akademik basar
temel etkisi de manidar bulunmustur (F=4.33;
sd=1.384; p<.05). Bu sonuca gore akademik ortala-
masi daha yiiksek olan §grencilerin YYT'den aldik-
lant puanlann ortalamas (19.33}, akademik ortala-
mast disiik olan &grencilerin ayn testten aldiklar
puanlarin ortalamasindan (18.11) manidar diizey-
de yikscktir. Bu sonug, akademik aqidan bakildr- .
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&inda yasama olumlu bakig agisina sahip (iyimser)
plan §grencilerin, yagsama olumilu bakis agisina sa-
hip olmayan (iyimser oimayan) §grencilere oranla
daha basarili olduklanina igaret ctmektedir,

Yagsama olumlu bakis agisma sahip olma ile sag-
ik sorunlan arasmdaki iliski, Pearson-momentler-
carpiru korelasyonu teknigi ile de aragtmlnustr.
Dencklerin YYT ve BRTO'den aldiklann puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi da manidar bulun-
musiur (r = «.21; p<.001). Bu sonug &grencilerin
YYT'den aldiklan puanlar diigtitkge, BRTO'den al-
diklan puanlanin yiikseldigine, bir bagka anlatimla
tvimserlik azaldikga saghk sorunlariyla karsilasma
stkhgmn arthi@ina isaret etmcktedir. Benzer bir
analiz deneklerinin YYT'den aidiklar puanlarla
akademik ortalama puanlan arasinda da vapilnus,
ancak sonuglar elde edilen korclasyon katsayisin
manidariik diizeyine ulasmadigim  gostermistir
(£.09). Bu sonug iyimserlik veya vasama olumlu
bakis agis1 ile akademik basan arasinda bir iligki
varsa da bunun yagama olumlu bakis aqist ve sag-
hk sorurilar: arasindaki kadar guclii bir iligki olma-
digim gostermektedir.

Sonug olarak, bulgular genclde vasama olumlu
bakis agisina sahip olmamr (yvimserligin} saghk
durumunun iyi olmasiyla ve akademik basariyla
baglanth olduguna, ancak bu baglantimn cinsiyete
bagl olarak degisme gistermedigine isaret etmek-
tedir,

“~

TARTISMA

Aragstirmadan elde cdilen bulgular iyimserlik
arthikca bireylerin genel saghk durumlarmmn da
ivilegtifini gbstermektedir. Bir kisilik boyutu ola-
rak iyimserligin saglikla iliskisine isarct eden bu
bulgu, alanda yapiimug diger aragnrma bulgularu
destekler niteliktedir (Scheior ve Carver, 1985;
1987; Scheier et.al., 1986). Ancak, bu bulguyu iyi
vonden tartigmakta yarar vardir. Bu ve benzeri
arastirmalardan elde edilen sonugiar, ivimserlik ile
saglikh olma arasmda nedensel bir iliskiye isaret
ctmemektedir. Diger vandan, bu arastirmada ele
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alinan bedensel rahatsizhiklarin bir saghik gosterge-
si olup olmayacag da iizerinde diigliniilmesi gere-
ken bir konudur. Bedensel rahatsizlik belirtilerinin
belirli hastaliklarla iligkisi bilinmekle birlikte, bu
belirtilerin kendi baslarina bu hastaliklan tanimla-
mada yetersiz kalacag diisiindilebilir. Bir bagka de-
yisle, gerek bu arastirmada kullanilan BRTO'de,
gerekse benzer dlgeklerde, kendisi hakkinda daha
fazla saglik sorunu rapor eden bir kimse gergekten
hasta olmayabilir. Bu konuda yapilan aragtirmalar-
da vurgulanan ortak nokta, bi'reerrin kendilerini
saglikh ya da hasta olarak rapor etmelerinin bir
yorum siirecini igerdigidir. Bu yorumda bireyin
demografik ve psikolojik dzellikleri, sosyal ve kiil-
tirel gevresi ve geemis yasantilan nemii bir rol
oynamakiadir (Friedman ve Dimatteo, 1989; Po-
merlau ve Rodin, 1986; Rodin ve Salovey, 1989;
Taylor, 1987).

GoriildGgi gibi, thim bu tartigmalar kisilik ve
saghk arasindaki iligkilerin ¢ok y&nlii olduguna ve
saptanan iligkilerin dikkatle ele alinmasr gerektigi-
ne igaret etmektedir. Ancak, bireylerin kendilerini
saglikh algifamalarnin saghkli bir bedenin oldugu
kadar 'saghikli bir kigilik yapisiun da gOstergesi ol-
dugu bilinmektedir. Saglikl bir kigilik yapisina sa-
hip olan bireyler de hastali1 degil, saghg arttina
vonde cabalar gostermektedirler (Rodin ve Salo-
vey, 1989). Bu nedenle, yagsama olumlu baks agisi-
na sahip olan bireylerin kendilerini daha saghkh
algilachklan, bunun da hem o andaki hem de gele-
cekteki saghklarint olumlu yonde etkiledigi ileri
stirfilmektedir. (Scheier ve Carver, 1987). Bu aras-

‘irmadan elde edilen bulgular da benzer bigimde

yorumianabilir.

Araghrmadan elde edilen bulgular, iyimserlik
lle akademik bagan arasinda bir iliski oldugunu ve
iyimser 6Zrencilerin akademik alanda da daha ba-
sanli olduklariny gstermistir, Literatiirde bu ko-
nuda yapilan benzer bir ¢alismaya rastlanamanms
olmasi, bu bulguyu kargilastirmali olarak tartigma-
ya imkan vermemektedir. Ancak, iyimser bireyle-
rin stres varatan durumlaria basa ggkmada daha
aktif ve problem ¢bzmeve yonelik davrandiklar



bilinmektedir (Carver ve Scheier, 1981; 1982; 1983).
Bu nedenle fyimser kisilik yapisina sahip ¢grenci-
ferin giinlitk hayatlarinin bityiik bir bolimiint
olusturan ders izleme, ders calisma, smava hazr-
lanma ve smav sirasinda izledikleri stratejilerde
daha planly, problem ¢izmeye yonelik ve aktif dav-
randiklan, bunun sonucunda da daha basarihi ol-
duklan ileri stirtlebilir,

Araghirmadan elde edilen bulgular iyimserlik,
saglik ve akademik-bagar arasindaki iliskilerin cin-
siyete bagh olarak degisme gostermedigine isaret
etmigtir. lyimserlikte cinsiyet farkina isaret eden
herhangi bir aragtirmaya rastlanamanus olmast, bu
bulgunun da karsilagtirmali olarak irdelenmesine
imkan vermemektedir. Benzer bir durum saglik so-
runlar iginde sz konusudur. Her ne kadar kadin-
larin baz1 hastaliklara kargi erkeklerden daha daya-
mikh oldugunu gésteren galigmalar varsa da bunlar
heniiz oldukga az sayida {Bush ve Barrett-Connor,
1985) olup, genellikle yetigkin gruplanyla yiriitiil-
miigtiir. Bu araghrmada fizerinde cahsilan erup ise
genctir ve yag ranji oldukga dardr. Dolayisiyla cin-
siyet farkina iligkin manidar bir bulgu ede edileme-
mesini saghkla ilgili cinsiyet farklarimn daha ileri
yaslarda ortaya ¢ikmasi ile agiklamak miimkiin-
diir. Diger yandan, akademik basan agisidan cinsi-
yete iligkin bir farkin varlifi da bu arastirma ile or-
taya konulamamusuir. Bu sonu¢ da iyimscrlik
agisindan énemli olan noktanm bireyi bagarya gi-
tiiren davranislar ortaya koyabilmek oldugu ve bu
davramg aqsindan kiz ve erkek 8grenciler arasm-
da fark bulunmadig: bi¢iminde yorumlanabilir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgu-
lar, belli sinirlamalar icinde de olsa, cinsiyetten ba-
gims1z olarak iyimser bireylerin kendilerini daha
saglikh gdrdiiklerine ve akademik yénden de daha
baganli olduklarina isaret etmektedir. Arashirma-
dan elde edilen bu bulgularnn iilkemizde bu alanda
gosterilen ilk cabalar olmas: agisindan énemii ola-
bilecegi diistintilmektedir. Ancak daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, iyimserlik ile ilgili literatiirde, bu egi-
iime sahip olmada kontrol, agiklama bigimi ve
benzeri gibi biligsel siireglerin de etkili oldugundan

s0z edilmektedir. llerde yapilacak ve bu gibi degis-
kenlerin iyimserlikle iligkisini inceleyen aragtrma-
lar bu konuya agikhk getirecektir.
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