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GELISTIRILMESI, GUVENIRLIGI VE GECERLIGI
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OZET

Bu calismada, kisilerin sosyal atomlarini, sayi-
sal olarak degerlendirme ve kargilagtirma imkani
veren Sosyal Atom Olcedi (SAO) tanitiimaktadir.
Bir pilot ¢alisma niteliginde olan bu incelemede,
SAO'nin giiveniriigi ve gecerligi ile bulgular sunul-
makia, gelistiriimesine devam edilecek olan Sicedin
kullanilabilirligi tartisiimaktadir,

ABSTRACT

In this study, a measurement to evaluate and
compare social atoms of a person was introduced.
In this pilot study, the reliability and validity data
were presented and iis use was discussed.

GiRis

Moreno'nun sosyometri kapsaminda ortaya koy-
dugu "sosyal atom", psikodramada siklikla kullani-
lan dramatizasyon tekniklerinden birisi oimustur.
Moreno'ya (1960) gore bir kisinin sosyal atomu, bu
kislyi duygusal, sosyal ve kiltiirel agidan etkileyen,
onun igin énemli olan kisiler toplulugu demektir.
Moreno, bir toplumun en kigiik biriminin bireyler
degil, bireylere ait sosyal atomiar oldugunu belirt-
mistir. Democritus'un, “daha fazla béiiinemeyen en
kledk birimi" ifade etmek icin kullandigi “atomos"
kavramini Moreno, sosyal iliskiler éruntistinin en
kiigtk birimini tanimiamak icin kullanmistir. Bilindigi
Uzere, sosyometrik incelemede, bir grubu olusturan
kisilerin, birbirlerine iliskin secmeleri ve reddetme-
leri ele alinir. Bir kisinin sosyal atomu ise, bu kisi-
nin, kisisel secme ve reddetmelerinin bir gdsterge-
sidir. Kiginin hayalindeki bu se¢me ve reddetmeler,
glnlik yasamdaki iletisimler sonucunda olusmus-
tur ve ayni zamanda onun diger insaniarla olan ile-
tisimlerini etkiler.
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Sosyal atom, geneliikle psikedramada bir dra-
matizasyon teknigi olarak kullanilir. Bir psikodrama
oturumunun Isinma asamasinda lyeler ya da ybne-
ticinin gerek gérmesi halinde bas-oyuncular sosyal
atomlarini sergilerler. Sosyal atomunu ortaya koya-
cak Uye, sahnenin ortasinda durur: bu nokta onun
sosyal atomunun merkezi, yani kendisidir. Bu tye
daha sonra, yagsaminda kendisi icin 6nemli olan ki-
sileri (anne, baba, arkadas gibi) bu merkezin etrafi-
na, énemli olanlar daha yakina aimak (zere yer-
lestirmeye baslar. Bu yerlestirme sirasinda her bir
yakinini sembolize etmek (zere grup Uyelerinden
birisini gbreviendirir. Yardimer oyuncu roliinii (stie-
nen bu dyelerin, hangi uzaklikta ve hangi pozisyon-
da duracaklarina (6rnegin yizierinin galup glime-
yecegine veya viicut pozisyonlarinin nasil olacagi-
na) merkezdeki bas-oyuncu karar verir (Blatner,
1973). Daha sonra yonetici, bas-oyuncudan, sos-
yal atomunu olusturan kisilerden birisiyle ya da bir-
kag! ile rol degistirme teknigini kullanarak karsilikli
konusmasini ister. Her iki kisiyi de bas-oyuncunun
konusturdugu bu tur diyaloglar, bas-oyuncularin ve
diger Uyelerin icgdri kazanmalarina ve katarsis
saflamalarina yol acabilir.

Psikodrama sahnelerinde sergilenecek sosyal
atomlar cesitli kriterlere dayandirilabilir. Yoneticiler,
yaraticiliklarini kullanarak, bas-oyunculardan duru-
ma uygun sosyal atomlar olusturmalarini isteyebilir-
ler. Ornegin baz sosval atomlar, bas-oyuncularin
sevdikleri kisilerden, bazilari ise yasamlarin etkile-
yen, sevdikleri ve sevmedikleri kisilerden olusabiiir;
bazi sosyal atomiar yainizca yasayan kisilerden
olusturulurken, bazilari ise hayatta olsun ya da ol-
masin, bas-oyuncu igin  6nemli  kisilerden
olusturulur.

Moreno (1951 ve 1960) sosyal atomun hemen
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gevresinde bulunan kigiler topiuluguna "tanidikiar"
adini vermektedir.

Bir sosyal atomun sahibi tanidiklanyla etkilegim-
de bulunur, fakat bu kigiler onun igin duygusal agi-
dan faziaca bir dnem tasimaz.

Kisilerin sosyal atomlar dinamik bir yapiya sa-
hipti; yagam boyunca pek gok defa degisebilir.
Sosyal atomlarin yaptlarini degistirme ve aralarinda
denge saglama edilirnlerine "sosyostazis" adi verilir
(Moreno, 1951; Ozbek ve Leutz, 1987). Bir gocu-
gun sosyal atomu baglangicta sadece anne ve ba-
basindan olusurken, yasl ilerledikce, gelismekie

ovian iligkileri yoluyla sosyal atomuna yeni kigiler, or--

nedin yasttlan katimaya baglar (Starr, 1879).

SOSYAL ATOM OLCEGI (SAQ)

Psikodrama sahnelerinde sergilenen sosyal
atomlar 1stnma ya da oyun teknidi niteliinde olup,
bu atomlar (zerinde sayisal igtemler yaplimasi soz
kenusu degildir. Kisilerin sosyal atomiarinin kagt-
kalem testiyle belirlenmesini ve yapilan bu dlgcimle-
rin istatistiksel olarak degerlendiriimesini konu
alan galismalar, literatlirde az sayida bulunmakta-
dir. Bunlardan birisinde Taylor {1984}, ruhsal hasta-
Ik teshisi konmus kisilerin sosyal atomiar ile kon-
mamiglarin sosyal atomlanm karsilagtirmak igin
sosyal atomlart, kadit-kaiem testi yoluyla belirleme-
ye yoneimigti. Sosyal atomlardaki kisi sayisim
esas alan bu dlgmeygeklinden daha sistematik ve
istatistiksel deferlendirmeler yapmaya . daha elve-
rili bir digek elde edebilmek amaciyla Sosyal Atom
Olcedi (SAO)nin gelistiriimesine karar verilmistir.

SA@'nin -Gelistiriimesi
SAO, deneklere standart bir yonerge esliginde

sunuimaktadir. Gelistirlmesine halen devam edil- -

mekte olan dlgedin itk formu sbyledir: Bog bir say-
fanin ortasindaki carpi igaretinin Gzerinde "Ben’
yazilidir. Bu isaretin etrafina, her birinin ¢cap1, bir 6n-
cekinden iki santimetre biylk olan yedi daire ¢izil-
mistir. Sosyal atomun ne oldugu kisaca anlatidik-
tan sonra deneklerden, yasamiarinda kendilerini et-
kileyen dnern verdikleri kisileri bu dairelerin Ozerin-
de birer c¢arp igareti koyarak beiitmeleri
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istenmistir. Bir denek, bir daireye birden fazia yaki-
nint yeftbstirebilecedi gibi, birkag daireyi ya da dai-
relerin timini bog da birakabilir,

Puaniama

Yukarida belirtildigi sekilde veriler toplandikian
sonra bir sosyal atomda, en distaki daireye yertesgti-
ritenlere 1'er puan, en ictekine yeriestirilenlere ise
7'ser puan olmak lzere, tim dairelere yerlestiril-

"mig kigilere 1 ila 7 puan arasinda puan verilmigtir.

Bir sosyal atoma yetlegtiriimis tam kigilere verilen
puaniann ortalamasi bulunabiiir; ya da bir sosyal
atomda toplam kag kisi (kag segim) buiundudu bir
defisken olarak kabutl edilebilir. Bunun yani sira, bir
sosyal atomdaki belli grupiarin her birisi igin bir or-
talama puan hesaplanabllmektedlr Ornegin, dene-
gin ailesinin Oyeleri icin ya da arkadaslan igin birer
"sosyal-atom puani”hesaplanabilir. Bu puanin he-
saplaniginda kural, her bir dairedeki kigi sayisinin,
o dairenin puan deferiyle ¢carpilmasindan sonra el-
de edilen toplam deQerin aritmetik ortalamasinin
alinmasidir. Ormegin bir denek, annesini ve bahasi-

i en igteki halkaya, kardesini ise bu halkanin he-

men yanidaki halkaya yerlestirmis olsun; bu ditzen-
de, anne 7, baba?, kardes ise 6 puan ailr; sz ko-
nusu denegin ailesine iligkin sosyal atom puan
7+7+6/3=6.3 puandir. Ayn denek, kiz arkadaglanni
7 ile 5 numarall dairelere, (¢ erkek arkadasgin ise 4
numarall daireye yetlestirmisse, bu denegin kiz ar-
kadaslarina iliskin sosyal atom puani 7+5/ 2=6, er-
kek arkadaglarina iligkin sosyal atom puani ise
4+44+44 /3 =4 olur.

Denekler

sAO'nin giivenirlik ve gegerlik gallgmalan An-
kara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi 1. Sinif
dgrencileri arasindan seckisiz teknikle segilen 72
denek {izerinde gergekiestiriimistir.

Giiveniritk Calismasi

SAO" niin glivenirlik dilzeyi iki farkli gekilde in-
celenmigtir. Bunlardan birincisi sudur: Olgek 48 ki-
silik bir denek grubuna bir hafta arayla iki defa uy-
gulanmigtir. Uygulamalar sirasinda denekletin sos--
yal atomlarina kagar kisi yeriestirdikleri befirlene-
rek, bu iki dlciim arasindaki iligkiye bakididinda, bu
iliskinin anlamii oldugu gorbimisgtir (r= 0.91,p<
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.001). Ikinci olarak, her bir sosyal atom igin 4 iir or-
talama puan belirlenmistir; bunlar, 1) anababa, 2)
tim afle (akrabalar dahil), 3) arkadaglar ve 4} diger
onemii tamidiklar icin hesaplanan puanlardir, De-
neklerin, bu.ddrt puan grubundan bir hafta arayla
elde ettikleri tekrar élgim puanlan arasindaki iliski-
lere bakilmigtir. Dért puan tiriine iliskin belirienen
tekrar Gleim puanlar arasindaki iligkiler sirasiyla
r=0.74 {p< .001), r=0.88 ( p<.001), r=0.85 { p<
001) ve r=0.58 (p< .001) bulunmustur.

SAQ' ye iliskin elde edilen giivenirlik katsayilari,
Slgegin yeterli diizeyde glvenilir oldugu anlamina
gelmektedir. :

Gecerlik Calismasi

SAO'nin ne digiide gegerli oldugunu ortaya ko-
yabilmek icin, 24 denegin sosyal atomlari ti¢ farkli
yaklagimla belirienerek karsitagtirmistir. Séz konu-
su Ug tdr sosya! atom élglimir sodyle gerceklestiril-
mistir: 1) Psikodramada yapilageldi§i sekiide, de-
nekler birer birer sahnenin ortasinda durarak kendi-
lerine ait sosyal atomlar sergilediler; 2) deneklere
SAQ uygulandr; 3) Likert tiiril Olceklere benzer se-
kilde, denekierden, kendileri igin Snemli olan kisile-
rin adlanini alt aka yazmalan ve bu kisileri ne Slgl-
de &nemli gérdikierini 1 ila 7 arasinda puan vere-
rek belintmeleri istendi. Bu durumda herbir denegin
sosyal atomu, G ayn yaklagimla belirlenmig oldu.
Deneklere ait bu ig tir sosyal-atomda yer alan or-
talama kisi sayllannin karsitastirimasi yoluyla
SAO™me iliskin bir gergeklik kanth elde edilebilir. All-
stlagelmis gegerlik kanitfarindan bir dlgtide farkii sa-
yilabilecek bu gegerlilik kanitimin  dayandigi mantik
sudur: SAO'nin kullaniimasiyla elde edilen sosyal
~ atomianin, oncelikle pstkodramada belilenen sos-
yal-atomlara benzemesi beklenir. Eger SAQ' ile,
psikodramada kullarilan klasik sosyal-atomiara
benzer bir élgme gergekiestirebiliyorsak, bize sayi-
sal degeriendirme olanag da veren SAQ'ni, sdzko-
nusu klasik yaklasima tercih etmemiz gerektigi
aciktir. Yalmiz bu noktada, kigilerin sosyal-
atomlarinin, SAO'ne oranla daha kolay bir yakla-
gimia- Gmegin Likert tOr0 Sigekler kullamiarak élgi-
lebilecedi fleri strdlebilir. Fakat bu konudaki én ¢a-
lismalanmiz ve gbzlemlerimiz, sosyal-atomiann be-
- linenmesinde Likert tirli dlgme yapmanin pek uy-
gun olmadi§l yolundadir. Gergi son- yillarda,
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gruplarin sosyometrik Sriintillerini belirlemede, Li-
kert tarl Slcekler, kiasik sosyometrik lcimlere ter-
cih ediimektedir; fakat sosyal-atomtarin, genel sos-
yometrik driintilerden farkli olduklan, bu yilzzden de
Likert tirl dlgeklerle Slgtilemiyecekleri kanisinda-
yiz. Bu durumda, yukarda belitilen iig ayri yaklasim
la elde edilen sosyal-atomiarda, ilk iki yakiasim yo-
luyla elde edilen atomlarin birbirine benzeyecekleri-
ne, Uglincd yaklagimia elde editen atomiarmn ise dj-
ger iki yaklagimla elde edilenlere daha az benzeye-
ceklerini tahmin edebiliriz. U¢ ayn yaklasimla elde
edilen sosyal atomlardaki ortalama kisi sayularmin
varyans analizi ile karsilastinimasi sonucunda, by
tahmini destekleyen bir bulgunun ortaya ¢tkmasi
halinde, SAO' nin bu alandaki benzeri bir digme
aracina oranla daha gegerli oldugunu diisimmek
mimkin olacakitr. '

- Oncelik sonralilk etkisinin yol agabitecedi yanlili-
gt giderebiimek icin, yukarda siralanan Ug yakla-
$tm, deneklere farkll siralarla uygufanmistir, Denek-
lerin te ayri yaklagimla belirlenen sosyal atomiarin-
daki ortalara kisi sayitari Tablo 1'de gériimektedir.

. Tablo1
Denekierin Uc Ayri Yaklasimla Belirienen
Sosyal Atomlarindaki Ortalama Kisi Sayilari

Sosyal Atom Tirii X S
1. Psikodramada belirlenen sosyal

atomlar - 13.63 5.18
2. SAQ ile belirlenen sosyal atomlar  14.17 .00
3. Likert tir(i Gicekle belirlenan

sosyal atomn 20.50 8.55

Tablo 1'deki ortalamalara, tekrar digtiimiii veriler
igin uygun olan Segkisiz Biok Dasen uygulandigm-
da, Tablo 2'de gbrlldtigii Uzere F dederleri anlamii
bulunmustur (F2,46=14.84, (p<.01; F23,46=3.76
(p<.01) ). Belirlenen bu anlamit farklihgin kaynagina
bakildifinda, birinci yakiasima iliskin ortalama ile
ikinci yaklasima iliskin ortalama arasinda farkhlik ol-
madig! ( g=0.60, p<.05); buna karsihik ilk iki yaklasi-
ma lligkin ortalamalar ile Uglinctl yakiasima iligkin
ortalama arasinda aniami farklilik bulundugu goriil-
mustdr (g1,3=6.95, p<.01; ¢2,3=6.35, p<.01).Bu
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_sonug SAO'niin gegerligi konusunda bir kanit say!-

labilir. CUNKG sosyal atomlarin belirlenmesinde te-

mel yaklagim, psikodrama sahnesinde bu atomlarn

canlandinimasidir; gecerlik ile ilgili butgulardan, de-
neklerin psikodramada belitlenen sosyal atomlan
ile SAO (izerinde belirienen sosyal atomlar arasin-
da benzerlik oldugu anlasiimaktadir. Buna kargiik,
denekierin énem verdikleri kigileri siralaytp puania-
yarak ortaya koyduklar sosyal atomlar, psikodrama
sahnesinde ortaya koyduklan sosyal atomlardan
farkll bulunmustur.

Tablo 2
Uc Ayri Yakiagimla Belirienen Sosyal
Atomtiardaki Kisi Sayilarna liigkin Varyans
Analizi Sonuciar

Kaynak : KT sD KO F
Olglimler arasi  701.36 2 350.68 14.84*
Bloklar arasi 204165 23 8877 376"
Hata 1087.31 46 23.64
Toplam 3830.32 71
*p<.01

TARTISMA VE ONERILER

SAO'nON givenitligine ve gegerligine iiigkin, yu-
karda belirtiien ilk bulgular, dlcegin, glvenirlidine
ve gecerlifine kanit sayilabilecek niteliktedir. Sap-
hesiz bu kenuda yeri_kamtlarin aranmasinda yarar
vardir. SAQ' N gecerligi aragtirilirken, deneklerin
sosyal atomlan, G¢ farkh yaklagimla olglimis ve
kargllasunlmustir. Bu yakiaglmlardan ik ikisi ile belir-
lenen sosyal atomlar arasinda, yani deneklerin psi-
kodramada serglledlklen atomiar ile SAO'de sergi-
ledikieri atomlar arastnda benzerlik bulunmast,
SAOnUN gegeriigine kanit .sayilmistir. Bu sonug,
SAQ ile belirlenen sosyal atomiarin, psikodramada
belirlenen sosyal atomlara benzedigi anlamina gel-
mekiedir. Bu benzerligin yani sira SAO'nin psikod-
ramadaki klasik yaklagima 6nemli bir OstinlGgd
vardir. SAO'de denekier i¢ ice esit aralikiarla sirala-
nan yedi daireye sectikleri kisileri yetlegtirdikleri
icin, bu secimierin aragtirmacitar tarafindan esit
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aralikh bir 8lgekle 1 ila 7 puan arastnda degerlendi-
rilmesi mumkin olacakbiir. Oysa psikodramadaki
kiasik sosyal atom etkinliginde bu tir sayisal deger-
iendirmeler sz konusu dedgildir.

Gegeriik calismas! sirasinda, i¢ ige ¢izilmis dai-
reletin  kullanildiy SAO'deki Sigme yakiagimindan
daha uygun bir yaklagimin bulunup bulunmadidin
testedebilmek igin, deneklere tnem verdikleri Kisi-
lerin adlar alt alta yazdirdmts ve bunlar 6nem sira-
sina gére puanlatimigtir. Likert tiiri Sicme sayilabi-
lecek bu yakiagimla elde edilen sosyal atomlarin,
gerek SAQ iie belirfenen gerekse psikodramada
sergilenen sosyal atomlara yeterince benzemedigi
ortaya cikmigtir. Bu durumda, SAO'de kuliamilan
dleme yaklasiminin, bu yaklagima fercih edilmesi
gerektigi anlagiimakiadir. '

Denekler énem verdikleri kisilerin adlannt alt al-
ta swraladiklannda, segmis olduklan ortalama kisi
sayts, gerek SAO ile, gerekse psikodrama ile belir-
lenen sosyal atomlardaki ortalama kisi sayilarina
orania daha yfiksek olmustur. Bu sonug, 6nem ver-
dikieri kisilerin adianni siralayan denekierin, bu si-
ralamaya, aslinda sosyal atomlarinda yer aimayan
bazi “tanidiklarini” da katmalarindan kaynaklantyor
olabilir. Bilindigi Gzere Moreno (1851 ve 1960 ) "ta-
nidiklar" adini verdigi kisilerin sosyal atomun disin-
da oldugunu belirtmistir. Bu nedenden 6tlrll de, de-
nekiere, 6nem verdikleriftamdiklar kisilerin adiann
alt alta yazdirip puanlatmak yerine, bu aragtirmada
tanimianan sekliyle SAO'y( kulianmak dogru ola-
caktir. Zaten SAO'deki daireler {izerinde, yasamin-
daki énemii kigileri igaretleyen bir denek, aslinda

" psikodrama sahnesindeki etkinlige benzer bir dav-

ranig sergilemektedir.

Gelistirilmesine devam edllecek olan SAQO uygu-
lanmirken, bu agsamada deneklerden "yasamiarinda
kendilerini etkileyen, &nem verdikieri Kigileri" isaret-
lemleri istenmistir. Uygulamadan sonra yapilan gb-
riismede, tim denekierin bu mesajl, "sevdikleri
onemii kisiler" seklinde yorumiadikiart anlagiimistir.
SAQ, bu haliyle siiphesiz kullanlabilir. Fakat ileride
deneklere, “sevdikleri ve sevmedikieri dnemii kisile-
ri isaretiemeleri" mesajl verilerek, dlgedin bir bagka
versiyonu elde edilebilir.

Kisileraras! iligkilerin ele alindigi arashrmalar,
SAQ | icin genig bir kullanim alant olusturabilir. Orne-

gin, SAO'den vararlanilarak, farkl; Olkelerde yasa-
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yan, deQisik demografik dzellikiere sahip kisilerin
sosya! atomlar kargilastimilabilic. Hollander {1974)
cezaevlerine giren hitkiimliierin sosyal atomlarinin
bargalandlgml, bunun ise birtaktm ruhsal soruniara
yol aghi§int belirtmekiedir; Kaner (1991) ise, islah-
evierindeki hiikiimli genglere psikodrama uygula-
yarak, bunun, genclerin benlik algifan ve empatik
egiim dizeyleri tizerindeki etkisini incelemigtir. Bu
aragtirmactlara ait yaklasimlarin birlikte alinmast,
* islahevlerindeki genclerin sosyal atomlari ile diger
gen¢ gruplanna ait atomlarin SAQ jle kargilastiril-
mas! ve hapisanelerdeki hikimlGlerle, sosyal atom

parcalanmalarinin ézellikie ale alindigi psikodrama-

lar yaptimast yararhi olabilir. Ayrica, ik defa ailelerin-

den ayrilarak yurtlarda kalmaya baglayan tniversi- ‘

te 68rencilerinin sosyal atomlarinda degisikiik olup
olmadigi da SAQ iie incelenebilir. Genglerle Hgill bu
tir aragtirmalar ise onlara yonelik rehbertlik ve psi-
kolojik danisma hizmetlerine 151k tutabiir,

SONUC

Glveniri§i ve gecerligi ile ilgili  butgular,
SAO'nin su anda kullanilabilir nitelikte bir Sicme
araci oldugu izienimini vermektedir, Olcegin, iteride
degisik amacla kullanilabilecek versiyonlarinin ge-
ligtirimesine devam edilecektir.

Aralik 1993, Cilt 8, Sayi 30
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