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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, (a) mizah duygusu ile stresle baga ¢rkma tarzlam arasindaki iligkileri iuc_e]eﬁwk ve (b)
yiiksek veya diigiik mizah duygusuna sahip olan kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin stresle baga ¢ikma tarzla-
rinda farklliddar bulunup bulinmadigint aragtirmaknr. Aragtirmaya katilmaya gontillii olan 255 (138 Kaz, 117. ..
Erkek) iiniversite Grencisine Stresle Baga Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO) ve Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi
(DMTO) uygulanmgtir. Ogrencilerin SBTO alt élgek puaniariyla DMTO puanlan arasinda hesaplanan korelas-
yonlar iyimser ve kendine giivenli alt testlerinde anlamli diizeyde bulunmugtur. SBTO alt éigek puanlarina uy-
gulanan 2 (viiksek-diistik mizah duygusu) X 2 (cinsiyet) MANOVA sonuglari, mizah duygusu ve cinsiyet temel
etkilerinin anlamli diizeyde oldugunu gostermistir. Buigular, yiiksek mizah duygusuna sahip 0grencilerin iyim-
ser ve kendine giivenli baga gikma tarzlarina daha fazla bagvurma egiliminde olduklarinz; cinsiyet farkhiiklarina .
iligkin sonuglar ise, kiz 8grencilerin daha caresiz, erkek &grencilerin daha iyimser baga ¢ikma tarzlarina bagvur-

duklarint ortaya ¢ikarmustir. Sonuglar, mizah duygusu ve cinsiyet ortak etkisinin anlamh diizeyde olmadigim

© gdstermistir.

Anshtar kelimeler: Mizah duygusu, stresle baga ¢ikma tarzlan
Abstract

The purpose of this study was to investigate (a) the relationship between sense of humor and different coping
strategies and (b) the differences between male and female university students’ different coping strategies as a
function of sense of humor. Coping Styles Inventory (CSI) and Situationé] Humor Response Questionnaire
(SHRQ) were administered to 255 (138 Women, 117 Men)} university students who volunteered to participate in
the study. Significant correlation coefficients were found between optimistic and self-confident subscales of the
CSI and the SHRQ scores of the students. The results of a 2 (high vs. low sense of humor) X 2 (gender)
MANOVA employed to the coping style scores of the students showed significant main effects for sense of
humor and gender. The results indicated that students with a high sense of humor seemed to prefer more
optimistic and self-confident styles than those with a low sense of humor. The results concerning gender
differences also revealed that females seemed to prefer helpless coping style and males tended to use optimistic

coping style. Results revealed no significant sense of humor-gender interaction effect.
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Mizah duygusuna sahip olmann, bireylerin psi-
kolojik saghgina olast katkilart uzun yillardr aragtir-
macilarm ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Mizah
duygusunu inceleyen ¢aligmalarda bu duygu, baglan-
gicta, “kigilerin ¢egitli durumlara giilimsemelext,
kahkahalarla giilmeleri ve bu durumlarla eglenmele-
ri” olarak tammlanmigtir (Martin ve Lefcourt, 1984).
Ancak, daha sonra, giilmenin mizah duygusunu kap-
samayabilecegi konusundaki tartngmalar (Thorson,

1990), mizah duygusunun, mizah anlayisi (humor
appreciation) ve mizahi tepkiler verme ya da mizah
liretme (humor responsiveness-humor production)
olmak iizere iki boyutlu oldufu iizerinde yogunlag-
mugtr (Martin ve Lefcourt, 1984). Son yillarda ise
kuramcilar (Thorson ve Powell, 1993; Solomon,
1996), biligsel tepki (gsakayr anlama *“getting the
joke”) ile duyugsal tepkiyi (giilme) birbirinden ayir-
ma cabalarnin mizah aragtirmalarim daha da karma-
sik bir hale getirdigini ileri siirmektedirler. Solomon
(1996), mizahin biligsel, duygusal, fizyolojik ve dav-
ramgsal dgeleri bulundugunu; mizahn biligsel yonii-
niin, belli bir durumu mizahi agidan tammiamay: ve
“sakay1 anlama” y1 igerdifini vurgulamaktadir.

Bu kuramsal tartigmalann yam sira, literatiirde,
mizah duygusu ile ilgili olabilecek cegitli degiskenler
de aragtinlmustir. Yapilan bu galigmalann dzellikle
mizahin gesitli kigilik 6zellikleri ile iliskileri, kisiler-
- aras1 iligkilerdeki rolii ve psikolojik saghk ile ilgili
degiskenlerle iligkisini aragtirmaya yénelik oldugu
gdzlenmektedir.

Mizah ile gesitli kisilik zellikleri arasindaki ilis-
kileri inceleyen aragtumalar, mizah duygusunun, di-
sadontiklik ve duygusal duraganlik (Deaner- ve
McConatha, 1993), igsel kontrol odag1 (Lefcourt,

. Sordoni ve Sordoni, 1974), iyimserlik (Fry, 1995;
Thorson, Powell, Sarmany-Schuller ve Hampes,
1997), milkkemmelliyetgilik (Fry, 1995} ve yiiksek
benlik saygis1 (Fry, 1995; Overholser, 1992; Thorson
ve ark., 1997} gibi kisilik tzellikleriyle iligkili oldu-
Zunu gdstermistir. Ayrica, mizah duygusunun,
Edwards Kigisel Tercih Envanterinin uyarhk, diizen,
gdsteris, bagathk ve dayanikliik alt boyutlanyla bag-
lanuh oldugu da saptanmugtir (Thorson ve Powell,
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1993; Thorson ve ark., 1997). Ulkemizde de mizah
dﬁ}gusunun tyimserlik ve i¢-dig kontrol odaf ile
iligkilerini batidaki ¢aligmalara benzer yonde ortaya
koyan aragtirmalar (Aydm, 1993a ve 1993b) bulun-
maktadir.

Kisileraras: iligkiler agisindan incelendiginde, ¢a-
ligmalar, mizahn, uygun kullamildifinda, insan ilig-
kilerini gelistiren bir etkiye sahip oldugunu
(Graham, 1995), siuf ortammda Hfrenmeyi artme
(Poliak ve Freda, 1997); damgman ve danisan iligki-
leri agisindan ise damgamn stresini azaltics bir etkisi
bulundugunu (Lowis, 1997; Prerost, 1989) ortaya ¢i-
karmgtir. Bununla birlikte, Overholser (1992), yap-
tigr calisgmada mizahm agin kullanimimn sosyal ce-
kiciligi ve baga ¢ikma giiciinii azalttifim saptams ve
bunur bir inkar etme tarzina déniigebilecegine de
dikkat cekmigtir.

Mizah duygusunun psikolojik saglik ile ilgili ge-
sitli degigkenlerle iligkisi ise ¢ok sayida aragtrmaci-
nin ilgi odagl olmugtur. Caligmatar, mizah duygusu-
nun, azalan kaygr duygusu (Smith, Ascough,
Ettinger ve Nelson, 1971) ve diigiik depresyon diize-
vi (Deaner ve McConatha,  1993: Freheit ve
Overholser, 1998; Nezu, Nezu ve Blissett, 1988;
Porterfield, 1987; Thorson ve ark., 1997) ile iliskili
olduunu gostermigtir. Mizah ile stres arasindaki
iligkileri inceleyen aragtirmalar ise mizah duygusu-
nun stres durumlanmnin etkisini azalticr bir iglevi ol-
dugunu (Nezu ve ark., 1988), mizah duygusu arttik-
¢a stres altinda yiiriitiilen islerde performansm artti-
gin1 (Bizi, Keinan ve Beit-Hallahmi, 1988) ve mizah
duygusunun diigikk yalmzlik diizeyi, diigiik depres-

- yon diizeyi ve yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldu-

gunu (Overholser, 1992) ortaya grkarmagir, Mizah
duygnsu ile stres arasindaki iligkileri inceleyen galig-
malarda aragtirmacilarin ileri siirdiikleri temel goriis,
mizah duygusunun kisileri stres kaynaklanindan bi-
ligsel ve duyussal olarak uzaklaghrdiZ: ve strese Kaz-
§1 bir tampon olugturdufu yoniindedir (Nezu ve ark.,
1988; Overholser, 1992). Bu goriig, mizah duygusu-
nun strese kargl tampon olusturma iglevinin biiyiik
blctide stresle baga gikma tarzlannda ortaya gikabile-
cefiini akla getirmektedir, Oysa, mizah duygﬁsu ile

s
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stresle baga ¢itkma tarzlan arasindaki iligkileri dogru-
dan arastiran caligmalar oldukg¢a kisithdir. Rim
(1988), yaptg1 bir ¢aligmada, aralannda bu aragtir-
mada kullamlan Durumluk Mizah Tepkisi Olge-
gi'nin (DMTO) de bulundupu bir dizi mizah 6lge-
ginden yiiksek ve dilgiik puan alan kadin ve erkekle-
rin, -ego savunma mekanizmalari temel alinarak ta-
rumlanan baga ¢ikma tarzlar agisindan farklar bulu-
nup bulunmadiini  aragtirmigtir,  Bulgular,
DMTQ den yiiksek puan alan kadin ve erkeklerin
diigiik puan alanlara kiyasla inkar, karsit-tepki kur-
ma, bastrma ve anlaksallagtrma (intellectualizati-
on) tarzlarm: daha fazla kullandiklarim; buna kargi-
lik DMTO’den yiiksek puan alan erkeklerin diigiik
puan alan erkeklerden daha fazla yiiceltme, yansitma
ve yer-defiistirme tarzlarina bagvurduklarim,
DMTO den yiiksek ve diigiik puan alan kadinlar ara-
sinda ise bu tarzlar agisindan anlamit farklhiliklar bu-
lunmadigim gBstermigtir. Thorson ve ‘arkadaglan
(1997) tarafindan yiiriitillen bir ¢altgmada ise aragtir-
macilar kendi geligtirdikleri Cok Yonlii Mizah Duy-
gusu Olcegi (Multidimensional Sense of Humor
Scale-MSHS) ile 6dlgiilen mizah duygusu ile baga
¢ikma tarzlar arasindaki iligkiyi, baga ¢ikma tarzla-
rim problem gozme, sosyal destek arama ve kaginma
olmak iizere ii¢ boyutlu bir 6lgek kullanarak 12 kigi-

lik bir 6rneklem iizerinde incelemiglerdir. Sonuclar,

mizah duygusu ile bu basa ¢ikma tarzlanndan sade-
ce kagimma arasinda olumsuz ydnde anlamh bir ilig-
ki bulundugunu ortaya gikarmigtir. Bu bulgular, hem
temel alinan kuramsal yaklagimlar hem de 6rneklem
kisitlamalar: agisindan, mizah duygusu ile stresle ba-
sa gikma tarzlarl arasindaki iligkileri tam anlamiyla
gdstermekten uzaktir. Oysa, bireylerin, mizah duy-
gusu ile stresle baga cikma tarzlan arasindaki iligki-

leri anlamak ve gesitli baga ¢ikma tarzlarmda mizah

duygusunun nasil bir rol oynadifim aragtirmak, mi-
zah duygusunun basa ¢ikma tarzlanyla ortak nokta-
lanina agikhik kazandumas: agismdan Gnemlidir ve
bu iligkiler burada sunulan aragtirmamn ilgi odagm

.olugturmaktadir.

Literatiirde, mizah duygusunun stresle baga ¢ik-
mada ayn bir tarz gibi ele ahndifs calismalara da

-
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rastlanmaktadur. Martin ve Lefcourt (1983) kigilerin
stresli durumlarla baga ¢ikmada mizah duygusunu
kullanma derecesini 6lgen 7 maddelik bir &lgek
(Coping Humor Scale) gelistirmiglerdir. Ancak, bu
olgek ve Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi birlikte
kullamlarak yapilan galigmalarda, arastirmacilar
(Om., Porterfield, 1987; Fry, 1995) her iki igegin
ilgilenilen degigkenler agisindan ayn: ydnde ve ben-

“zer sonuglar verdifini ve arastirma sonuglarim her

iki dlgek igin birlikte yorumladiklarim belirtmigler-
dir. Bu durum, mizahin ayr bir baga ¢ikma tarz: gi-
bi ele alinip alimamayacag: konusunu tartigmals kil-
maktadir. Bununla birlikte, mizah duygusunu bir ba-
sa cikma tarz: olarak tanimlama cabalan da siirmek-
tedir. Omegin, Freheit ve Overholser (1998), baga
¢1kma tarzi olarak mizahi, bireyin, stfégli durumlann
etkilerini yumusatmak i¢in mizah duygusunu kultan-
ma yetenegi olarak tammlamakta ve mizah duygusu-
nu mizahi anlama ve mizah {iretme yeteneginin bir
bilegkesi gibi gérmektedirler. Iginde bulunulan du-
rumdaki bagdagmazhiklan algilayip bunian komik
olarak tamimiayabilmenin biligsel y6nii dikkate ahn-
difinda, mizah duygusunun tek bagina bir tarz dejil,
kullanilan baga gikma tarzlarnda araya giren bir de-
gisken olabilecegi goriigii aragtimlmaya deger bir ko-
nu olarak gériinmektedir, Diger bir deyisle, mizah
duygusunun basa ¢ikma tarzlartyla iligkilerini, bati
literatiiriinde kasith sayida aragtirmanin (Rim, 1988;
Thorson ve ark., 1997) ortaya koydugu gibi sadece
kagmnma tarzlaryla iligkili olarak gérmek mizahm

stres durumlanndaki tampon islevini anlamay: zor-

lagtirmaktadir.

Stresle baga ¢ikma tarzlan, literatiirde, gesitli de-
giskenlerle iligkileri en fazla aragtinilan kavramlar-
dan biridir. Compas ve Epping (1993), stresle baga
cikma konusundaki aragtirmalara yol gosteren kav-
ramsal modelleri agiklarken, bunlarm en genelde
probleme yonelik ve duygulara yonelik bir gruplama
iginde ele alindigim belirtmekte; ayrica, baga ¢itkma
cabalarmin, kiginin hem sahip oldugu 6zellikler hem
de iginde bulundugu durumun &zelliklerinden etkile-
necegini ileri stirerek, farklt modellerin kigilik 6zel-

liklerine ytnelik veya silirece yonelik vurgulanna da -
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dikkati cekmektedirler. Literatiirde, farkli kuramsal
yaklagimlara gére geligtirilmis ok sayida dlgme ara-
c1 bulunmakla birlikte, Folkman ve Lazarus tarafin-
dan geligtirilen dlcefin (Ways of Coping Inventory)
en yaygm olarak kullanilan 6lgme araglarindan biri
oldugu gériilmektedir. Ulkemizde bu 6lgek iizerinde
yuriitiilen kisaltma caligmalar sonucunda geligtiril-
digi belirtilen (Sahin ve Durak, 1995) Stresle Baga
Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO) stres aragtirmalarmda
kullamlan Slgeklerden biridir ve stresle basa ¢ikma
tarzlanni, iyimser yaklagim, kendine giivenii yakla-
$1m, caresiz yaklagim, boyunegici yaklagim ve sosyal
destefe bagvurma olmak iizere beg alt boyutta tanim-
lamaktadir. Bu aragtirmada, mizah duygusu ile stres-
le baga ¢ikma tarzlan arasindaki iligkiler SBTO niin
bu alt boyutlar1 agisindan incelenmistir. Mizah duy-
gusu ile bu alt boyutlar arasindaki iligkileri aragtir-
manm hem kuramsal hem de klinik uygulamalar aga-
sindan tnemli olacagy disiniilmektedir, Kuramsal

agidan bakildiginda, boyle bir ¢aligma, mizah duygu- -

sunun hangi baga ¢rtkma tarzlanyla iligkili oldugunu
anlamaya y&nelik bir 6n galigma olarak gériilcbilir.
Uygulamalara yonelik ¢aligmalarda ise, bu galisma-
nin sEnuglannm, literatiirde de Ongoriilen ve mizah
duygusunun bireyin geligimine katkida bulundugu
goriigiiniin gorgiil arastirmalarla destekienmesi gibi
bir yaranmn olacag diigiintilmektedir, Diger yandan,
bu galigmada, mizah duygusu ve stresle baga ¢tkma
agisindan ortaya gikabilecek cinsiyet farklihiklar da
incelenmektedir.

Yéntem
Orneklem

Aragtirmaya 138’1 kiz ve 117’si erkek olmak ize-
re toplam 255 iiniversite Ggrencisi géniillil olarak ka-
tilrmsgtir. Ancak, aragtirmada kullanilan $lcme arag-
laninda yer alan maddelerin gogunu bog biraknigs
gozlenen 19 dfrenci aragtirma kapsarm diginda tutul-
mug ve analizler 236 6grenci (132 Kiz, 104 Erkek)
tizerinde yuiriitiilmiistiir, Ogrencilerin yags ortalamas
21.5, standart sapmasi ise 1.86’dr,
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Kullanian Olgme Araglar:

Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi (DMTO).
Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan geligtirilmig
olan Durumluk Mizah Tepkisi Olgei’nin
(Situational Humor Response Questionnaire-SHRQ)
Tiirkee’ye adaptasyonu ile glivenirlik ve gegerlik ¢a-
11§ma1ari Aydin (1993a) tarafindan yapilmgtir. Top-
lam 21 maddeden olusan lcegin ilk 18 maddesinin
her birinde kismen genel bir mizah durumu tamm-
lanmaktadir. Bu 18 maddede, 8megin, “Uzun siireli
bir fiziksel faaliyet (yiiriiyits, kogu, yiizme, vs.) so-
nunda sizin ve arkadagimzm tiim enerjisi tiikkendi ve
yerlere yifildimz”; “Bir lokantada arkadaginizla bir-
likte yemek yerken garson kazara iizerinize icki dok-
tii” gibi ifadeler bulunmaktadir. Son li¢ madde bire-
yin mizah ile ilgili olarak kendini ve arkadaglarim
deBerlendirmesini saglayan, Ornegin, *“Degisik du-
rum ve ortamlarda eglenme ve giilebilme agisindan

kendinizi nasil degerlendirirsiniz?”; “Arkadas seger-

ken onlarm kolayca eflenebilen ve degisik durum ve
ortamlarda giilmeyi beceren kisiler olmas: ne 6lgiide
bir 6zelliktir?” gibi genel sorulardir. Denekierden,
her maddenin altinda verilen 5 segenekten birini iga-
retlemeleri istenmektedir. Olgegin tiim maddelerine
verilen yanitlarin toplammndan bir toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 21
ile 105 arasinda degismekte ve yiiksek puan mizah
tepkisi verme sikhiFindaki artig1 gostermektedir. Ay-
din (1993a), sekiz hafta ara ile elde edilen test-tekrar
test gilivenirlifini 0.96; i¢ tutarhk katsayisim 0.77
olarak rapor etmektedir. Aym araghrmada, mizah
tepkisini yansitan 18 maddenin varyansmn %45.0°m
agiklayan ilk faktérde, son 3 maddenin de varyansin
%15.8°ini agiklayan ikinci faktsrde toplandif bildi-
rilmekte ve orjinaline ¢ok benzer olan bu faktér ya-
pisinin dlgegin yap: gecerligine yeterli kamt olugtur-
dugu belirtilmektedir.

Stresle Baga (ikma Tarzlan Olgegi (SBTO).
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis olan Ba-
sa Cikma Yollann Envanteri (Ways of Coping
Inventory) tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda
Sahin ve Durak (1995} tarafindan bireylerin stresie
basa cikmada kullandiklar tarzlan Glgmek amaciyla

&
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geligtiritmig bir dlgme aracidir. SBTO toplam 30
maddeden ve bes ayn alt-6lgekten olugan 4°1# Likert
tipi bir dlgektir. Bu alt Slgekler, lyimser Yaklagm
(5 madde), Kendine Giivenli Yaklagim (7 madde),
Caresiz Yaklasim (8 madde), Boyunegici Yaklasim
(6 madde) ve Sosyal Destefie Bagvurma (4 madde)
olarak adlandimimgtir. Her bir alt Glcekten alinabile-
cek ham puanlar lyimser Yaklagim alt testinde 5-20,
Kendine Giivenli Yaklagim alt testinde 7-28, Caresiz
Yaklagim alt testinde 8-32, Boyunegici Yaklagim alt
testinde 6-24 ve Sosyal Destege Bagvurma alt testin-
de 4-16 arasinda degismektedir. Alt dlgek puanlari,
her bir alt dlgekten alman puanlann ilgili alt digekte-
ki madde sayisina bolinmesiyle hesaplanmaktadir.
Bu alt testierden alman puanlarn yiiksek olmas ki-
sinin ilgili baga cikma tarzini daha gok kullandif an-
lamum tagimaktadir. Sahin ve Durak (1995) tarafm-
dan yiiriitilen ve birbirini izleyen lig aragtirmada
SBTO'niin alt dlcekleri igin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilarimn, iyimser yaklagim igin 0.68, 0.66,
0.49; kendine giivenli yaklagim igin 0.80, 0.77, 0.62;
caresiz yaklagim icin 0.73, 0.64, 0.68; boyunegici
yaklagim igin 0.70, 0.72, 0.47 ve sosyal destege bag-
vurma icin ise, yalmz birinci ve ikinci ¢ahsmada
0.47 ve 0.45 oldugu bildirilmektedir. Aym araghr-
mada SBTO iizerinde yiiriitiilen cesitli galigmalar,
dlgesin gegerlifine iligkin kamtlarin bulundufuna
isaret etmektedir.

Islem

Aragtirmada kullamilan ¢lgme araglan dgrencile-
re smuf ortaminda ve grup halinde uygulanmugtir,
Arastirmact 8nce Sgrencilerin ortak aldiklar bir der-
sin farkli subelerindeki 6gretim elemanlarmdan uy-
gulama icin izin ve randevu almig, verilen randevu
saatlerinde siniflara girerek dgrencilere aragtirmanin
amacim agiklarmgtir. Aragtirmaya katiimay: kabul
eden dgrencilere SBTO ve DMTOQ birarada ve belir-
tilen sirada uygulanmustr. Uygulama yaklagik 20
dakika stirmiigtiir. Ogrencilere verdikleri yanitlarin
gizli tutulacagna iliskin garanti verilmigtir.

Bulgular

Aragtirmaya katlan dfrencilerin DMTO puanla-
niyla SBTO'niin iyimser, kendine giivenli, garesiz,
boyunegici ve sosyal destek arama alt boyut puanla-
11 arasinda hesaplanan Pearson korelasyon katsayila-
n, iyimser (r = 0.30, p < .001) ve kendine giivenli
(r = 0.20, p < .001) basa ¢ikma tarzlarinda anlamh
diizeydedir. Mizah duygusuyla garesiz (r = -0.04,
p> 05), boyunegici (r= 0.07, p>.05) ve sosyal des-
tek arama (r= -0.05, p > .05) tarzlan arasindaki ko-
relasyon katsayilar: ise anlamh diizeyde bulunma-
mgtir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin ba-
sa gikma tarzlanriin mizah anlayiglanmn yiiksek ve-
ya diigiik oluguna gore nasil degistigint aragtiwmak
amaciyla once Sgrencilerin DMTO’den aldiklan pu-
anlar medyandan ikiye bolinmis (Medyan = 55.0;
X = 55.8; § = 9.38) ve mizah duygusu yiiksek ve dii-
siik olmak iizere iki grup olugturulmugtur. Bu grup-
lama yapilirken bir standart sapmanin alt ve fistinde
kalan u¢ gruplanm olugturulmamasinda, standart
sapmamnn genigli§i ve Srneklem sayismin azlig: dik-
kate alinmig ve bu durum aragtirmanin bir sirlihif
olarak kabul edilmigtir. Ogrencilerin baga ¢ikma
tarzlanmin yiiksek ve diigiik mizah duygusuna ve
cinsiyete gire degisip deismedigini incelemek
amaciyla Ggrencilerin baga ¢ikma puanlarina, 5 ayr
baga ¢ikma tarz1 X 2 mizah duygusu (yiiksek-diigiik
mizah duygusu) X 2 cinsiyet (kiz-erkek) deiskenle-
ri agisindan MANOVA uygulanmigtir.

Yitksek ve diisiik mizah duygusuna sahip kiz ve
erkek dgrencilerin SBTO alt dlgekierinden aldiklan
puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de
verilmigtir.

Mizah anlayiglan yiiksek ve diigiik olan kiz ve er-
kek 8grencilerin basa ¢ikma tarzlan arasindaki fark-
Litklarin anlamh olup olmadifuu test etmek amacry-
la yiiriitilen MANOVA sonuglari, mizah duygusu
temel etkisinin (F (5,228) =4.921, p< .001) anlam-
11 diizeyde oldugunu gostermistir. MANOVA sonu-
cunda her bir bagimh degigken igin yapilan varyans
analizi sonuglar, iyimser (F (1,232) = 21.003,
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p < .001) ve kendine giivenli (F (1,232) = 10.929,
p < .001) baga ¢gikma tarzi puanlarimn anlamh diizey-

de oldugunu; buna karsilik, garesiz, boyunegici ve

sosyal destek arama puanlarinin anlamh diizeyde ol-

madigim gdstermigtir. Sonuglar, mizah duygusu yiik--

sek olanlarn, iyimser (2.8) ve kendine giivenli (3.1)
basa ¢ikma tarz1 puan ortalamalanimn mizah duygu-
su diigiik olanlara gore (swasiyla, 2.5, 0.54 ve 2.9)
daha yiiksek oldugunu ortaya koymugtur. MANOVA
sonuglar, cinsiyet temel etkisinin de (F (5,228)
2.931, p<.05) anlamh diizeyde oldugunu gdsteimis-
tir. Bunu izleyen varyans analizi sonuglari, iylimser
(F (1,232) = 8.947, p < .005) ve garesiz (F (1,232)
= 5.069, p < .05) baga grkma tarzi puanlannm anlam-
h diizeyde oldugunu; buna karsilik kendine giivenii,
boyunegici ve sosyal destek arama tarzlarinda an-
lamli farkliliklar olmadifim ortaya gikarmugtir. Baga
¢ikma tarzlan puan ortalamalan cinsiyete gore ince-
lendiginde ise, kiz &frencilerin garesiz baga gikma
tarzina (2.3) erkek sgrencilerden (2.2) daha fazla
bagvurduklar; buna kargihk erkek &grencilerin 1yim-
ser.baga gikma tarzmt (2.8) kiz dgrencilerden (2.6)
daha fazla kullandiklan gdzlenmistir. MANOVA so-
nug’}an, mizah duygusu ve cinsiyet ortak etkisinin
anlamh diizeyde olmadifim gostermistir.

Tablo 1

Tartigma

Bu aragtirmamn ortaya koydugu en temel bulgu,
yiiksek mizah duygusuna sahip olmammn iyimser ve
kendine giivenli baga ¢ikma tarzlarryla iligkili oldu-
gunu gostermesidir. Daha once de belirtildigi gibi,
mizah duygusu ile baga ¢tkma tarzlan arasindaki ilig-
kiyi, ozellikle baga ¢ikma tarzlanm bu araghrmada
tammianan sekliyle ele alan bir aragtirmaya rastlan-
mamugtir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin, daha
cok mizah duygusuyla bazi kisilik 6zellikler arasin-
daki iligkileri ortaya koyan aragtirma bulgulariyla
dolayl olarak destcklendigi soylenebilir, Omegin,
Thorson ve arkadaglan (1997}, yapnklan bir ¢alig-
mada mizah duygusu ve iyimserlik arasinda elde edi-
len korelasyon katsayilarimn -0.25 ile -0.40 arasinda
degisti¥ini bildirmekte ve kotiimserlik arttikga mizah
duygusunun azaldiffin: rapor etmektedirler. Bu arag-
tirmada mizah duygusu ile bir baga ¢ikma tarz1 ola-
rak Slgiilen iyimser yaklagim arasinda elde edilen ko-
relasyon ise 0.30°dur. lyimserlifin olaylarm kontrol
edilebilirligine olan inang ile iligkili oldufunu goste-
ren galigmalar bulunmaktadir (Scheier, Weintraub ve
Carver, 1986). Bu aragtumada elde edilen bulgular,
mizahmn kontrol edici bir yonii oldugu goriigtiyle de
tutarhdir. Aym sav, kendine gitvenli yaklagim igin de
dne siiriilebilir. Bu aragtirmada, mizah duygusu ile
kendine giivenli yaklagim arasinda elde edilen kore-

P

Yiiksek ve Diisik Mizah Duygusuna Sahip Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBTO Alt Olgeklerinden Aldiklan
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalart :

Baga Cikma Mizah Kiz Erkek
Tarzlan Anlayig n X S. n X S
Diisiik 65 2.4 Q.52 54 2.6 0.56
Iyimser Yiiksek 67 2.7 0.51 50 3.0 0.61
Diigiik 65 2.9 0.48 54 3.0 0.50
Kendine giivenli Yiiksek 67 3.1 0.52 50 3.2 0.49
Diiglik 65 2.4 0.51 54 22 0.50
Caresiz Yiksek 67 2.3 0.48 50 2.1 0.47
Diigiik - 65 1.7 0.46 54 1.8 0.42
Boyunegici Yiiksek 67 1.8 0.48 50 1.9 0.43
Diigik - 65 2.5 0.39 54 2.6 0.42
Sosyal destek arama  Yiiksek 67 25 0.35 50 2.5 0.46
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Jasyon katsayis: diigiik de olsa (r=0.20) bazi aragtir-
ma bulgulanim destekler niteliktedir. Mizah duygu-
supun benlik saygmsiyla (Fry, 1995; Overholser,
1992) ve kiginin olay tizerinde kendi kontroluyla il-
gili olumlu bir degerlendirmeye sahip oluguyla ilig-
kili oldupu (Nezu ve ark., 1988) ySniindeki bulgular
goz bniine almirsa, kendine giivenli baga clkma tar-
zim kuilanan kisilerin stresli durumlan bir “tehdit”
degil bir “meydan okuma” olarak algiladiklan ve bu
durumun mizahi kullanabilme kapasitesini artirdi-
gindan séz ediebilir, ancak bu goriigiin gorgiil arag-
tirmalaria desteklenmesi gerekir.

Bu araghrmada baga ¢ikma tarzlan agismdan
gozienen cinsiyet farkliliklan, kiz dgrencilerin daha
¢ok caresiz, erkek ogrencilerin ise daha gok iyimser
baga gikma tarzlar kullandiklarim gbstermistir. Elde
edilen bu bulgunun, Tirkiye'de, ozellikle SBTO
kullamlarak yapilan ¢aligmalardan eide edilen bul-
gularla tutarh olmadz: sGylenebilir. Omegin, bir ¢a-
ligmada (Sahin ve Durak, 1995), sosyal destefie bag-
vurma tarzi digmnda (1. Caligma), anlamh cinsiyet
farkliliklanna rastlanmamus; aragtirmamn sadece bir
boliimiinde (3. Caligma) caresiz yaklagim alt dlge-
ginde cinsiyet ve sosyoekonomik diizey etkilegimi-
nin anlamb bulundugn belirtilmis, ancak bu etkilegi-
min yoniine iligkin bir agiklamaya rastlanmamagtir.
Baga ¢ikma tarzlanndaki cinsiyet farklihklarim arag-
tirmak bu cabgmanin temel amaci degildir. Bu ne-
denle, elde edilen bu bulguya iligkin tartigmalar
SBTO iizerinde yiiritiilen galigmalara dayalr bulgu-
larla syurk tutulmug, daba ileri tarigmalara gidilme-
migtir. Bununla birlikte, bu aragtirrnada ortaya ¢ikan
cinsiyet farkliliklanna iligkin sonuglann bagka arag-
tirmalarla yeniden sinanmasimin gerekli olduBu di-
glintiimektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmadan elde edilen bulgu-
lar, stresle baga gikma tarzlarmin mizah duygusunun
yitksek ya da diigiik olmasina bagh olarak degistigi-
ne iligkin bazi ipuglanmn varhfina igaret etmigtir.
Ancak, elde edilen bu bulgular, érneklem ozellikleri
ve ybntemn agismdan dikkatli yorumlanmahdir. Daha
snce de belirtildigi gibi, yiiksek ve diisiik mizah duy-
gusu gruplamasi, bu aragtrmarn bir sunrhbfdir.,

DMTO niin bir kesme puam vermemesi ve fizerinde
caligtlan 6meklemde u¢ gruplarin olusturulamamast
mizah duygusunun yiiksek ve diigiik olarak tanimla-
masin tartigmal kilmaktadir. Ancak, aragtirma bul-
gularmin stresle baga ¢ikma ve mizah duygusu ara-
sindaki iligkilere dikkat ¢ekmesi agisindan 8nem ta-
sichg1 diigiintilmektedir.
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Summary | )
The Relationship Between Sense of Humor and Copmg

Strategies.

Yiicel Durmug
Kooperatifler Ilkdgretim Okulu

The possible contribution of sense of humor to
psychological well-being has been the concern of
several studies since 1980’s. Empirical studies have
already demonstrated the relationship between
sense of hurmor and lower levels of anxiety (Smith,

Ascough, Ettinger, & Nelson, 1971) and depression

(Deaner & McConatha, 1993; Freheit &
Overholser, 1998; Nezu, Nezu, & Blissett, 1988,
Porterfield, 1987; Thorson, Powell, Sarmany-
Schuller, & Hampes, 1997). Studies investigating
the relationship between sense of humor and stress
also revealed that one’s sense of humor does
function to reduce the impact of stressful events
(Nezu, Nezu, & Blissett, 1988),
positively related with performance under stress
(Bizi, Keinari, & Beit-Hallami, 1988), and humor
tends to modify the relationship between life stress
and psychological adjustment and associated with
lower loneliness, lower depression, and higher
self-esteem (Overholster, 1992). In all these studies,
rescarchers commenly agreed upon the idea that
sense of humor acts as a buffer to the detrimental
effects of the psychological distress.

humeor is

Although the relationship between sense of
humor and stress has been well established, studies
investigating humor’s relationship o coping styles
have been rather limited in the literature. Rim
(1988) assessed the ways of coping based on the
defence mechanisms and found that both men and
women with high scores on the Situational Humor
Response Questionnaire (Martin & Lefcourt, 1984)
were also high on denial, reaction- -formation,
repression, and intellectualization styles. In another

* problem solving, secking support, and avoxd’

study, Thorson, Powell, S

sense of humor and coping suategi‘

and found only one significant negative correla )
between the scores of Multidimensional Sense of
Humor Scale (MSHS) and avoidance strategy.
Based on these limited findings, it may be argued

that the relationship between sense of humor and

coping strategies needs further investigations
particularly for understanding the role of sense of
humor on different coping strategies such as
optimistic, self-confident, helpless, submissive, and
seeking of social support. This study further
addresses gender differences in coping strategies as
a function of sense of humor.

Method

The sample of this study was composed of 255
(138 women, 117 men) Turkish university students
who volunteered to participate in the study. Due to
the missing values, analyses were carried out on 236
students (132 women, 104 men). The assessment
instruments were Turkish version of the Situational
Humor Response Questionnaire (SHRQ) (Aydin,
1993a) and the Coping Styles Inventory (CSI)
developed by Sahin and Durak (1995) based on the
Ways of Coping Inventory (Folkman & Lazarus,
1980). The CSI yielded five different coping styles:
Optimistic, Self-Confident, Helpless, Submissive,
and Seeking of Social Support. The scales used in

‘this study were previously evaluatcd for their

psychometric properties in the Turkish population
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and found to have adequate reliability and validity
evidence.

Results

- Pearson correlation analyses showed-signiﬁcant
positive correlations between sense of humor and
optimistic style (r= .30, p < .001) and self-confident
style {r = .20, p < .001). The comrelations between
sense of humor and helpless (r = -0.04), submissive
(r=0.07), and seeking of social support (r = -0.05)
styles.

The results of a 2 (high vs.low sense of humor)
X 2 (gender) MANOVA employed to the CSI
subscores of the students indicated a significant main
effect of sense of humor -(F (5, 228) = 4.921,
P < .001). Analyses of variances (ANOVA) on each
‘dependent variable were conducted as follow-up
tests to the MANOVA. The ANOVAs on the

optimistic scores (F(1,232) = 21.003, p < .001) and

self-confident scores (F (1, 232) = 10.929, p < .001)
were significant indicating that students with a high
sense of humor seemed to prefer a more optimistic
(M= 28, SD = 0.55) and self-confident style
(M = 3.1, SD = 0.51) than those with low sense of
humor (M= 2.5, SD=0.54 and M =29, §D=0.50,
respectively). The results of MANOVA revealed a
significant gender main effect (F.(5,228) = 2.931,
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P <.05). The ANOVAS on the optimistic (F(1,232)
=-8.947, p < .005) and helpless (F (1,232) = 5.069,
P < .05) scores were significant indicating that
women tended to prefer more helpless style
(M=2.3, §D=0.50) than men (M= 2.2, SD=0.48)
whereas men seemed to use more optimistic style
(M =28, SD = 0.39) than women (M = 2.6, $D
= 0.53). MANOVA results revealed no significant
interaction between sense of humor and gender.
Discussion

The most important finding of this study is that
participants with a high sense of humor preferred
optimistic and self-confident styles. The results can
be considered within the -scope of the studies
indicating positive relationships between sense of
humor and optimism (Fry, 1995; Thorson et al,
1997) and self-esteem (Fry, 1995; Overholser, 1992;
Thorson et al., 1997). Based on these findings as well
as suggestions of other researchers (e.g., Nezu et al,
1988}, it can be concluded that people who use
humor to cope with stress do so as a function of
positive evaluations concerning self-efficacy and
personal control. However, the results of this study
may be considered as an initial effort to promote the
understanding the relationship between humor and
coping styles on a small Turkish sample.



