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Ozet

Her toplumda yaslanma ve yasliliga bakis acis1 degismekle birlikte yaslilik donemine 6zgii biyolojik, fizyolojik,
sosyal, ekonomik ve psikolojik degismeler nedeni ile Durak’in da (2004) belirttigi gibi toplumda yasli denilince;
bakima muhtag, yliriime giigliikleri olan, degisime kapali, mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis bir birey akla
gelmektedir. Oysa bilgi, beceri ve deneyimler temelinde diisiintildiigliinde bazi1 yaslilar i¢in yaslilik donemi bilgelik
yillart olarak nitelendirilebilir. Bu anlamda bilgi ve deneyimlerinden genglerin yararlanmalarint olanakli kilmak
acisindan bilge yaslilarin 6nemli bir potansiyele sahip olduklarini sdylemek mimkiindiir. Bu derleme makalede
bilgelik, yaslilik doneminde bilgeligin gelisimi ve bunu etkileyen faktorler ile bilgeligin kusaklararasi aktarilmasi
cesitli aragtirma sonuglar1 ve bilim insanlarinin yaklagimlarina bagl olarak tartigilacaktir.
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Abstract

While the point of views on aging and old age vary in every society, as Durak (2004) stated, owing to biological,
physiological, social, economic, and psychological changes peculiar to older age, when the term elderly is men-
tioned, an image of an unhappy and lonely individual who is in need, closed to changes with movement restrictions
and with weakened social relations comes to minds in the society. However, when knowledge, ability and experience
are taken into consideration, old age can be referred as wisdom years, speaking of some old individuals. In this sense,
it is very plausible to say that wise old people are of an important potential in terms of enabling young generations to
benefit from their knowledge and experience. In this review article, wisdom, the development and underlying factors
of wisdom in old age as well as the transfer of it to next generations will be discussed in the lights of some research
results and approaches of various scholars.
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Bilgelik arastirmalar1 son yirmi yilda popiilerlik
kazanmasina ragmen, lizerinde uzlasilmig bir bilgelik
tanim1 bulunmamaktadir. Bugiine kadar bilgelik, farkli
kiiltiir ve uzmanlik alanlarindan bilim insanlarmnm yak-
lasimlari tizerinden farkli boyutlari ile agiklanmistir (Ar-
delt, 2003).

Batili goriis, Berlin Bilgelik Paradigmasi’nin ka-
biillerine odaklanarak bilgeligi, bilgi ile iligkili kriterler
temelinde agiklamaktadir (Baltes ve Kunzmann, 2003;
Baltes ve Kunzmann, 2004; Scheibe, Kunzmann ve Bal-
tes, 2009). Bu kriterler;

* olgusal ve prosediirel bilgi (yasamin “nedenini” ve
“nasilin1” bilmek)

* yagam boyu baglamsalcilik (yagsam boyunca meydana
gelen degisimlerin farkli baglamsal etkilerini anlamak)

* deger goreceligi ve tolerans (bireysel, sosyal ya da
kiiltiirel farklilar temelinde degisen degerleri anlamak ve
tolere edebilmek)

* belirsizligin bilgisi (kisisel bilginin sinirlarint ve be-
lirsizligini bilmek) olarak siralanmaktadir (Scheibe ve
ark., 2009, s. 173).

Bu modele gore Baltes ve arkadaslari, bilge bir
insanin siralanan bu bilgi kriterlerinde uzman oldugu-
nu; ancak bilgeligin olusmasi i¢in tek ideal olmadigini
belirtmektedirler (Baltes ve Kunzmann, 2003; Baltes ve
Kunzmann, 2004; Scheibe ve ark., 2009).

Dogu toplumlarinda ise bilge olmak; yasami anla-
ma, sezgi ve farkindaligin gelismesi ile sevecen olmak
gibi ozellikler ile iliskilendirilmektedir (Ardelt ve Oh,
2010; Takahashi ve Overton, 2005).

Genel olarak Dogu’ya ve Bati’ya 6zgii bilgelik ya
da bilge olma tanimlar1 “toplumun sahip olmay1 istedigi
ozellikler” dikkate alinarak agiklanmaktadir (Ardelt ve
Oh, 2010, s. 88). Ornegin Birren ve Fisher’e gére (1990)
Antik Yunan’da bilgelik, dogru ve giizel olanla i¢ ice
gecmis olan entelektiiel, ahlaki ve pratik yasam sanati
olarak ifade edilirken; Hiristiyanlik, bilgeligi gergekli-
gin dogasini anlamak ile iligkilendirmekte, kutsal olanin
ve mutlak dogrunun pesinde gecirilen bir yasam olarak
aciklamaktadir (Trowbridge, 2005). Baltes ve Kunz-
mann (2004) Bati toplumlarinda bilgelige, bilginin ge-
sitli tiirlerine “sahip olmak” tizerinden odaklanmislardir
(Ardelt ve Oh, 2010). Bu nedenle Ardelt ve Oh (2010),
Baltes ve arkadaslarinin bu modelini, bilgeligin duygu
ve kendini asma yonleriyle biitinlesmedigi gerekgesiyle
siklikla elestirmekte ve bilgeligin her insanda var olan
bir potansiyel olduguna inanmaktadirlar. Bir anlamda,
Clayton ve Birren (1980) ile bu konuda ayn1 goriisleri
paylasan Ardelt (2003) bilgeligi; bilissel (cognitive),
yansitici (reflective) ve duyusgsal (affective) boyutlarm
entegrasyonu olarak tanimlamaktadir. Buna gore bilge-
ligin bilissel boyutu; bireyin 6zellikle yasami anlama
yetenegini, olaylarin derin anlamini ve 6nemini kavrama
becerisini ortaya ¢ikarmaktadir. Biligsel boyut, insan do-

gasmin olumlu ve olumsuz yo6nleri konusundaki bilgiyi;
bilginin sinirlarin1 ve yasamin belirsizliklerini bilmeyi
icermektedir. Bilgeligin yansitict boyutu, biligsel boyu-
tun gelistirilmesi igin bir 6n kosuldur. Yasama iliskin
daha derin bir anlayisa sahip olmak, gercegi oldugu gibi
algilamakla miimkiindiir. Bunu gergeklestirebilmek sez-
gi ve farkindaligin gelismesi ile miimkiin olmaktadir. Bu
nedenle olaylara ve durumlara farkli bakis acilarindan
bakmak yansitict boyutu igermektedir. Ayrica dnyargi-
lar1 agmak i¢in ¢aba gOstermeyi ve mevcut durum igin
bagka insanlar1 ya da kosullar1 suglamamayi ifade et-
mektedir (Ardelt, 2004). Bilgeligin duyussal boyutu ise
insanin duygularini igeren davraniglari ifade etmektedir.
Bu davraniglar1 daha iyi anlamak i¢in bagkalarma karsi
sempatik ve sevecen davranis ile tavir gelistirmek bilge-
ligin duyussal boyutu kapsaminda agiklanmaktadir. Bu
ii¢c boyut birbirinden bagimsiz degildir; ancak kavramsal
olarak 6zdes de degildir (Ardelt, 2003).

Yang (2001) ise bilgi, yardimseverlik, merhamet,
aciklik, derinlik ve tevazu gibi dzellikleri Ardelt’in bil-
gelik teorisinin duyussal; Baltes ve arkadaglarinin (Bal-
tes ve Kunzmann, 2003; Baltes ve Kunzmann, 2004;
Scheibe, Kunzmann ve Baltes, 2009) teorisinin bilgi
yonilyle baglantili olarak agiklamaktadir. Bir anlamda
Yang’1 (2001) destekleyen Takahashi ve Overton (2005)
ise analitik (bilgi temelli) ve sentetik (yansitict ve du-
yussal temelli) bilesenleri birarada kullanarak bilgeligi
tanimlamaktadirlar.

Yukarida ¢oklu boyutlart ile ifade edilen bilgelik,
yasam donemleri iginde gelisimin 6nemli noktalarin-
dan biri olarak kabul edilmekte; bir anlamda yagsamdaki
uzmanlik/uzmanlagsma olarak agiklanmaktadir (Smith,
2012). Ozellikle ortalama yasam beklentisinin ve dolayi-
styla yasl niifusun artmas: (Akgiin, Bakar ve Budakog-
Iu, 2004; Howe ve Tufan, 2007) ile birlikte bu kavram,
sosyal bilimler alaninda yaslilar agisindan merak edilen
ve incelenen bir konu haline gelmistir.

Yashhkta Bilgelik

Yaslilarin deneyimleri ile ozellikle teorik, pratik
(glindelik yasamda bilgeligin kullanilmasi) ve iiretici
(varolan bilginin bagkalarinin yarari i¢in kullanilmasi)
yasam bilgisi ag¢isindan degerlendirildiginde yaghilik
donemi, bir hazine niteligi tasimaktadir. Sosyal, ekono-
mik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik boyutlar: ile dii-
stiniildiigiinde bilgece yas alma bireylerin farkli yasam
donemlerinde zorluklarla basa ¢ikabilmek icin strateji
gelistirmeleri; analitik diistinmeleri; edindikleri bilgi,
beceri ve deneyimlerden yasam dersi ¢ikarmalari agisin-
dan 6nemlidir (Ercetin, 2007). Bu noktada bilgece yas
almanin dzellikle saglikli ve basarili yaglanma ile olum-
Iu yonde iligkisi oldugu belirtilmektedir (Ardelt, 2000).
Buna gore bilge yaslilarin, yasadiklar1 ¢ogu kayiplardan
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ders ¢ikardiklart; yasamlarma iliskin siirhiliklari, gelis-
kileri ve belirsizlikleri kabul ettikleri agiklanmaktadir
(Smith, 2012). Fiziksel kayiplar yasadiklarinda ve hatta
eslerini kaybettiklerinde bile fazla zarar gérmeden bu
zor durumlarin Gistesinden gelmeyi basarabildikleri ifade
edilmektedir. Yasam deneyimleri, teorik ve pratik bilgi
ile beceriler temelinde diisiiniildiigiinde 6nemli kararlart
farkli agilardan degerlendirebildikleri ve goreceli diisii-
nebildikleri vurgulanmaktadir (Ergetin, 2007).
Carstensen ve arkadaslar1 (Carstensen, Isaacowitz
ve Charles, 1999; Reed ve Carstensen, 2012) ise yasli-
larin bilissel performanslarini diisiiren ya da aksine daha
yararl hale getiren kosullarin neler olduguna odakla-
narak bir anlamda yagslilarda bilgelige iligskin ¢ikarim-
lar saglamaktadir. Yaglanan bireylerin, yasayacaklari
zamanin ne kadar az oldugunun farkinda olduklarina
dikkat ¢eken Carstensen ve arkadaglari (Carstensen ve
ark., 1999; Reed ve Carstensen, 2012) yasam karsisinda
yaslilarin dikkatlerinin ve hafizalarmin olumsuz bilgiler-
den ziyade gorece daha olumlu bilgiler iizerinde yogun-
lastigin1 ifade etmektedirler. Bu anlamda mutlu olmak,
yasam tatmini ile iliskilendirilmekte; mutlulugun yash
refahini ve bilgeligi artirdig 6ne siiriilmektedir (Quinn,
2011). Ornegin Ardelt (1997) yashhktaki yasam tatmini-
nin bilgelik ile iliskisini aragtirmistir ve 120 yasl birey
ile gerceklestirdigi arastirmada bilgeligin yaslhiliktaki
yasam tatminini pozitif yonde etkiledigini bulmustur.
Ayrica Bergsma ve Ardelt (2012) Hollanda’daki 7037
yasl birey arasinda bilgeligin; mutluluk, yasam tatmini
ve subjektif refah ile iligkisini arastirmislardir. Arastir-
mada (Bergsma ve Ardelt, 2012) bilgelik ile mutluluk
arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ayrica
bu arastirmada bilgeligin, subjektif refah algisi izerinde
olumlu yonde etkisinin oldugunu belirlemislerdir (Berg-
sma ve Ardelt, 2012). Grossmann (2012) tarafindan
Michigan’da yiiriitiilen arastirmada ise bilgelik ve yas-
It refahi arasinda iliski bulunmustur ve bilgeligin yash
refahini artirdig1 sonucuna varilmistir. Bu anlamda yas-
lilar agisindan bilgeligin, 6énemli bir kazanim oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak bugiine kadar yaslanma
ve yaslilar konusu, genellikle yaslilik donemine iliskin
kayiplar ve olumsuz degismeler temelinde arastirmalara
yansimistir (tartisma i¢in bkz. Cangdz, 2008). Yaslilikta
bilgelik ise ¢ogunlukla uluslararas literatiirde psikoloji
ve sosyoloji alaninda merak edilen ve arastirilan bir konu
olmusgtur (Ardelt, 1997; 2000; 2003; Asadi ve ark., 2012;
Baltes, 1993; Clayton ve Birren, 1980; Csikszentmihal-
yi ve Rathunde, 1990; Gliick ve ark., 2013; Gliick ve
Bluck, 2011; Holliday ve Chandler, 1986; Levitt, 1999;
Meeker, 1981; Mickler ve Staudinger, 2008; Sternberg,
2001; 2005; Webster, 2003; Wink ve Helson, 1997).
Tiirkiye’de ise bilgeligi, yaslilik donemi agisin-
dan inceleyen ¢alismalar (Cangdz, 2008; Ergetin, 2007,
Tufan, 2012) oldukca smirlidir. Bu ¢alismalardan biri

olan Cangdz (2008)’tin derleme makalesinde biligsel
yaslanma, farkli boyutlar ile ele alinmakta ve yaglan-
manin sadece bir kayiplar donemi olmadig1 belirtilerek
yaslilikta bilgelige dikkat ¢ekilmektedir. Ercetin (2007)
bilgelik kavramini, yasam boyu edinilen deneyimler, ya-
sam bilgisi (teorik, pratik, {iretici), sezgi ve farkindalik
boyutlarini dikkate alarak yaslilik dénemi ile iliskilen-
dirmektedir. Bilgeligin sadece yashiliga 6zgii bir 6zellik
olmadigimi belirten Tufan’in (2012) ¢aligmasinda ise za-
manla edinilen bireysel bilgi, deneyimler ile kisisel geli-
sim Ozelliklerinin etkilesimi sonucunda bilgeligin ortaya
cikabilecegi ifade edilmektedir. Bu noktada &zellikle
belirtilmelidir ki bilgelik yasliligin zorunlu bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaz. Yani geng bir insan i¢in de bilgelik
s0z konusu olabilecegi gibi, her yasl bireyin de bilge
oldugunu séylemek miimkiin degildir (tartigma igin bkz.
Tufan, 2012).

Ulusal literatiirde yaslilikta bilgelik tartisilmakla
birlikte, bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihti-
yag oldugu anlasilmaktadir. Ulusal literatiire katki sagla-
mak tizere bu derleme makalenin amaci;

* bilgeligi,

« yaslilikta bilgeligin gelisimini,

* bilgece yaslanmayi etkileyen faktorleri ve

* bilgeligin kusaklararasina aktarilmasini uluslararasi
literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 ve bilim insan-
larinin yaklagimlarina bagli olarak kapsamli bir bigimde
aciklamak ve tartigmaktir.

Yashilik ve Bilgeligin Geligimi

Bilgelik, gelisim basamaklari agisindan doruk nok-
tas1 olarak disiiniilmesine ragmen, kendiliginden kaza-
nilmamaktadir. Arastirmacilar (Ardelt, 2005; Baltes ve
Kunzmann, 2003; Freund ve Baltes, 1998; Le, 2008)
genel olarak bilgeligin gelisimini zamanla (deneyimlerin
birikimi) ve kriz durumlarinin iistesinden gelme bagla-
minda agiklamakla birlikte literatiirde farkl gortisler tar-
tisilmaktadir. Buna gore Sternberg (2005) insanin geli-
sim siireglerinin devami olarak bilgeligin ortaya ¢iktigini
ve bunun kazanilan bilgelik oldugunu 6ne stirmektedir.
Bu goriise gore yaslilikla birlikte fiziksel fonksiyonlarda
diisiisler olmasina ragmen bilgelik, manevi bir uyanis ya
da yeniden uyanma bi¢imi olmaktadir (Sternberg, 2005).

Baz1 arastirmacilar (Baltes ve Staudinger, 2000;
Horn ve Cattel, 1966; Horn ve Cattel, 1967; Huang,
2007) ise akic1 ve kristalize zekay1 yas ile iliskilendirerek
yaslilikta bilgelige iliskin ¢ikarimlar elde edilmesini sag-
lamaktadirlar. Bu arastirmacilara (Baltes ve Staudinger,
2000; Horn ve Cattel, 1967) gore akici zeka ile iligkilen-
dirilen bilgiyi isleme hizi, bellek kapasitesi ve akict ko-
nusma becerileri bireysel olarak farkliliklar gostermek-
tedir. Nitekim Horn ve Cattel’in (1967) yapmis oldugu
caligmaya bagl olarak akici zekanin 20 yas civarinda
en yliksek diizeyine ulastigi ve bu diizeyin 30’lu yaslar
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stiresince korundugu; 30 yastan sonra akici zekanin diis-
meye basladig1 ve 60’11 yaslarda en disiik diizeye gel-
digi bulunmustur. Baltes ve Staundinger’e (2000) gore
akict zekadaki bu diigiis aklin akict mekanizmalarinda
biyolojik kosullarin daha baskin olmasina baglanmakta-
dir. Horn ve arkadaslarina (Horn, 1965; Horn ve Cattel,
1966; Horn ve Cattel, 1967) gore kristallesmis zeka ise
bireyin akici zekasi iizerine insa ettigi deneyimlerin bi-
rikimi ile agiklanmaktadir. Bu birikimin kullanilmasinin
ise bilgelik ile iliskilendirildigi anlasilmaktadir (Horn,
1965; Horn ve Cattell, 1966; 1967). Buna gére 6grenme
stirecinde edinilen deneyimlere bagl olarak bilgeligin,
yasamin erken donemlerinde artmaya basladig1 ve bil-
geligin gelisimini olumsuz etkileyebilecek (hastalik vb.)
siirecler yagsanmadikea yaslilik doneminde de bilgeligin
artmaya devam ettigi one siiriilmektedir (Horn ve Cattel,
1966). Aynt zamanda Horn ve Cattel’i (1967) destekle-
yen Huang da (2007) 6grenme siirecine dikkat ¢ekerek
bir birey yiiksek diizeyde akici zekaya sahip olsa bile
ogrenmeye acik degilse (yeterli 6grenme cevresine sa-
hip degilse) bu bireyin diisiikk diizeyde kristalize zekaya
sahip olacagimi belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, akict
zeka diizeyi yiiksek olan bir bireyin yast ilerledikge bilgi
ve becerilerini kullanarak 6grenmeye devam etmesi ile
kristalize zekasmin ortalamanin altina inmeyecegi one
stirlilmektedir. Boylece bu bireylerin bilgelik performan-
sinin da artabilecegi belirtilmektedir (Huang, 2007). Bir
anlamda tek bir zeka tiiriiniin ele alinmasi ile bilgeligin
aciklanamayacagi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Mickler
ve Staudinger (2008) kisisel gelisimin, subjektif refahin,
zekanin ve dnemli yagsam olaylarinin bilgelik iizerinde-
ki etkilerini Almanya’daki iki farkli yas grubu (20-40
yas grubundaki 83 kisi, 60-80 yas grubundaki 78 kisi)
ile galisarak arastirmislardir. Mickler ve Staudinger’in
(2008) ¢alismasinda akict zekanin, genglik ve yetiskin-
lik dénemlerinde bilgeligin gelisiminde ¢ok 6nemli rol
oynadig1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada kristallesmis
zekanin ise, olaylarin ve durumlarin farkli bakis acilarin-
dan degerlendirilmesi, yargilama ve dogru karar verme
gibi siireglerde 6n plana ¢iktigi bulunmustur (Mickler ve
Staudinger, 2008).

Meacham (1990) ise bilgeligin yasla birlikte azal-
digini ifade etmektedir. Ozellikle ileri yashlikta fiziksel
sagligin diislisiine baglanan bilgeligin azalisi, Asadi ve
arkadaglarimin (2012) yapmis oldugu ¢alismada da fizik-
sel sagliktaki diists ile iliskilendirilmektedir.

Sternberg’e (2005) gore bilgeligin gelisiminde bi-
reysel faktorlerin de etkisi tartigilmakta; ancak tiim in-
sanlarda bilgeligin nasil gelistigine iligskin tatmin edici
bir agiklama getirilememektedir (Sternberg, 2005).

Yukaridaki tartigmalara ek olarak Ardelt (2000),
daha erken yaslardaki sosyal ve psikolojik becerilerin
yaslilikta bilgelik {izerinde etkili olduguna dikkat ¢ek-
mektedir. Ardelt’e (2000) gore iyi bir cocukluk donemi

geciren, ¢ocukluk ve erken yetiskinlik donemlerinde
destekleyici bir sosyal gevreye sahip olan ve psikolojik
olarak olgunlasan bireylerde bilgelik gelismektedir. Bu
faktorler bir bireyin sadece bilgelik gelisimini etkileme-
mekte, uzun dénemde bireyin yasliliktaki sosyal iliskile-
rinin sayisini, kalitesini ve objektif yasam kosullarini da
etkilemektedir. Bu anlamda Ardelt’e (2008; 2000) gore
objektif yasam kosullar1 yasl bir bireyin sosyo-ekono-
mik statiisiinii, fiziksel ¢evresini, finansal durumunu ve
sagligini ifade etmektedir. Objektif yasam kosullarinin
etkisi kisa vadede fark edilmese de uzun vadede yasl
bireyin tercihlerini, davraniglarini ve bilgeligini biiyiik
Ol¢iide etkilemektedir (Ardelt, 2000; Ardelt, 2008). Bu
tartigmalar temelindeki farkli belirleyiciler dikkate ali-
narak yaslilikta bilgeligin gelisimi {izerinde pek ¢ok fak-
toriin etkisi agiklanmaktadir.

Bilgece Yaslanmayi Etkileyen Faktorler

Yashilik doneminde bilgelik iizerinde bireysel ve
cevresel pek cok faktoriin etkili oldugu ifade edilmek-
tedir. Asagidaki boliimde gesitli arastirma sonuglarina ve
bilim insanlarmin yaklasimlarina bagh olarak yaslhilikta
bilgeligin gelisimi tizerinde etkili olan faktérler agikla-
nacaktir.

Yasam Bilgisi

Bireylerin sahip olduklar bilginin, bilgece yaslan-
ma iizerinde etkili oldugu one siiriilmektedir. Ornegin
Ardelt (2000) yaslilikta bilgelik {izerinde teorik, pratik
ve iiretici yasam bilgisine sahip olmanin 6nemini vurgu-
lamaktadir. Ercetin’in de (2007) belirttigi gibi teorik ya-
sam bilgisi yasamin belli donemlerini, bu doneme 6zgii
fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zellikleri bilmeyi sagla-
maktadir. Bu bilgi tiirti, egitim siirecinin farkli diizey-
lerine gore farklilasabilmektedir. Pratik yasam bilgisi
edinilen teorik bilginin gerceklestirilecek olan eylemler
i¢in kullan1lmasi ile miimkiin olmaktadir. Uretici yasam
bilgisi ise varolan bilgilerin bagkalarinin yarar igin ig-
tenlikle ve samimiyetle paylasilmasi igin tiretilen bilgiyi
ifade etmektedir. Bu anlamda bilge yaslilardan var olan
teorik bilgilerini pratik yasam bilgisine doniistiirmeleri
ve yagsam boyu 6grendikleri bilgilerini paylagmalart bek-
lenmektedir (Ardelt, 2000; Ergetin, 2007).

Topdemir de (2010) bilge insani, bilme edimi ek-
siksiz olan kimse olarak tanimlamakta; bu bilme edimini
ise bilgelik olarak nitelendirmektedir. Bu a¢idan bilge in-
sanlarin diinya ve toplumla uyumlu, kendi kendine yeten
ve bilingli olduklar1 belirtilmektedir. Bu anlamda biling
diizeyi ytliksek yaslilarda yagamin anlamina iliskin derin
bir kavrayisin gelistigi one siiriilmektedir. Bu neden-
le bilge yaslilarin; yasamin savas alani olmadigini, bir
gelisim siireci oldugunu diisiindiikleri; onlarin zihninde
“kim ve ne” olduguna dair bir merak uyandigi ve buna
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iliskin sorgulama siirecinin basladig1 ifade edilmektedir.
Bu merak ve sorgulama siirecinin, bilge yaslilarin po-
tansiyel gliglerini harekete gecirdigi ve bilgelik siirecin-
de kigisel gelisimlerini de hizlandirdig: belirtilmektedir
(Ardelt, 2000; Ardelt, 2003; Trowbridge, 2005). Nitekim
Smith ve Baltes de (1990) kiiltiirlerarasinda aktarilan ve
birikimli olarak artan bilginin, bilgeligin gelisimini des-
tekledigini ve bu anlamda katilimcilar arasinda 75 yas
grubunun bilgelik performansmin en yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Yasam Olaylart

Her bireyin etkilerini pozitif ve negatif bir bigimde
birikimli olarak deneyimledigi yasam olaylarinin da bil-
gelik agisindan dnemli oldugu belirtilmektedir. Ornegin
Quinn (2011) yasama iliskin olumlu yonlere odaklana-
rak mutlu olma gibi pozitif duygularin yanisira negatif
duygularin da bilgeligi etkileyebilecegini 6ne siirmekte-
dir. Bu anlamda hem pozitif hem de negatif yasam olay-
larinin, yashlarin yasamla miicadele etmelerine ve yeni
durumlara uyum saglamalarina katkida bulunarak bilge-
lik performansint etkiledigi belirtilmektedir (Mickler ve
Staudinger, 2008; Tedene-Peasley, 1992). Nitekim Ar-
delt (2005) ve Le (2008) araba kazalari, savaslar, 6liim-
ler, yaralanmalar gibi olumsuz yasam olaylarima bagl
olarak bilgeligin gelistigini; ancak bilgeligin gelismesin-
de sadece bu faktorlerin etkili olmadigint 6ne stirmek-
tedirler. Ornegin Ardelt (2005) yashlarin, kendilerinin
zor zamanlar ve kriz durumlari olarak nitelendirdikleri
olaylar ve durumlar ile nasil basa ¢iktiklarini belirlemek
amaciyla Florida’da 180 yash bireyin katilimi ile bir
aragtirma yiuriitmistiir. Arastirmada (Ardelt, 2005) bilge
yaslilarin bas etme stratejilerinin ¢ok ¢esitli oldugu, du-
rum analizini daha dikkatli bir bicimde gergeklestirmeye
ve ¢ozlime yonelik en dogru bas etme stratejisini segme-
ye 6zen gosterdikleri saptanmistir.

Ayrica Tedene-Peasley (1992) tarafindan Arizo-
na’da yaslar1 63-97 arasinda degisen 10 erkek 20 kadin
yaslhinin katilimi ile yiiriitiilen aragtirmada bilgelik ve
stres yaratan pozitif ve negatif yasam olaylar1 arasinda
yiiksek diizeyde pozitif iligki bulunmustur. Buna gore
calismada (Tedene-Peasley, 1992) yaslilarin yasam 6y-
kiileri, bilissel fonksiyonlarinin diizeyi, yasam boyu
deneyimledikleri olaylarin sayisi, yashlarin yas odakli
ikilemleri ve bilgelik diizeyleri aragtirtlmigtir. Arastirma
(Tedene-Peasley, 1992) sonuglari yaslilarin deneyimle-
dikleri yasam olaylarinin, problem ¢ézme becerileri ve
yasama iliskin felsefi bakis kazanmalarinda etkili oldu-
gunu ve bilgeligin gelisimine katki sagladigint goster-
mistir.

Sezgi ve Farkindalik
Ercetin’in de (2007) belirttigi gibi bilge bireylerin
var oluslari, yasayis bigimleri ve basgkalarmin yasam-

larma etkileri; onlarin sezgi ve farkindalik gibi bilgece
yas almak ile iliskilendirilen 6zellikleriyle baglantilidir.
Ergetin’e (2007) gore bilgelik agisindan 6nemli bir bil-
gi tiirli olarak degerlendirilen sezgi; nesneler arasindaki
uyum ya da uyumsuzlugu, bir sorunun ¢éziimiine akil
yiiriitmeden ulagsmay1 saglar. Bu nedenle bilgece yas-
lanmak baglaminda sezgi, yasam boyunca edinilen bilgi
tiirii ya da diizeyi olarak degerlendirilmektedir. Bir bi-
reyin yasamdaki yeri / rolleri hakkinda fikir sahibi ol-
mast ve yasami oldugu gibi gorebilmesi ile iliskili olan
farkindalik ise yasami ertelemeden fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak o anda yasamayi ifade etmektedir. Bir
anlamda bilgece yas alma siirecinde bireyin var olmasi-
n1; yasama yeni anlamlar katabilmesini saglayan farkin-
dalik, bireyi yetkinlestirici bir etkiye sahip olmaktadir
(Ergetin, 2007).

Sezgi ve Farkindalik

Bireyin deneyime agiklig1 ve psikolojik gelisimine
bagl olarak degerlendirilen kisilik olgunlugu, insanin
yeni deneyimlere agik olmasini ve yeni bakis agisi ka-
zanabilmesini ifade etmektedir (Mickler ve Staudinger,
2008). Bu anlamda yash bireylerin kendisiyle ve ¢evre-
siyle barisik olmasi, bilgi ve deneyimlerini paylagmak-
tan mutluluk duymast gibi pek cok olumlu 6zellikler
kisilik olgunlugunun ve dolayisiyla bilgeligin bir goster-
gesi olarak kabul edilmektedir (Billig, 2000).

Zeka ve Biligsel Fonksiyonlar

Yasam donemleri boyunca bilgeligin gelisimi {ize-
rinde zekanin etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak zeki
olmak ve bilge olmak birbirine karigtirilmamalidir; zeka,
bilgeligin dnemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmek-
tedir (Jeste ve ark., 2010; Mickler ve Staudinger, 2008).
Ornegin Mickler ve Staudinger (2008) yasla birlikte
bilgelik acisindan ortaya ¢ikan degisimleri incelemek
icin Almanya’daki 60-80 yas grubundaki 78 yasli birey
iizerinde bir arastirma yapmislardir. Aragtirmada zeka ve
bilgelik arasinda iliski bulunarak zekanin, bilgelik i¢in
onemli bir belirleyici oldugu sonucuna varmislardir.

Uretkenlik

Kutsal’in da (2007) belirttigi gibi yashlikla birlik-
te baz1 fonksiyonlarda kayiplar olsa bile bazi yaslilar-
da bilgi, hayal giicii, dikkat ve konsantrasyon; sorunlar
karsisinda pratik karar verebilme becerisi ve giinliik ya-
samdaki sorunlarin iistesinden gelebilme yetenegi gibi
zihinsel fonksiyonlarda azalma ortaya ¢ikmamaktadir.
Ayrica ileri yasin en biiyiik avantaji “kristalize” bece-
rilerin gelismesidir ve bu beceriler insanin yasami bo-
yunca gelistirdiklerinin 6zl olarak nitelendirilmektedir.
Bu anlamda yaglilik, aktif ve bilingli bir yasamin baglan-
gict olarak kabul edilmektedir. Tiim bu beceriler, yash
bireylerin iiretkenligine katki saglayan 6zellikler olarak
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one siirlilmekte ve pek ¢ok sanat, felsefe ve bilim ala-
nindaki eserlerin 65 yasin lizerindeki bireyler tarafindan
ortaya konulduguna dikkat ¢ekilmektedir (Kutsal, 2007).
Ardelt, Landes ve Vaillant (2010) ise gelecek kusakla-
rin refahi i¢in bireyin kendi birikimlerinin; tiretkenligin
onemli bir pargasini olusturdugunu ifade etmektedirler.
Bu anlamda bilge yaslilarin geng kusaklara rehberlik et-
meleri, rol model olarak yasam deneyimlerini paylagsma-
lar1 sayesinde bilgeligin ve iiretkenligin gen¢ kusaklara
aktarilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Sonug ve Tartisma

Yashlikta Bilgelik Kusaklararasina
Nasil Aktardabilir?

Kiiresellesme, kentlesme ve ¢agdaslagsma aile igin-
deki iliskilere yansiyarak bir anlamda yaslilara bakig
acisini da etkilemektedir. Bu anlamda Kagitgibasi’nin
(2007) birey aile iligkilerine yonelik saptamalart 6nem-
lidir. Kagit¢ibasi’na(2007) gore genellikle tarim top-
lumlarinda ataerkil degerlere dayali olarak birey ile aile
iliskilerinde karsilikli bagimlilik daha fazla hissedilir.
Kentlesme ve endiistrilesmenin etkisi ve ¢agdaglagsmayla
birlikte, 6zellikle cagdas kentsel endiistri toplumlarinda
is, egitim vb. gibi nedenlerle birey, aileden kopmaya bas-
lamaktadir. Boylece aile bireyleri arasindaki etkilesim
bazen azalmakta, bazen de sona erebilmektedir. Kagitgi-
bas1 (2007) bu noktada Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu
gerek bazi gelismis endiistri {ilkelerinde, gerekse gelis-
mekte olan bazi iilkelerde gegerli olan {iclincii bir mo-
delin oldugunu 6ne siirmektedir. Kagit¢ibasi’nin (2007)
“karsilikli duygusal baglilik” olarak ifade ettigi bu mo-
dele gore birey ile aile, mekan olarak birbirlerinden ba-
gimsizlassa da duygusal bagliliklar1 devam etmektedir.
Karsiliklt duygusal baglilig: destekleyen yaslilara sayg1
ve geng kusaga destek olma gibi degerlerin 6nemli oldu-
gu; tarihsel ve kiiltiirel gelenege bagl olarak yaslilarin
toplumda saygin kabul edildigi Tiirkiye’de, bu degerle-
rin yitirilmemesi 6nemlidir. Zira yapilan aragtirmalar-
da (Boduroglu ve ark., 2006; Duyan ve Gelbal, 2013)
da belirtildigi gibi Dogu toplumlarina kiyasla 6zellikle
Bati’da yaglanmaya iliskin olumsuz kalipyargilar, yas-
lilara olumsuz tutum gelistirilmesinde etkili olmaktadir.
Bu nedenle 6zellikle Bati’da olumsuz tutumlarin 6n-
lenmesi i¢in geng ve yash kusagi biraraya getiren okul
ve toplum temelli programlar artirilmaktadir. Nitekim
ozellikle yaslilarin, kendi yasam deneyimlerini genc-
lerle paylasmalarini saglayarak kusaklararasi iliskileri
gii¢lendirdigi 6ne siiriilen bu programlarin; hem yaslilar
hem de gengler agisindan dnemli oldugu belirtilmektedir
(Frick ve ark., 2004; Rebok ve ark., 2011). Ornegin Prof.
Dr. Linda Fried ve Marc Freedman tarafindan gelistirilen
okul ve toplum temelli bir program olan “Deneyim Birli-
§i”, emeklilik doneminden baslayarak yaslilar1 (55 yasin-

dan itibaren) ve ilkokul 6grencilerini okul ortaminda bir
araya getiren bir programdir (Frick ve ark., 2004; Rebok
ve ark., 2011). Bu program bugiin Amerika’da Baltimo-
re, Beaumont, Boston, Chicago, Cleveland, Evansville,
Grand Rapids, Marin County, Minneapolis, New Haven,
New York, Oakland, Philadelphia, Port Arthur, Portland,
Revere, San Francisco, St. Paul, Tempe ve Washington
gibi sehirlerde uygulanmaktadir (Frick ve ark., 2004;
Rebok ve ark., 2011). Yash bireylerin biligsel, fiziksel,
sosyal ve psikolojik fonksiyonlarini gelistirerek yasama
daha aktif katilmalarmni saglamak tizere gelistirilen bu
program, zamanla yasl bireylerin geng kusaga goniilli
olarak danismanlik verdigi ve rehberlik ettigi (ders anlat-
ma, tartisma, catigma ¢dzme araciligi ile) etkilesim prog-
ramt haline gelmistir. Clink{i bu programin, Amerika’da-
ki kamu ilkokullarinda goniillii yaslilarin gesitli roller
iistlenmelerini saglayarak kusaklararasi bir etkilesim ya-
rattig1 bulunmustur (Parisi ve ark., 2011). Yash sagligi-
n1 gelistirme odakli olan bu programin; yasl bireylerin
bilgeliginin, olgunlugunun ve yasam deneyimlerinin
cocuklara aktarilmasina da katki sagladigi belirlenmistir
(Parisi ve ark., 2011). Ayrica ¢ocuklarin akademik ba-
sarilari, problem ¢6zme becerileri ve olumlu davranis
gelistirmeleri lizerinde de etkili olmustur (Fried ve ark.,
2004; Glass ve ark., 2004). Deneyimlerini ve bilgileri-
ni “Deneyim Birligi”ndeki ¢ocuklara aktaran yaslilarin
iletisim, liderlik ve danigsmanlik gibi becerilerinin de ge-
listigi saptanmistir. Bu yeni bilgi ve deneyimler ile “De-
neyim Birligi” goniilliilerinin (yaslilarmn), pratik yasam
hakkindaki bilgilerini artirma, dogrulama ve giincelleme
firsatlar1 yakaladiklari bulunmustur (Frick ve ark., 2004;
Fried ve ark., 2004; Glass ve ark., 2004). Yash birey-
ler bu programa katilarak ¢atisma ¢ézme, meditasyon,
dinleme, isbirligi ve ekiple galigma gibi iletisim bece-
rilerini kullanirken, ¢ocuklara bu becerileri gelistirebil-
me konusunda da rol model olmuslardir. Boylece yasli-
larin sahip olduklart sosyal becerilerin ¢ocuklarin bilge-
lik gelisimi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Frick
ve ark., 2004; Fried ve ark., 2004; Glass ve ark., 2004).
Ornegin; yasl bireyler, simf arkadasi ile sorun yasayan
bir 6grencinin, sorunu basarilt bir bi¢imde ¢6zebilmesi
i¢in kendi deneyimlerine dayanarak ve catisma ¢6zme
becerileri ile ¢ocuklara rol model olmusglardir. Boyle-
ce gen¢ kusaklarm, okul ortaminda yash bireylerden
ogrendikleri yasam becerilerini giinliik yasamlarinda
kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle “Deneyim
Birligi” programi, “kazan-kazan” olarak da ifade edil-
mektedir (Frick ve ark., 2004; Fried ve ark., 2004; Glass
ve ark., 2004).

Bilgelik bir bakima baskalariyla etkilesime dayali
iretkenligin etkisiyle ortaya ¢iktigi igin, “Deneyim Bir-
ligi” gibi yashlara yonelik gelistirilen programlarin rutin
sosyal etkilesimler igin ortam olusturdugu bulunmustur
(The National Council on the Aging ve Metlife Founda-
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tion, 2005). Bunun yan1 sira dgrenciler, ekip kurma ve
okulda var olan bir ekibe goniillii olarak katilma bece-
rilerini de gelistirmektedirler. Ekip odakli bu yaklagim
akademik basarinin artirilmasi, ortak bir problemi ¢6z-
me, model olma, geri bildirim, destekleme ve gii¢lendir-
me konularinda ¢ocuklara/genglere yardim etmek iste-
yen yaslilari, 6grencileri, idari ve akademik personel ile
farkli meslek ¢aligsanlarini biraraya getirmektedir. Sosyal
etkilesim, iiretkenlik ve yararlilik, onlarin bu ortak katki-
larindan dolay1 artmaktadir (Rebok ve ark., 2004; Rebok
ve ark., 2011).

Yaslilarin  bilgeliliginin aktarilmasina ydnelik
olarak okul ortaminda yiiriitiilen bu programlar; olum-
Iu tutum ve davranis gelistirmelerini desteklemek tize-
re c¢ocuklari, liretken yagl bireylerle biraraya getirme
olanag1 saglamaktadir. Bu programlarin, ¢ocuklarin/
genglerin yagliliga olumlu bakis agis1 gelistirmelerinde
ve yaslihigi; gelisimin/olgunlugun artmaya devam ettigi
bir donem olarak algilamalarinda etkili oldugu belirlen-
mistir (Parisi ve ark., 2011; Rebok ve ark., 2011). Ayr1-
ca Parisi ve arkadaglarimin da (2011) belirttigi gibi, bu
programlar yagam donemleri boyunca insan gelisiminin
pozitif bir yonii olarak sosyal agidan yetkin olmay: da
desteklemektedir. Sosyal yetkinlik bilgeligi etkilemekte
ve farkli yas gruplarina karsi empati gelistirme ve sefkat
gosterme gibi 0zelliklerin kazanilmasina da katki sagla-
maktadir. Bununla birlikte bu programlar, yaslilarin ge-
lecek kusaklara iliskin kendi sorumluluklarinin farkina
varmalarina; gretme, terbiye etme ve pozitif degerleri
miras birakma ihtiyaglarinin karsilanmasina da katkida
bulunmaktadir. Yaslt bireyin problem ¢6zme, yeni dene-
yimler kazanma, bagkalar1 i¢in endigelenme, yaraticili-
gin1 gelistirme, degerleri 6grenme gibi yasadigi topluma
aidiyet duygusu gelistirecek faaliyetler icinde yer alma-
lari, yaglilik doneminde kendini gergeklestirme ihtiyaci-
nin karsilanmasinda da etkili olmaktadir (Parisi ve ark.,
2011; Rebok ve ark., 2011).

Kusaklararasi sosyal etkilesim ve ortak geligim fir-
satlarinin saglanmasi, her toplumun bilge kusaklar ye-
tistirmesi agisindan énemli bir ihtiyagtir. Yas sinirlarini
kaldirmak ve kusaklararasindaki etkilesimi artirmak, yas
gruplarmnin birbirleri ile biitiinlestigi toplumda yagamaya
katki saglamaktadir. Bu nedenle her toplumun kiiltiirel
degerleri, toplum yapist ve 6zellikle okullarda yaglilara
ihtiya¢ duyulan sorun alanlar1 dikkate alinarak yasl ve
geng kusag1 bir araya getiren programlar planlanmali ve
iilke capinda yayginlastirilmalidir.
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Although studies on wisdom have gained great
popularity for the last 20 years, an agreement has not yet
been reached on the definition of wisdom. It has been
commonly defined with it is different dimensions from
the perspectives of scholars from different cultural back-
grounds and expertise (Ardelt, 2003).

The Western approach, focused on the acceptations
of Berlin Wisdom Paradigms, defines wisdom on the ba-
sis of the criteria in relation with knowledge (Baltes &
Kunzmann, 2003; 2004; Scheibe, Kunzmann, & Baltes,
2009).

In the East, on the other hand, wisdom is thought
to correspond features such as understanding life, the ad-
vance of intuitions and awareness and being affectionate
(Ardelt & Oh, 2010; Takahashi & Overton, 2005).

In general, the descriptions of wisdom specific to
the West or the East include the considerations of the
qualifications societies desire to hold (Ardelt & Oh,
2010).

Similar to Clayton and Birren (1980), Ardelt
(2003) identifies wisdom as the integrity of cognitive,
reflective and affective dimensions. Accordingly, cog-
nitive dimension of wisdom reveals the individual’s
ability to understand life, and the skills to comprehend
the importance and the deep meaning of life. The cog-
nitive dimension includes the knowledge concerning
the positive and negative aspects in human nature, the
limits of the knowledge and awareness of the uncertain-
ties in life. The reflective component of wisdom is a
preliminary requirement for the improvement of cogni-
tive dimension. Having a deeper understanding of life is
possible when reality is perceived as it is. Actualizing
this is possible with the improvement of intuitions and
awareness. Therefore, having ability to have viewpoints
from different angles constitutes the reflective dimension
(Ardelt, 2004). Affective dimension of wisdom, on the
other hand, expresses the behaviours including human
emotions. In order to understand these emotions bet-
ter, developing sympathetic and affectionate behaviours
towards others is explained in the scope of affective
dimension of wisdom. These three dimensions are not
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unincorporated, however, are not conceptually identical,
either (Ardelt, 2003).

Wisdom is regarded as one of the important cor-
nerstones of development among life stages and is ex-
plained as mastery/mastering in life in a sense (Smith,
2012). Especially with the increase in the life expecta-
tion, and therefore, in the population of elderly (Akgiin
et al., 2004; Howe & Tufan, 2007), this concept has be-
come a popular topic which attracts attention to study
with respect to old age in the field of social sciences.
Wisdom in old age has also become a fascinating issue
intensively studied mostly in sociology and psychol-
ogy fields in the international literature (Ardelt, 1997;
2000; 2003; Asadi et al., 2012; Clayton & Birren, 1980;
Csikszentmihalyi & Rathunde, 1990; Gliick et al., 2013;
Gliick & Bluck, 2011; Holliday & Chandler, 1986; Lev-
itt, 1999; Meeker, 1981; Mickler & Staudinger, 2008;
Sternberg, 2001; 2005; Webster, 2003; Wink & Helson,
1997). Nevertheless, in Turkey, studies surveying wis-
dom in terms of old age are very limited (Cangdz, 2008;
Ergetin, 2007; Tufan, 2012).

In this review article, wisdom, the development
and underlying factors of wisdom in old age as well as
the transfer of it to next generations will be discussed
in the lights of some research results and approaches of
various scholars.

While the point of views on aging and old age vary
in every society, as Durak (2004) stated, owing to bio-
logical, physiological, social, economic, and psychologi-
cal changes peculiar to old age, when the term elderly
is mentioned, an image of an unhappy and lonely indi-
vidual who is in need, closed to changes with movement
restrictions and with weakened social relations comes to
minds in the society. However, when knowledge, abil-
ity and experience are taken into consideration, old age
can be referred as wisdom years, speaking of some old
individuals. In this sense, it is very plausible to say that
wise old people are of a significant potential in terms of
enabling young generations to benefit from their knowl-
edge and experience.

Although wisdom is thought to be the peak point
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in terms of the developmental stages, it is not obtained
automatically. Even though some scholars (Ardelt, 2005;
Baltes & Kunzmann, 2003; Freund & Baltes, 1998; Le,
2008) explain the development of wisdom as “via time”
(with the accumulation of experience) and in relation-
ship with overcoming crisis stages, other perspectives
are also discussed in the literature. To illustrate, Stern-
berg (2005) maintains that, as a continuum of the devel-
opmental stages of human beings, it is acquired wisdom.
According to this idea, despite the decreases in some
physical functions, wisdom reflects itself as one kind of
a spiritual wakening or a revival (Sternberg, 2005).
Some other researchers, (Baltes & Staudinger,
2000; Horn & Cattel, 1966; Horn & Cattel, 1967,
Huang, 2007) associate fluid and crystallized intel-
ligence with age, providing deductions related to wis-
dom in old ages. From the viewpoint of these scholars,
(Baltes & Staudinger, 2000; Horn & Cattel, 1967), the
speed of processing knowledge, memory capacity and
fluent speaking abilities, which are associated with fluid
intelligence, vary depending on individuals. Similarly, it
was verified in Horn and Cattel’s (1967) study that the
peak point of fluid intelligence is at the age of 20 and
that this point is maintained through 20s, however, starts
to decrease after the age of 30 to become the lowest in
the 60s. Baltes and Staundinger (2000), attribute the
decrease in fluid intelligence to the fact that biological
conditions are more dominant in the fluid mechanism of
the intelligence. According to Horn and his colleagues
(Horn, 1965; Horn & Cattel, 1966; Horn & Cattel, 1967),
crystallised intelligence, on the other hand, is described
as the accumulation of individuals’ experience they
built upon their fluid intelligence. It is also suggested
that the use of this accumulation is in relation with wis-
dom (Horn, 1965; Horn & Cattell, 1966; 1967). Thus,
it is claimed that wisdom, depending on the experience
gained through the learning process, begins to increase in
the early stages of life, continues to increase also in the
old age unless any phases (such as diseases and so forth)
are encountered that can affect the development of wis-
dom negatively (Horn & Cattel, 1966). Likewise, Huang
(2007), agreeing Horn and Cattel (1967), also draws at-
tention to learning processes, stating that even though an
individual holds a high level of fluid intelligence, given
that he does not have sufficient learning environment, he
will hold a low level of crystallised intelligence. In other
words, it is put forward that on condition that an indi-
vidual with a high level of fluid intelligence continues
to learn using his knowledge and skills, his crystallised
intelligence will not go below the average level. There-
fore, it is stated that the wisdom performance in these
individuals may also scale up (Huang, 2007). This, in a
sense, reveals the fact that wisdom cannot be explained
by considering only one type of intelligence. As a mat-

ter of fact, Mickler and Staudinger (2008) surveyed the
effects of individual development, subjective welfare,
intelligence and significant life events on wisdom in a
study they conducted in Germany with two different
age groups (83 participants between the ages of 20-40
and 78 participants between the ages of 60-80). In this
study, Mickler and Staudinger (2008) verified that fluid
intelligence plays a prominent role on the development
of wisdom in youth and adulthood. In the same study,
the fact that crystallised intelligence shines out on pro-
cesses such as the evaluation of events and situations
from different aspects, judgement and making correct
decisions is also demonstrated (Mickler & Staudinger,
2008).

Meacham (1990), however, claims that wisdom
decreases with the age monotonically. Especially, the
decrease in the wisdom, which is attributed to the de-
crease in the physical health in advanced old age, is also
thought to be in relation with the decrease in the physi-
cal health in the study conducted by Asadi and his col-
leagues (2012).

According to Sternberg (2005), although the ef-
fects of individual factors on the development of wis-
dom are discussed, a fulfilling explanation on how the
wisdom develops in all human beings has not been put
forward yet (Sternberg, 2005).

In addition to the arguments aforementioned, Ar-
delt (2000) draws attention to the fact that social and
psychological skills in the more early ages have an influ-
ence on wisdom in the old ages. Ardelt (2000) states that
wisdom develops in psychologically matured individu-
als who have led a favourable childhood, had a support-
ive social environment in the childhood and early adult-
hood. These factors not only affect wisdom development
in individuals, but they also influence the number and the
quality of the social relations of individuals in old ages
as well as their objective life conditions. In this context,
as believed by Ardelt (2000; 2008), the term “objective
life conditions” refers to socio-economic status, physi-
cal environment, financial situation and health of elderly.
Although objective life conditions are not taken into ac-
count in the short term, they affect the preferences and
behaviours of old people immensely in the long term
(Ardelt, 2000; 2008). The affects of many factors on
wisdom in old people are explained considering various
determinants on the basis of these discussions.

It is maintained that the knowledge individuals
hold (Ardelt, 2000), life events, intelligence and cogni-
tive functions (Mickler and Staudinger, 2008), intuitions
and awareness (Ercetin, 2007), maturity of the personal-
ity (Billig, 2000) and productivity (Kutsal, 2007) have
influence on wisdom in the old age.

Wisdom is not a personality trait that is peculiar
only to the old age. However, it is suggested that, thanks
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to the guidance of wise old people for younger genera-
tions and sharing their experience with them as a role
model, wisdom and productivity could be transferred
to younger generations. Therefore, it is suggested that
schools and society-based programs that bring children/
youngsters together with wise old people will help rais-
ing wiser generations by increasing the intergenerational
interaction (Frick et al., 2004; Fried et al., 2004; Glass et
al., 2004). In addition, these programs also contribute to
old people’s awareness of their responsibilities to next
generations and add to fulfilling the needs of old people
such as teaching, nurturing and handing down positive
values. Old individuals’ participation in activities such as
problem solving, acquiring new experiences, worrying
about others, improving their own creativity and learn-

ing new values which could improve their sense of be-
longing to the societies they live in can have paramount
impact on the fulfilling the need of self actualisation in
their old ages (Parisi et al., 2011; Rebok et al., 2011).

Ensuring the opportunities for intergenerational
social interaction is a prominent need for the societies
to produce wiser generations and for chances of success-
ful aging. Removing the age barriers and increasing the
interaction between generations will contribute to living
in a society where older and younger generations are in-
tegrated. For this reason, taking cultural values, social
structure and problematic areas in schools where wise
people are needed into consideration, programs that will
bring older and younger generations together should be
planned and be extended nationwide.



